ioLibre. Viernes, 10 de mayo de 2019

marido quiere que ella “haga cosas” ..

unta: Hola doctora, por finme atre:

escribirle y contarle una situacién
me ocurre con mi pareja. El me esté

endo que hagamos cosas raras (por
ienos para mi), lo primero que me -
en medio del acto sexual es que si.

sustaba alguna mujer, que él queria
ne haciéndolo con una. En otra oca-
1 me pidi6 que lo hiciéramos con
vecina, luego me dijo que queria
saliéramos en el carro, que fuera
Imente desnuda y que mientras d4-
10s una vuelta yo me fuera mastur-

me tiene preocupada y es que él

re que me masturbe en el bafio de

rabajo, que me grabe y se lo énvie.
rerdad es que ni ganas tengo de
starme con él. Estoy desesperada,
8 hago? Siempre me quedo callada.

puesta: Querida, gracias por escribir-
s compartir tu situacién. Lo priniero

quiero jue sepas es que la honestidad
na herramienta clave para una rela-
. En 7 Caso, el silencio no te ayuda
na :bes hablar con tu pareja y ex-

presarle la incomodidid que te generalo
que te pide. Debes hacerle saber que no te

Hlama la atencién hacer nada de eso y que
- te afecta el apetito sexual cuando te lo

pide en pleno acto.
Aprovecho para decirte que el tema se-

.xual es muy complejo; a cada petsona le

excitan cosas distintas. No pienses que tu
pareja.es un depravado por el hecho de te-
ner gustos distintos a los tuyos en el sexo.

. Por lo que me comentas, veo que a €l le
.excita lo prohibido y posee una amplia
' .creatlwdad en el tema.

do. Hace un tiempo, me pidié algo -

* Reitero mi recomendacign de hablar y ser
honesta con é. Déjale saber tus limites, lo
que disfrutas cuando estdn juntos intima-
mente, vy lo que estarias dispuesta a probar.
Si notas que luego de la conversacion la si-
tuacion persiste, es decir, si  sigue insis-
tiendo en cumplir ciertas fantasias; seria
ideal que busques orientacién profesional
de un terapeuta sexual y de pare)as

Esbuéno aclararte que la rhayoria de
fantasfas sexuales no se hacen realidad,

* pero el simple hecho de imaginarlasen la

cama es suficiente para lograr el placer
deseado. @

Para comunicarse con nosotros Ilahe al 809566 0948
o escribaa ainfo@centrovidayfamilia.com - www.centrovidayfamilia.com
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La Junta Central Electoral, al tenor de las disposiciones contenidas en fa Ley 340-06 sobre Compras y
Contrataciones Publicas, la‘ley de Régimien Electoraly la de Partidos Politicos, asi como de su Reglamenta para
Compras y Contratacibnes, convoca por este medio la Licitacion Pablica Nacional Ref: JCE-CCC-LPN-06-2019,
mediante fa cual recibiré propuestas para la adquisicion de chalecos y brazaletes, a ser utilizados durante el
desarrollo de las Primarias Simultaneas dé los Partidos Politicos a realizarse el 6 de octubre del presente afio. Las
cantidades y caracteristicas estdn indicadas en el Pliego de Condiciones.

Padran participar las empresas nacionales dedicadas a la comercializacion y/o confeccion de prendas de vestir,
textiles o material POP, que estén al dia en el pago de sus obligaciones fiscales y que cumplan con los
requerimientos del Pliego de Condiciones Especificas, el cual se podré consultar en fa pagina Web de la DGCP
{www.comptasdominicanagov.do)yenel portal dela JCE Iwwwjce do)y debe retirarse enlas ofitinas del Comite
de Comprasy Coritrataciones de ta Junta Central Electoral, ubicadas en la Av. Gregario Luperdn No. 118, désde la
fecha de estapublicacidn hasta el 20 de mayode 2019, en horario de 900 a.m. a 3:00 p.m, plazcenguesehara gl o
registro o nscripcién de interesados, 13 cual ttene caracter obligatorio.

Para registrarse en |a ficitacion, el interesado debera consignar, anombre de la Junta Central Electoral, y entregar
en la caja de ja Direccién Firanciera, un cheque certificado o una transferencia bancatia por valor de

i

RD$3,000.00 (no reembolsables). a fin de cubris los gastes administrativos, para o cual tiene un plazo hasta el 20 ¢

demayodel 2019, en horario d2 $.60a.m. a 3.00 p.m.. plazo en que se hard el registro o inscripcién de interesados,

PRESENTACION' DOCUMENTOS PARA ACREDITACION Y MUESTRAS: Los documentos ¥ las muestras se
presenfarén de acuerdo al formato establecida en el Pliego de Condiciones, 4 Jas diez de fa manana {10:00 AM.)
del cia 14 de junio de 2019, «n el Saldn de Frensa de la Junta Central Electoral. Ef Acto serd certifiamiopeean
Notario Pubiice.

RECEPCION Y APERTURA PROPUESTAS ECONOMICAS: £i 26 de junio de 2019, a las 10:00 AMES - acro
nublico ol cque poadrin asistir los licizantes y sus representantes. en presencia de un Notaric Publice, se aro. )
ia recepcion y apertura de muzstras y fos sobres conteniend fas Ofertas Economicas, en un hugar & serd
comunicado oporfunamaente.

Paramayor informacién pueden comunicarse alteléfono: (809) 537-0946 o en el e-mail: licitaciones@jce.do

COMITE DE COMPRAS Y CONTRATACIONES




