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NACIONALES —°-

Ola violencia causa
danos a salud mental

—Problema. La gente puede tener trastorno de
ansiedad, nerviosismo, insomnio y depresion.
—Recomendacion. Tratar de no exponerse.

Laintraquilidad y la ansiedad son algunas de las situaciones que se presentan.

YAMER JAVIER
SANTO DOMINGO

La ola de hechos de vio-
lencia, delincuencia y
criminalidad que se vive
en el pais no sélo impac-
tan de manerasocial sino
que afectan negativa-
mente la salud mental de
las personas.

Las informaciones de ase-
sinatos y asaltos son pro-
pagadas rapidamente a
través de los medios de co-
municacion y las redes so-
ciales, generando preocu-
pacién eincertidumbre en
la poblacion.

El tltimo suceso violento
ocurrido en el pais fue este
Iunes, cuando cerca del
mediodia, un amigo de to-
da la vida del ministro de
Medio Ambiente, Orlando
Jorge Mera, acudié a su
despach6 matandolo de
varios disparos.

Situacion

El pasado presidente de la
Sociedad Dominicana de
Psiquiatria, José Miguel
Gobmez, explicd que aspec-
tos como el econdmicoyla
carencia por la que esta
pasando el pais y Latinoa-
mérica, genera un aumen-
to de la delincuencia, ban-
dolerismo, atracos,robosy
desigualdad.

A nivel emocional, Gémez
dijo a EL DIA que toda esa
vulnerabilidad por la que
atraviesa la nacion se tra-
duce en inseguridad ciu-

dadana.

Deahi se desprende que pue-
da causar en la gente panico,
trastorno de ansiedad, ner-
viosismo, intranquilidad, di-
ficultad para dormir (insom-
nio) y, en otras, depresion.
En esto coincide la psicologa
clinica Cades Silvestre, quien
agregd que la situacion esta
atrofiando la estabilidad psi-
coldgica, ocasionando estrés
postraumatico (en el caso de
que la persona pase por un
episodio de violencia) y afec-
tala conducta.

Paranoia social

Enlosbarrios donde hay ma-
yorvulnerabilidad conlavio-
lencia, segiin manifesté Go-
mez, “la gente anda como en
una paranoia social, asusta-
da; la persona desconfia de
un motor, de quien lo llama

enlacalleyquienselepara
allado”.

Esto obliga a muchos a
cambiar algunos estilos de
vida,comollegar mastem-
prano a casa y en caso de
salir a trabajar hacerlo un
poco mas tarde o acompa-
fiado por un familiar.
Sobre el particular, Silves-
tre sostuvo que los nifios y
adolescentes se ven afec-
tadosenel desarrollosano,
ya que por precaucion al-
gunos padres no le permi-
ten salir, lo que puede de-
sencadenar problemas de
ansiedad.

Entanto, la especialista ter-
mind cuestionandose sobre
como estara el equilibrio
emocional en lo adelante, si
no hay una intervencion
oportuna de las autorida-
des competentes. wee

Psiquiatra recomienda
no exponerse en calles

Prevencion. Debido a
la situacion de inseguri-
dad que sevive en algunos
sectores, el psiquiatra Jo-
sé Miguel Gomez reco-
mendo a la poblacidn to-
mar algunas medidas pa-
raprotegerse.

Sugirié evitar hablar en
las calles con el celular, no
salir de los bancos con
grandes volimenes de di-

nero, no circular en sitios
solitarios y tratar de no
exponerse mucho por las
noches.

Ademas, no subir todas
sus informaciones en las
redes sociales, por ejem-
plo, la ubicacion del lugar
donde se encuentre.
También para ayudar a la
salud mental, inst6 a la
gente a hacer ejercicios.

Tribunal condena a
vinculados a El Chino

EL DiA
SANTO DOMINGO

Narco. Diez procesados
porlavado de activos prove-
nientes del narcotrafico en
la red que dirigia Pascual
Cordero Martinez (El Chi-
no), fueron condenados a
distintas penas por el Cuar-
to Tribunal Colegiado del
Distrito Nacional.

Luego de un proceso judi-

cial de aproximadamente 10
anos, el referido tribunal
condeno ayer a Moénica Cor-
dero e Hilario Marte a 10
afos de prisién, mientras
que a José E. Gomez le dicto
nueve afios. También, fueron
sentenciados a siete afios de
reclusion los imputados Yas-
mery Gavilan, Domingo San-
chez, Féliz Echavarria y
Wendy Z. de Ledn.

Facundo Martey Dorka Alta-

gracia Sosa fueron condena-
dosacincoanos, en tantoque
Epifania Flores a tres afios.
Cordero Martinez, alias El
Chino, fue sentenciadoenno-
viembre de 2021 alapenama-
xima de 30 afos de reclusion
por el mismo tribunal, que lo
declar6 culpable de asocia-
ciéon de malhechores, patroci-
nio de narcotrafico interna-
cional ylavado de activos.
Representantes del Ministe-
rio Publico lograron demos-
trar que Cordero Martinez se
relacionaba  directamente
con coimputados para que le
sirvieran a través de empre-
sas de fachada. wee
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Repihlica Dominicana

Junta Central Electoral

CONVOCATORIA A
LICITACION PUBLICA NACIONAL
REFERENCIA: JCE-CCC-LPN-2022-0004

La Junta Central Electoral al tenor de las disposiciones contenidas en las
Leves: 340-06 sobre Compras v Contrataciones Publicas: 15-19 Orginica
de Régimen Electoral, asi como de su Reglamento Interno para Compras
v Contrataciones, convoca la Licitacién Piblica Nacional Ref: JCE-CCC-
LPN-2022-0004, para la scleccion de la (s) empresa (s) que s¢ encargard (n)
del suminisiro de resmas de papel bond 20, blanco, 8 ¥ x 11,

Podrdn participar las empresas establecidas en el pais que cumplan con las
regulaciones v puedan satisfacer los requerimientos del Plicgo de Condiciones
Especificas, ¢l cual s¢ podrd descargar v consultar ¢n la pigina Web de la
JCE (www,ce.do) v en ¢l Portal Transaccional que admimistra la Direccion
CGeneral de Contrataciones Pablicas,

Para registrarse en la licitacion, el interesado debera formalizar su
inscripcidn (con cariacter obligatorio) mediame ¢] llenado v presentacion
del Formulario FL-01 (Inscripcion de Oferente), ¢l cual s encuentra anexo
al Pliego de Condiciones y se podra retirar en las oficinas del Comite de
Compras v Contrataciones o descargarse de la pagina web de la Junta Central
Electoral o del Portal Transaccional que administra la Direecion General de
Contrataciones Pablicas. El plazo para inseripeidn o registro de oferentes
vence a las tres de Ia tarde (3:00 PAL) del dia 22 de junio del 2022,

La recepcion y aperiura del “Sobre A” contentivo de documentos, credenciales,
propucstas Weenicas v reeepeion del “Sobre B” (propucsias econdmicas), sc
realizard de acuerdo con el formato establecido en el Plicgo de Condiciones, a
las dice de la madana (10:00 ANL) del dia 26 de julio del 2022, de mancra
fisica (presencial), en un acto pablico que se llevard a cabo en presencia de
un Metario, al que deben asistir los representantes de las empresas licitantes,
en el lugar que serd informado oporiunamente.

La aperwra de propucstas ccondmicas s llevard a cabo a las diez de la
manana (10:00 AN del dia 9 de agosto del 2022, cn un acto publico
que se llevara a cabo en presencia de un Notano, al que deben asistir los
representanies de las empresas licitantes, en el lugar que serd informado
Dpﬂl‘ll]l'lﬂml'_"l'lh:.

Para mds informacion pucden comunicarse al teléfong; (809) 537-0946 6 ¢n
¢l e=manl: henlacwonesiayce.do

Luis A. Mora Guzmiin
Presidente
Comite de Compras v Contralaciones
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