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Introduccion

El desarrollo de todo proyecto requiere de la implantacion de las medidas regulatorias pertinentes,
en este caso del drea de la construccion, a fin de que la ejecucion del mismo cumpla con las leyes y
normativas que redunden en beneficio de los duefios (entidad reguladora), los ejecutores y los
beneficiarios finales. Por esta razén, el presente Plan de Seguridad e Higiene serd elaborado por el
oferente “INCOVER” , con el propdsito de proveer los riesgos laborales e implementar todas las
acciones preventivas, de control y minimizacion de accidentes laborales, protegiendo y preservando
el medio ambiente y la vida de todos los involucrados en el proyecto: “RECONSTRUCCION Y
REMODELACION DE LA NAVE ADQUIRIDA A PARAISO INDUSTRIAL a través de la Junta Central
Electoral.”

El hecho de anticiparse a los acontecimientos venideros brinda instrumentos para el logro de los
objetivos y metas que se han propuesto en la organizacién, de esta manera planear es de suma
importancia ya que permite la distribucién de los recursos de manera ordenada, ademas es una
eficiente herramienta para la gerencia al momento de elegir los cursos de accion.

El plan de SEGURIDAD, MANEJO DE ACCIDENTES E HIGIENE consiste en la planeacién, organizacion,
asignacion y ejecucién de recursos y actividades dirigidas hacia la prevencién y control de los factores
de riesgo existentes por causa o con ocasion del trabajo, tendientes a preservar, mantener y mejorar
la salud individual y colectiva de los trabajadores, subcontratistas, las cuales seran desarrolladas en
los sitios de trabajo en forma integral e interdisciplinaria

OBJETIVO GENERAL

“INCOVER” esta comprometida con la instruccién de todos sus empleados en las précticas de trabajo
seguras y saludables. Nuestra empresa proveera entrenamiento a cada empleado en lo concerniente
a los procedimientos de seguridad generales y aceptables y en los peligros o procedimientos de
seguridad que sean especificos para cada situacién de trabajo que se le presente a dicho empleado.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Establecer los lineamientos del Plan de Manejo y Adecuacién Ambiental del proy

e Establecer las Especificaciones Técnicas Ambientales a ser cumplidas.

e Garantizar el cumplimiento de las legislaciones ambientales y de seguridad nacio
durante la ejecucion de las obras del proyecto.
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ALCANCE

El documento norma la interrelacién entre todos los involucrados durante la ejecucién de las obras
consideradas en el Programa de Modernizacién de la Red de Distribucién y Reduccion de Pérdidas
Eléctricas.

PLAN DE MANEJO Y ADECUACION AMBIENTAL (PMAA)

La Unidad de Gestién Ambiental de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL presentard un PMAA, donde detallaran
los métodos especificos a ser empleados, para cumplir con las Especificaciones Técnicas Ambientales
generales y el PMAA del proyecto que es objeto de esta licitacién. En el PMAA se indicaran las acciones de
manejo ambiental que “INCOVER” desarrollard y ejecutara durante el periodo que dure el contrato.

El PMAA tiene por objeto detallar para la obra, los procedimientos y metodologias constructivas y de
control, que permitan garantizar la ejecucién de los trabajos con el minimo impacto ambiental y social
posible.

EL PMAA y sus medidas ambientales deberan ser cumplidas y seguidas por “INCOVER” en la ejecucidn de
sus actividades y son de cumplimiento obligatorio como parte integral de su contrato.

Los programas que componen el plan de manejo se enumeran a continuacion:

Programa de manejo del Medio Fisico — Manejo de residuos sélidos y liquidos, misiones al aire, drenaje
y erosion, etc.

e Comprende la implementacién de una serie de normas y medidas, cuyo cumplimiento permitira
en muchos casos evitar, y en otros casos mitigar los impactos directos sobre aguas, los suelos vy el
aire en las areas a ser afectadas por la obra, tanto en la etapa de construccion como de operacion.
Los objetivos del programa son:

e Minimizar la generacién de polvo y su diseminacion por el érea.

e Evitar la contaminacién del suelo y las aguas, asi como daiios a la salud originados por el manejo
inadecuado de residuos sélidos y efluentes generados durante la construccion, operacion y
mantenimiento de las instalaciones.

la obra.

Control de la emisién de material particulado
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“INCOVER” , deberad presentar a la Unidad de Gestion Ambiental de la JUNTA CENTRAL
ELECTORAL la habilitacién correspondiente de los vehiculos, a ser utilizados para la obra y copia
de los resultados de la inspeccion técnica vehicular, relacionados con la emision de gases,
conforme a la norma vigente NA-AI-001-03 sobre Calidad de Aire y Control de Emisiones.

“INCOVER” no podra utilizar el fuego como método para la eliminacion de cualquier material
liquido o sélido, esto evitara la contaminacién del aire y/o la destruccion de la vegetacion
circundante.

En la realizacion de los trabajos, cuando debido al volumen de excavaciones y las condiciones
climdticas puedan generarse material particulado (polvo), la Empresa “INCOVER”
implementaran un sistema de riego, de superficies en cantidades y frecuencias adecuadas, que
contemplen el riego diario y a intervalos de 4 (cuatro) horas como maximo, con inicio a las 9:00
h.

Se deberd evitar la permanencia en el sitio de materiales granulares y otros que puedan
diseminarse por el drea por accién de agentes climaticos (lluvias, vientos).

Mantenimiento del drenaje y control de erosién

Manejo de Residuos sélidos y liquidos:

Realizar la proteccion alrededor de materiales almacenados, para disminuir o eliminar el arrastre
de particulas, asi como también de las zonas de excavacion y movimiento de suelos en caso de
prondstico de lluvias, a fin de minimizar la erosién, el arrastre de particulas y el riesgo de
desmoronamientos.

Realizar el control operacional de maquinarias y equipos, a fin de que no afecten en sus
movimientos y maniobras las zonas excavadas.

Realizar la recuperacién de la cubierta vegetal existente, de todos los espacios no ocupados por
instalaciones, y en especial de aquellos en los que el deterioro ambiental imputable al proyecto
reviste caracter transitorio.

be"g

Antes del inicio de los trabajos constructivos, la Empresa “INCOVER” adjudicada, {

a la Unidad de Gestién Ambiental de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL , el Programa' e«maﬁéjmag‘mh

residuos, el cual debe incluir una prevision de los tipos y cantidades de residuos a se @gnerados %2
en las obras y el sistema de manejo/disposicion final de los mismos. g Este. R
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e Los residuos sélidos generados por la obra seran retirados por la empresa constructora. Por lo
que respecta a la basura generada por el personal de obra, deberan disponerse basureros en sitios
estratégicos para su depésito y colocados para su retiro por parte del recolector los dias
destinados al efecto. La empresa “INCOVER”  deberd indicar tipo y cantidad de basureros a ser
utilizados y gestionar su apropiada disposicién con los municipios en donde se realicen las obras.

e Cuando los materiales productos de la excavacion no sean adecuados para su reutilizacién como
relleno y representen un material de residuo, destinarlos a dareas o sitios de utilidad para la
comunidad, coordinando dicha tarea con los Municipios en donde se realiza la obra. La empresa
“INCOVER” debera presentar el acuerdo y contrato con el Municipio.

e Los suelos contaminados con productos quimicos como combustibles, lubricantes, oleosos, aguas
servidas, pinturas y otros desechos, seran recogidos inmediatamente y transportados al final de
cada jornada de trabajo en recipientes especiales hasta los lugares habilitados por los municipios.

e LaEmpresa “INCOVER” debera seguir el procedimiento ante contingencias de la JUNTA CENTRAL
ELECTORAL para casos de derrames o vertidos accidentales de sélidos y/o liquidos
contaminantes, en gran volumen o cantidades (aceites, pinturas, combustibles); “INCOVER”
debera considerar los elementos para sefializacion y delimitacion del area afectada, equipos de
proteccion personal, sistema de contencién y absorcién, sistema de recoleccién de residuos
(suelos contaminados, materiales absorbentes empapados) y transporte, sitios de disposicion
final habilitados por los Municipios, sistema de comunicacion de accidentes (tan pronto como sea
posible) a la JUNTA CENTRAL ELECTORAL .

e Las operaciones de mantenimiento (cambio de aceite), lavado y recarga de combustible a
magquinarias deberan realizarse solamente en establecimientos habilitados para el efecto.

Programa de control de ruidos

e La movilizacién de las maquinarias pesadas dentro de los campamentos o en lugares hagitam
se realizara en horas tal que se respeten las horas de suefio de los habitantes (8:00 p? RE00 7, »
am.), excepto en lugares donde no existan habitantes. Todos los trabajos constructj ,gg’d

eberdn "2
ser realizados respetando los niveles maximos de ruido establecidos en la legislacio rﬁ’gmal PaFE: i
s . - Led
areas residenciales. ~ VYOS =
S
X
~
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copia de los resultados de la inspeccion técnica vehicular (Revista de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL
) relacionados con los ruidos de escape conforme a las Normas NA-RU-001-03. 4.3 Programa de
salud y seguridad ocupacional

La seguridad industrial es el conjunto de normas de prevencin y control que “INCOVER” debe
implementar en zona de obras, a fin de evitar la ocurrencia de riesgos y accidentes de trabajo.

“INCOVER” debera cumplir con el Reglamento 522-06 del Ministerio de Trabajo que establece la
obligacién de elaborar un programa de Seguridad e Higiene del Trabajo para el personal propio y/o
subcontratado.

o Los objetivos del programa son los siguientes:

Proteger la vida y la integridad de trabajadores, empleados y empleadores, apoyandose en la
seguridad, capacitacion, ayuda mutua y cooperacién entre compafieros.

Incorporar el componente ambiental, habitos de calidad total, excelencia y seguridad.

Crear conciencia e involucrar a los trabajadores en la observancia de la seguridad como medio de
evitar dafios irreversibles.

Controlar permanentemente el cumplimiento de la seguridad en todos los frentes de trabajo,
evaluar, neutralizar, corregir y/o eliminar todo tipo de riesgo, que interfiera con el mantenimiento
de adecuadas condiciones en todo lugar de trabajo, observando en todo momento el mas alto nivel
de Seguridad.

“INCOVER” tendra la obligacién de cumplir con las medidas de seguridad industrial indicadas en
el Reglamento 522-06. Requerimientos minimos del programa para el cumplimiento de lo dicho,
debera considerarse la ejecucion de lo siguiente:

Cumplir con el reglamento interno elaborado por la JUNTA CENTRAL ELECTORAL sobre normas y
procedimientos de seguridad y con el Cédigo de Conducta.

Se implementara una campafia educativa inicial por medio de charlas y afiches informativos
las normas elementales de higiene y comportamiento ocupacional (Cédigo de cond@‘f
interior de la empresa “INCOVER” . X
-E.'
V/
Se impartira en forma permanente a todos los jefes de cuadrilla, maestros mayores
trabajadores sin excepcién, acerca de los riesgos que corren en cada uno de sus bg,ef&!’s@g« :

trabajo, las medidas de proteccion que deben tomarse en cuenta para trabajar eﬁcien&mente, y 1 '
los primeros auxilios a realizarse en caso de accidentes. %f,,go Este. RY:
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e Todos los equipos de proteccién Personal (EPP’s) para el personal “INCOVER”  deberén ser
aprobados previamente por la Unidad de Gestién Ambiental y Seguridad de “JCE”.

e No se podra consumir bebidas alcohélicas ni estupefacientes durante la jornada normal de
trabajo.

e “INCOVER” colocard un cartel de divulgacién del namero de dias sin accidentes en cada frente
de trabajo.

En zona de obras deberd haber un botiquin de primeros auxilios.

El botiquin de primeros auxilios debera contar con:

* 1 frasco de mercurio cromo al 2 % o Metiolate;

» 1frasco de yodo al 5 %; Tintura de yodo;

» 1 frasco de agua oxigenada de 10 volimenes;

e 1 frasco de alcohol de 70°;

« 2 frascos de colirio (descongestivo y analgésico) (Ocudom)

e 20 tabletas de antiespasmddico (Sertal compuesto)

e 2 carretes de tela adhesiva de 10 cm.;

* 1 paquete de algodén de 500 gr.

e 2 vendas elasticas; 4 vendas comunes de 5 cm ( Spadrap)

» 4 cajas de compresas o gasas cortadas esterilizadas 10 x 10 cm;
e 50 curitas;

e 30 comprimidos de analgésicos;

» 50 comprimidos de antigripal con vitamina C (Viteen C, 1000)

» 30 comprimidos de antidiarreico (Prodom)

« 1 pomada dérmicas con antibidticos (neomicina, bacitracina) (Penisul)

* 10 piezas de gazas

e “INCOVER” debera obtener informacion referente a la existencia de Puestos, Cey
y Hospitales regionales ubicados en el drea de influencia de la obra, incluyendo oty
o centros médicos privados, donde podran ser derivados sus empleados con probler
Esta informaci6n debera ser permanentemente actualizada juntamente con el Ministeri
Publica y Bienestar Social.
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e “INCOVER” gestionara el seguro médico y de accidentes que contempla la ley, para todos sus
empleados incluyendo Sub-Contratistas que deberd ser presentado a la supervision de las obras,
al momento en que lo soliciten.

e “INCOVER” debera proveer en todo momento a su personal agua potable, para lo cual debera
indicar a la Supervision el origen del agua, Queda terminantemente prohibido la utilizacién de
agua para consumo directamente de arroyos, rios o cuerpos de agua existentes en la zona.

Sefializacion de sitios

e Sera obligacién “INCOVER” , y bajo su total responsabilidad, la colocacién de sefiales necesarias
para prevenir accidentes de transito, por la presencia de maquinaria ajena a la comunidad y
garantizar la seguridad de la comunidad y del personal afectado a la obra.

e Se debera comunicar a la poblacién local sobre cualquier necesidad o molestia que pueda causar
el desarrollo de las obras o causar alteraciones en la comunidad, a través del Programa de
Comunicacién de la obra.

e Con el fin de aislar las zonas demarcadas para la ejecucién de los trabajos, se utilizaran barreras
mdviles de cinta plastica reflectora. En los sitios de apertura de zanjas, durante todo el dia, pero
sobre todo en la noche, se instalaran bandas de seguridad de color amarillo o naranja fluorescente
de advertencia, a fin de evitar accidentes.

e Si hubiese necesidad de bloquear Ia circulacién vial total o parcial de una calle o avenida, se
deberan colocar letreros de "Hombre Trabajando”, ~ Calle Bloqueada™ en cada lado de la boca
calle

(10) centimetros de ancho, con franjas alternadas de color “anaranjado y negro”

negro” y que digan “PELIGRO” que proporcionen la méaxima visibilidad, sostenlda
regulares por soportes verticales, que se mantengan firmes en los sitios donde sea /&S col
se puedan trasladar facilmente cuando asi se necesite.

dﬂa&%\
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e Las barreras de cinta plastica reflectora se colocaran en las longitudes y sitios que las necesidades
de construccién de las obras lo requieran, o en los sitios indicados por la Supervision. Los
elementos integrantes de las barreras seran aprobados previamente por la Supervision de obra
y ambiental de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL . El mantenimiento de estos estara a cargo
“INCOVER” , quien los reemplazara cuando por efectos de su uso se encuentren deteriorados a

juicio del fiscalizador.

e “INCOVER” deberd proporcionar una adecuada rotulacién de sefializacion de seguridad y
ambiental preventiva informativa, existencia de peligros en las zonas de trabajo, y restricciones.
Su disefio debera ajustarse al entorno fisico. Se colocaran letreros de sefializacién preventiva en
varios frentes de trabajo. Se deberan colocar letreros de advertencia ante el riesgo de zanjas
abiertas y “de disculpas” por las molestias ocasionadas a la ciudadania.

Se deberén sefializar los siguientes aspectos:

e Area de trabajo.

*  Acceso restringido.

e Entrada y salida de vehiculos.

*  Hombres trabajando.

*  Sitios de disposicion de residuos.

e Usos de elementos de seguridad industrial.

» Indicacién de condiciones de peligro.

e Ubicacién de bafios, vestuarios y botiquin de primeros auxilios.
e  Prohibicion de arrojar residuos y efectuar quemas, entre otros.

e Todas las sefiales deberan ser claras, legibles, convenientemente ubicadas, déndoles el uso
oportuno durante todo el tiempo de la construccion.

e La sefializacién se hara con las dimensiones estandarizadas y vallas de tamafio adecuado, que
puedan ser facilmente visualizadas por los trabajadores y terceros. Los disefos, las

aprobacion.

Sefiales especiales (conos y chalecos)

e Se usaran conos y chalecos refractivos de manera de resguardar la seguridad
y moradores durante la ejecucién de las obras de construccion.

10
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e Los conos sirven para indicar Peligro o restriccién del trafico, deben ser de 0,50 m.* 0,70 m. y de
facil utilizacién para los trabajadores. Los chalecos deben ser refractivos de material resistente;
permiten advertir la presencia de trabajadores en la zona.

Sefales portatiles (Conos de seguridad)

e En elsitio mismo de los trabajos, junto a las zanjas se colocaran conos de sefializacién que pueden
ser trasladadas conforme avanzan los trabajos.

Programa de instalaciéon de campamentos y talleres

e Este Programa tiene por objetivo prevenir y mitigar los impactos negativos que la instalacion de
campamentos, almacenes y talleres podran ocasionar sobre el suelo, el aire y las aguas.

e La seleccion del sitio de ubicacién campamentos, talleres y depdsitos debera responder a los
siguientes requisitos:

e Deben estar dotados de infraestructuras que garanticen la adecuada proteccion contra la
contaminacién del drea y control de procesos erosivos. A tal efecto deberan disponerse de
instalaciones sanitarias, sistema de evacuacién de aguas pluviales, iluminacién, infraestructuras
para alimentaciéon y descanso del personal, instalaciones de seguridad, sistema de
almacenamiento y disposicién de residuos, infraestructuras de cerramiento (portones, cercos
perimetrales), otros dispositivos para mantener la buena salud e higiene y seguridad del personal
y asegurar la proteccidon adecuada del ambiente.

e Evitar en lo posible realizar la remocion de vegetacién existente.

e Para la construccién de los edificios, preferir el uso de materiales prefabricados.

e Las instalaciones correspondientes a instalaciones para disposicién de excretas deben estar
ubicados lo suficientemente alejadas de los sitios de descanso, de comedores y oficinas (minimo

15 metros).

e Elsistema de manejo de residuos debera considerar el acopio apropiado de los mismos a través

municipales.

e Las infraestructuras y sefializaciones deben asegurar que los accesos sean exciyg]
personal de la Empresa “INCOVER” . ;

11
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e Elsitio de localizacion de los campamentos, asi como las infraestructuras a ser instaladas deberan
ser presentadas por la Empresa “INCOVER”  para su aprobacién por parte de JUNTA CENTRAL
ELECTORAL . Dicha presentacién debera contener como bésico un croquis de localizacion del sitio,
planos (planta, corte y fachadas de las instalaciones a ser montadas) y sistemas a ser
implementados que permitan la verificacion del cumplimiento de los criterios enunciados en el
item precedente, registros fotograficos de la situacion previa del sitio.

e Todas las infraestructuras correspondientes a los campamentos, almacenes y talleres y demas
instalaciones provisorias de apoyo a las obras deberan ser desmanteladas al finalizar las mismas.
El sitio debera dejarse en igual o mejor estado que al inicio.

Programa de proteccién al medio Biolégico
e Las medidas de mitigacién guardan relacion con las actividades de limpieza y desbroce de

vegetacion arbustiva.

e Se debers evitar el desbroce innecesario de la vegetacion fuera de las zonas de trabajo.

e Retirar el suelo organico y almacenarlo en un lugar adecuado para su posterior reutilizacién, una
vez finalizada la obra, realizar en la brevedad posible la recuperacién de las zonas afectadas con
la colocacion del suelo orgénico que fueron quitadas, proceso que significa fa revegetacion del
area afectada.

e Deben prohibirse estrictamente las actividades de extraccion de especies animales o vegetales de
la zona por parte del personal de obra.

e Se restauraran las areas que se vean afectadas por las obras, de acuerdo a como lo indique la
supervision ambiental.

Programa de Proteccion del Patrimonio Cultural

e Se refiere al control de afectacion del patrimonio arqueoldgico, paleontoldgico y/

interés cientifico, patrimonio escénico monumental, arquitectonico, urbanis ico,e,ﬁls

s . T\
antropoldgico. \

L 3n o,
0.0 Vil
2
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e En zonas donde se conozca o se presuma la existencia de vestigios arqueoldgicos, “INCOVER”
deberd garantizar el rescate y proteccion del patrimonio histérico-cultural y arqueoldgico del area
de construccién, dentro de un marco de participacion de todos los sectores oficiales y privados
involucrados.

e Cuando en las excavaciones se encuentren estructuras o remanentes arqueoldgicos, se deberan
suspender las actividades que pudieran afectarlos.

e “INCOVER” debera seguir los procedimientos de acuerdo a la legislacién nacional para actuar en
caso de encontrarse algln artefacto o registro arqueolégico, de manera tal, que se actué de
acuerdo a la ley que permita el resguardo, rescate o evaluacion del hallazgo.

Programa de mejora paisajistica y restauracién ambiental

e Encaso de que un proyecto implique la construccién de subestacion, y con el proposito de reducir
el impacto visual que generan la presencia de esas instalaciones, “INCOVER”  debera disefiar y
ejecutar un proyecto paisajistico dentro del predio de la Subestacién, que incluya la plantacion
de arboles nativos y plantas locales compatibles con la vegetacién del sitio.

e El Proyecto paisajistico debera incluir los cuidados iniciales (riego, poda y reposicion) de la
vegetacion plantada. La plantacién debera estar concluida 1 mes antes de la recepcion provisoria
de las obrasy los cuidados hasta la finalizacion de la obra estard a cargo del “INCOVER” .

Programa Minimizacién de daifios y molestias a terceros

e “INCOVER” no desarrollara ninguna actividad de cualquier naturaleza, en terrenos de propiedad
privada, sin la previa autorizacién del duefio o de la comuna, segun sea el caso, debidamente

ejecutada y notariada y con visto bueno de la Supervisién ambiental.
SN CONSTOXN

N
¢ Entodo momento, se debera mantener una conducta amable y respetuosa hacia Ip' ﬁladores 00,%
del lugar. !

v
o, <
N i..‘“ r;g

e Como parte del relacionamiento con la comunidad, la empresa “INCOVER”  debed pnort?ﬁfzﬁg“’ :i ﬁ
contratacién de mano de obra local en los trabajos de limpieza, albafiileria, carplnt _
acorde a la oferta local y requisitos de capacitacion. Asi mismo, debera dar partici
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comunidad organizada en los servicios de alimentacién para el personal. Dicha participacién
debera ser gestionada con la Coordinacién de Gestién Social de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL,
la Comisidn Vecinal del Barrio y/o el drea social de la Municipalidad.

Plan de Contingencias y Emergencias

e El Plan de contingencias y emergencias tiene como propdsito establecer los lineamientos
necesarios de Preparacién y Respuesta a Emergencias para que, ante situaciones generales
relacionadas con incendios, terremotos, derrame de sustancias quimicas, huracanes,
inundaciones, emergencias médicas se responda en forma inmediata y efectiva. Asimismo, se
busca eliminar, controlar o minimizar los dafios al personal, activos de la empresa, impacto
ambiental, e imagen de la instituci6n de tal manera que se pueda permitir el restablecimiento de
las Operaciones en la mayor brevedad.

e Posibles contingencias que pudieran afectar al personal de obra, a los usuarios de la via y/o dafar
a la infraestructura proyectada, en la etapa constructiva de la obra, se indican a continuacion:

e  Contingencia ante temporada cicldnica.

»  Contingencias ante accidente laboral de su personal

«  Contingencia ante Accidentes de Transito (durante la construccién)

e Contingencia ante fallas del sistema eléctrico

e Contingencia ante incendios, explosiones de transformadores, otros.

e Contingencia ante derrames de todo tipo de combustibles, aceites dieléctricos, en el predio
durante el transporte de los mismos en los caminos o puentes,

e Contingencias frente a inundaciones, y otros fenémenos naturales de la zona.

Para afrontar una contingencia, “INCOVER” establecera la organizacién respectiva para la respuesta ante
la ocurrencia de este suceso, para lo cual debera tomar las siguientes medidas:

s Funcionesy Responsabilidades del Personal Durante una Contingencia. Constituir un equipo
de respuesta con el personal de obras, con responsabilidades definidas en cada frente de
trabajo. ,

. . .. . . . AN CONS

«  Comunicar la designacién de los miembros del Equipo de Respuesta y Acciones de Rp@ﬁésta,

a todo el personal; asi como las responsabilidades de cada uno de ellos en'égasos deﬁ“

f >,
emergencias. [ __/f\/(: &
»  Todos los trabajadores deberan ser capacitados acerca del Programa de Co tinga];:fcraci
e s A . = o
recibiran las instrucciones necesarias al respecto. %,
(-]
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Medidas a ser aplicadas por “INCOVER" :

a) Ante las ocurrencias de un accidente personal o impacto a terceros:

v’ Si el accidentado se encuentra inmévil, proceder a llamar a las autoridades de emergencia
correspondiente, para solicitar la asistencia de una ambulancia para movilizarlo hasta el
centro de salud mds cercano.

v’ Si el Accidentado puede moverse por sus propios medios, proceder a llevarlo en un
vehiculo al Centro de Salud mas cercano.

* Una persona debe mantenerse con el accidentado en todo momento.
* Dar aviso al Supervisor de la empresa “INCOVER” , informando lo sucedido.
* Dar aviso a la Distribuidora de Electricidad.

* proceder a realizar el proceso de Investigacion de Accidentes e Incidentes.

b) En caso de Huracanes e Inundaciones, es necesario suspender las labores de ejecucion del
Proyecto. Si existen excavaciones para izado de postes las mismas deben de cerrarse. Los postes deben
estar bien adheridos al suelo, las redes, acometidas y equipos deben quedar totalmente instalados o
proceder a retirarlos a un almacén seguro.

¢) En caso de Terremotos es necesario suspender completamente las labores del proyecto y los
empleados deben resguardarse.

d) En caso de Derrames de Aceite se procederd a acordonar el drea donde ocurrio el derrame, luego
se procederd a recoger el derrame utilizando material absorbente no inflamable (utilizar kit de
derrames o en su defecto arena). El material recogido debe tratarse como Residuo Aceitoso y se
procederd a aplicar el Subprograma de Gestién de Residuos Peligrosos y Aceitosos.

€) Entrenar a todo el personal de Operacién y Mantenimiento de Obras en Planes de Atencién a

Emergencias.

ESPECIFICACIONES TECNICAS AMBIENTALES Y DE SEGURIDAD

Objetivo QR CONs r‘?
El objetivo de estas especificaciones ambientales y seguridad (ETAS), es que la ejecucion del proﬁgﬁ'o en
todas sus fases no produzca cambios ambientales nocivos, significativos, por las actividades re aﬁ%das

con la construccion de las obras. %

Alcance
Las especificaciones técnicas ambientales son la parte més importante para que los “INCOVER” s ap
las medidas de prevencién, mitigacién o compensacion que se definieron en el Plan de Manejo y
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Adecuacién Ambiental (PMAA). Estas clausulas aqui descritas son preliminares y podran ser ampliadas y
detalladas cuando el proyecto inicie su implementacién. Los “INCOVER” s deberan cumplir con las
normativas y medidas que definan las autoridades ambientales y municipales, asi como otras que se deriven
de la politica ambiental y protocolos de manejo ambiental y seguridad establecidos en la JUNTA CENTRAL

ELECTORAL .

Especificaciones Generales

Asegurar que la empresa “INCOVER” de este proyecto, dispongan de las medidas bdsicas para que no se
produzcan modificaciones que afecten el ambiente, asentamientos humanos, habitats y paisajes por efecto
de las actividades derivadas de la construccién o de la operacién y mantenimiento de las obras ejecutadas.

Con el fin de lograr los objetivos sefialados, “INCOVER” y sus Sub-Contratistas y empleados, seguiran de
forma obligatoria el Cédigo de conducta definido para la obra (ver siguiente cldusula) y las medidas
necesarias, durante la construccién de las obras, para:

* No contaminar el suelo, agua y aire.

* No destruir la vegetacidn nativa.

* No dafiar a la fauna silvestre.

= Reducir la erosién y socavacion de los suelos;

e No contaminar la sedimentacion de los cursos de agua, lagos, lagunas, humedales existentes,
arroyos, rios etc.

* Reducir y evitar la compactacion de suelos aledafios al sitio de obra.

« No usar quemas o fuego, como medida de control para ninguna actividad (ejemplo para
limpieza de vegetacién, predios, basuras, llantas, etc.)

« Disponer y desechar los residuos sélidos y estériles de obra de forma ambientalmente
adecuada y responsable.

« Utilizar las tecnologias mas apropiadas bajo criterios de calidad ambiental y minimizacion de
costos financieros. P

+ Minimizar hasta donde sea posible, la interferencia con la vida diaria de la co, '@ndad
prestando especial atencion en caso de presencia de comunidad cercana en el emf &89, ﬂ? la n.:g

Q
obra. '*m.q_“ S
‘?N(-

latonda"s

 Adoptar medidas de seguridad, publicas y ocupacionales, de acuerdo al marco r'.
actual y/o las normas que establezca la JUNTA CENTRAL ELECTORAL .
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» Cumplir y hacer cumplir la legislacion ambiental nacional, y las normativas regionales y
locales (departamentales y municipales) vigentes en la jurisdiccion de implantacién de los
proyectos.

Cédigo de Conducta para los “INCOVER” sy Personal que Trabajan en el Proyecto

El objetivo del Cédigo de Conducta es establecer pautas de comportamiento para la interaccién entre los
trabajadores, “INCOVER” s y/o consultores, con la poblacién del ambito de influencia, con la finalidad de
crear un ambiente de convivencia basado en la confianza, el respeto mutuo, y el respeto a los valores y
cultura locales.

En este sentido, se establecen cuatro reglas, las cuales se definen mas adelante, y son las siguientes:
* Reglas Generales
* Reglas de Seguridad y Salud

e Reglas para el Relacionamiento con las Personas
* Reglas de Proteccion Ambiental

Reglas Generales
e Es obligacién de todos los trabajadores conocer el Plan de Manejo Ambiental del

Proyecto (PMAA).

+  Todo el personal y vehiculos debera de llevar una identificacion adecuada, en todo
momento durante el periodo de construccion de la obra.

Reglas de Seguridad y Salud

«  Lostrabajadores estaran obligados al uso de los sistemas de desechos sanitarios en
los campamentos u otras instalaciones de la empresa; asi como de las letrinas portatiles
que pudieran ser instaladas.

»  Los trabajadores deberan utilizar el equipo de proteccién personal (EPP)
en todo momento, mientras se ejecuten las actividades relacionadas con la 1:9,"
del Proyecto. “INCOVER” proporcionara el EPP adecuado a todo su perso

«  Todos los Equipos de Proteccién Personal (EPP’s) a ser utilizados por la ?;mpresagfs
“INCOVER” s deberan ser previamente evaluados y aprobados por la Ge_ :
Medio Ambiente y Seguridad Industrial de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL , mé
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solicitud escrita. Por la misma via se le respondera la aceptacién o no de dichos equipos,
de acuerdo al grado de cumplimiento de las especificaciones técnicas de la JUNTA
CENTRAL ELECTORAL .

a) Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

¢ La empresa “INCOVER” deberad suministrar un programa de formacién con
temadticas de medio ambiente y seguridad industrial relacionadas con las actividades de
su proyecto.

¢ Todo miembro de brigada recibird induccién de medio ambiente y seguridad
industrial por la JUNTA CENTRAL ELECTORAL , de la misma manera la empresa
“INCOVER” debera proporcionar formacién en los temas de medio ambiente y
seguridad industrial suministrando a la JUNTA CENTRAL ELECTORAL las informaciones
mensuales sobre estas formaciones. Las informaciones suministradas serén
concernientes a tema de la formacion, duracién, nombres de participantes, fecha y fotos
de los eventos de formacion.

* Los trabajadores no podran portar armas de fuego u objetos punzo cortantes
dentro del horario establecido para su labor, a menos que estén realizando actividades
de guardia y posean los permisos requeridos por la legislacién nacional para llevar un
arma de fuego.

« Queda prohibido hacer fogatas para cualquier uso, dentro o fuera de la zona de
trabajo.

« Queda prohibida la venta, distribucién y consumo de narcéticos o drogas prohibidas
dentro del drea y horario de labores.

s Queda prohibido el consumo de bebidas alcohélicas dentro del drea y horarios de
labores establecidos.

o |

*  Todo el personal “INCOVER” y sus vehiculos seran sometidos a inspg cﬁod!gﬁ
¢ }\? e,

A
e w‘.
por parte del personal de supervision y responsables ambientales de la J A;Z;E v
ELECTORAL antes y durante los trabajos del proyecto. “% o, 5;3
2

(2]
\%
"9 Estp, RD:
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Reglas de Relacionamiento con las Personas

e Elpersonal debe tratar con respeto, en todo momento, a los vecinos, empleados e inspectores de
la JUNTA CENTRAL ELECTORAL .

e Los trabajadores estaran obligados a mostrar el debido respeto a las autoridades y lideres de las
comunidades.

e Queda prohibido el hostigamiento sexual a cualquier persona de las comunidades y compaiieros
de labores.

e Queda terminante prohibido que los trabajadores perturben la paz social en las comunidades. Las
relaciones con la comunidad estaran normadas por el personal de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL

e “INCOVER” vy su personal no esta autorizado para suministrar informaciones a la comunidad
relativas a las labores, alcance de los trabajos y condiciones de servicio y nivel de avance de los
trabajos; ante un requerimiento de informacion por parte de la comunidad el mismo debera ser
referido por “INCOVER”  al personal de gestién ambiental o social de la empresa.

e Cualquier dafio que sea ocasionado por la accién de un trabajador, a un bien comunitario o de un
miembro de alguna comunidad, debera comunicarse inmediatamente al encargado de la empresa
“INCOVER” y éste a la unidad ambiental o social de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL .

e Queda terminantemente prohibido que los trabajadores soliciten algun tipo de pago por cualquier
reparacién de dafio que se haya ocasionado durante la realizacion de su trabajo.

Reglas de Proteccién Ambiental

e Todos los trabajadores deben conocer y aplicar los Procedimientos Ambientales del Plan de Manejo
Ambiental (PMAA).

e Queda prohibida la caza de animales silvestres, la pesca, y la recoleccion y adquisicion de plantas
silvestres.

e Quedan prohibidos la compra, venta, trueque o recibo como presente de animales o plantas
silvestres o maderas forestales.

e Los trabajadores deberan depositar todos los residuos domésticos (incluyendo envases, vidrio,
plastico, papel, cartén, etc.) dentro de los recipientes suministrados por “INCOVER”
propésito. Estos no deberén ser arrojados en cualquier otra area de la obra.

e “INCOVER” es responsable por el mantenimiento de la seguridad en el sitio de ej
proyecto, incluyendo la proteccién de los materiales y equipos. En el evento de un glim
“INCOVER” deberd asegurar el sitio del proyecto y del equipo asociado para evitar d ﬁog’m,_
y en areas adyacentes. Esto incluye el manejo de residuos solidos en sitio, construccio _.%gigieﬂae%
sistemas de estabilizacion de suelos y otras condiciones resultantes de actividades del ¢
pueden aumentar el potencial de dafos.
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“INCOVER” debera controlar las emisiones de ruido generadas como resultado de actividades
contractuales en el alcance posible. En caso de que los sitios localizados donde la molestia del ruido
sera una preocupacion, “INCOVER”  deberd asegurarse de que el equipo estd en una buena
condicién para la realizacién de los trabajos y que contara con la tecnologia para supresion de
ruidos funcionando correctamente (ej: silenciadores, etc). Donde el manejo del ruido sea una
preocupacién, “INCOVER” hard los esfuerzos razonables para programar actividades durante las
horas normales de trabajo (entre las 8 am y las 5 pm). Donde el ruido represente un riesgo para la
comunidad vecina, “INCOVER” debera informar a la JUNTA CENTRAL ELECTORAL y debera
desarrollar una notificacién publica y un plan de manejo de ruido para ser aprobado por el
supervisor del Contratante.

Queda prohibido el uso de cualquier pesticida o su equivalente durante la ejecucion de este
Proyecto. En caso de ser necesario su uso, debera contar con la aprobacion de la Gerencia.

El almacenamiento, uso, y disposicién de pinturas y solventes deberan ser manejadas en
concordancia con las recomendaciones de los productores y deberan ser aprobadas por la Gerencia
de Medio Ambiente y Seguridad Industrial y manejados de acuerdo al PMAA. “INCOVER” debera
proveer al Supervisor de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL toda la lista de materiales y las cantidades
estimadas a ser usadas, almacenadas, control de pérdidas y planes de disposicion de desechos
sélidos para ser seguidas durante la ejecucion de! contrato. Este plan estara sujeto de aprobacién
por la Gerencia de Medio Ambiente y Seguridad Industrial.

Queda prohibido el uso de cualquier explosivo o su equivalente durante la ejecucion de este
Proyecto.

En el caso de que las actividades “INCOVER”  puedan resultar en la interrupcion de los servicios
del drea de transporte, incluyendo la pérdida temporal de calzada, bloqueo debido a las entregas
de materiales, y sitios de actividades relacionadas, “INCOVER”  debera entregar a la Gerencia de
Medio Ambiente y Seguridad Industrial un plan de gestion incluyendo una descripcion de las
interrupciones previstas, plan de informacién comunitaria, y una estrategia de control de trafico
para ser implementada con miras a minimizar el impacto a la comunidad afectada. Este plan debera
considerar el tiempo del dia para las interrupciones planeadas, y debera incluir la consideracién
para los accesos a servicios esenciales tales como médicos, evacuacion por desastres, y otros
servicios criticos. El plan debera ser aprobado por la Gerencia de Medio Ambiente y Seguridad
Industrial.

“INCOVER” es el responsable tnico e integral por la calidad ambiental de las actividade

otra que indiquen la Gerencia de Medio Ambiente y Seguridad Industrial. “INCOVERS
obligado a acatar las instrucciones que imparta la Unidad de Gesti6n Ambientali de
CENTRAL ELECTORAL , con respecto a la protecciéon del medio ambiente, las cuales Seup
siempre por escrito y de conformidad con los términos y condiciones de los do
licitacion y de los contratos de obra.
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e “INCOVER” debera conocer, cumplir y hacer cumplir todas las regulaciones, leyes, decretos,
reglamentos y demds disposiciones gubernamentales de caricter ambiental y social, tanto locales
como nacionales y regionales que de una forma u otra involucren el tipo de obra.

e Es obligacién “INCOVER” facilitar el acceso a las informaciones y documentos a la Fiscalizacion y
a la Unidad de Gestién Ambiental en la JUNTA CENTRAL ELECTORAL a fin de que ésta pueda
documentar los temas de su responsabilidad.

PROGRAMA DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

En nuestro plan de seguridad industrial evaluaremos todos los riesgos de cada una de Las actividades que
se ejecutaran en la obra y estableceremos todos los controles preventivos necesarios para evitar
accidentes.

La prevencién y el control de los riesgos asociados con la seguridad industrial del personal, contratistas y
subcontratistas, relacionados con “INCOVER” han adoptado los siguientes elementos de manejo:

@ Identificacién de riesgos fisicos, quimicos, biolGgicos, ergonémicos relacionados con las
actividades e instalaciones eléctricas y subestaciones.

Dotacién de equipos de proteccién personal e implementacién de medidas preventivas y de
proteccion incluyendo la modificacion, sustitucién o eliminacion de condiciones o sustancias peligrosas.

Comunicacién de los peligros y medidas preventivas y de proteccion, asi como el entrenamiento
necesario para que el trabajador identifique los riesgos e implemente las medidas de prevencién y
proteccion.

@ Documentaci6n, seguimiento y registro de incidentes, accidentes y enfermedades ocupacionales

Proveeremos al personal todos los implementos de seguridad personal que se requiere para materializar
los trabajos.

Como son:

Botas de seguridad

Chalecos reflectivos con el logo de la empresa
Guantes de seguridad

Casco

Fajas ergondmicas

Camisas y polos con el logo de la empresa
Pantalones jeans

Lentes de seguridad

Lentes y casco para soldar
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Scissors lift o plataforma elevadora para izaje e instalacion de equipos
Camisas mangas largas protectoras con el logo de la empresa
Batas protectoras para soldaduras
Arnés de seguridad
Fajas para uso racional de fuerza
Seiializacidon en los lugares de trabajo
Extintor en los lugares que se esté soldando
Cintas y conos de sefalizacion para cierre de dreas de trabajos con riegos al otro personal
Herramientas diversas hidraulicas, mecanicas y manuales.
Forklift o carretilias hidraulicas para ubicacion de equipos
Todo el personal esté cubierto por una péliza de seguro e inscrito en la tesoreria de la seguridad social y
riesgo laboral.

Consideraremos la ejecucion de trabajos en altura para los que instalaremos todos los andamios
correspondientes y proveeremos al personal los dispositivos adecuados de seguridad necesarios.
Mantendremos todos los agentes quimicos que utilice dentro de sus envases originales y tomar todas las
precauciones necesarias durante la manipulacién de estos.

No utilizaremos productos que sean contaminantes y que puedan causar daiios a la capa de ozono.
Tendriamos en obra un botiquin de primeros auxilios y nuestro personal tiene capacitacién de primeros
auxilios.

Tendremos el cuidado de poner especial atencién en la proteccion de equipos a ser instalados para
protegerlos de posibles dafios no intencionales por parte del personal de otras éreas.

Los equipos e instalaciones se les mantendran no energizados y con la debida proteccién de fabrica hasta
su puesta en marcha.

La basura generada en la obra sera colocada en las dreas designadas para tales fines y/o serd retirada del
area de trabajo.

Contamos con planta de emergencia y luminarias en caso de que la propiedad no supla este servicio.
Todas las extensiones de trabajo estaran en condiciones dptimas y seran conectadas las tomas designadas
para tales fines por un personal designado para esta actividad.

SEGUIMIENTO

El encargado del drea de salud ocupacional y seguridad industrial de “INCOVER”  realizara el s:
a la implementacion de las medidas. 77

i
“INCOVER” ha desarrollado los siguientes procedimientos para realizar el seguimiento a la

implementacién, el cumplimiento y la eficiencia/eficacia del Plan de Seguridad en el proyecto;
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. Inspecciones de los equipos de seguridad

. Investigacién de Incidentes

o Tratamiento de No Conformidades, Acciones Correctivas y Preventivas
. Monitoreo, Medicion y Cuantificacion de Desempefio

Se establecen normas del uso de Equipo de Proteccién Personal y otros equipos de seguridad
que tiene como objetivos:

1. Establecer las disposiciones generales para el uso y mantenimiento de los equipos y
elementos de proteccién personal, con la finalidad de proteger al personal
adecuadamente de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no puedan evitarse
o limitarse suficientemente mediante el empleo de medios de proteccién colectiva, la
adopcion de medidas de organizacion o disefio.

2. Establecer los criterios para definir las zonas, puestos de trabajo y tareas donde se deben
usar los citados equipos.

3. Ajustar las practicas de uso interno de los equipos y elementos de proteccion personal a
lo establecido en normas internacionales.

Estas normas del uso de Equipo de Proteccion Personal y elementos de seguridad son para todo
el personal contratado y a la vez incluye a los contratistas y subcontratistas que presten sus
servicios para “INCOVER” .

1. Se establece directivas generales para el uso de Equipo de Prateccién Personal en tareas
normales mencionadas explicitamente en las mismas.

2. Podran existir tareas que por sus caracteristicas particulares tengan exigencias especificas
de uso de Equipo de Proteccion
Personal que pueden no estar contenidas en estas normas. Dichas exigencias seran comunicados

en instructivos particulares o directamente cuando un inspector de Seguridad Industrial realiceel —
v
\g

Personal.

A continuacion, definiremos varios términos:
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Departamento de compras (del Contratista): responsable habitual de realizar la gestion
de comprar y suministrar el Equipo de Proteccién Personal para el personal.

2. Responsable de Seguridad Industrial: en cada proyecto cualquiera que sea su
indole, construccién, restauracién, etc. Debera existir un encargado de velar por la
seguridad industrial de cada uno de los trabajadores que estdn desarrollando una
actividad especifica. Ademds, deberd de coordinar que en cada proyecto se haga
conciencia a cada empleado de la importancia del uso adecuado del Equipo de Proteccién
Personal. Esta responsabilidad es compartida con los jefes, supervisores, capatacesy en
general a todo aquel que tenga personal a cargo. Se deberén de hacer charlas periddicas
con los empleados para hacerles ver la importancia del EPP.
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3. Equipo de Proteccién Personal (EPP): es el equipo de uso directo sobre el cuerpo que
protege a un trabajador de las lesiones o enfermedades ocupacionales a las que puedan
estar expuestos en sus tareas diarias.

4. Usuario: trabajador que usa Equipo de Proteccién Personal (EPP) en la ejecucion de sus
tareas.

4 vestuario )
profesional

Roles y Responsabilidades del Encargado de Seguridad Industriat:

1. Evaluar los riesgos a que se exponen los trabajadores en sus tareas, recomendando los
EPP que se deben utilizar para llevarios a un nivel tolerable.

2. Establecer la obligacién del uso de EPP por medio de:
a. Procedimientos e instructivos particulares
b. Guias particulares del uso de EPP.

c. Si el caso lo amerita hay que colocar carteles ya sean fijos o portatiles indicando ,.....-_.\
el riesgo existente, recomendaciones especificas, etc.

d. Permisos de trabajo (si se requiere)
€. Fichas de seguridad de materiales peligrosos como explosivos etc.

f. Las recomendaciones sugeridas de inspecciones o
auditorias.
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3. Iniciar las compras de los EPP, estableciendo las necesidades y los stocks minimos
necesarios para cada uno de ellos.

4. Capacitar a los usuarios sobre el uso de los EPP requeridos para su tarea.
5. Inspeccionar el estado de conservacién de los EPP.

Llevar un registro sobre la entrega de los EPP a los distintos funcionarios y personal en
general del proyecto.

7. Autorizar la entrega de EPP que se soliciten en calidad de préstamo para actividades
especificas o visitantes al proyecto.
Ademds se debe llevar un registro y control del estado en el momento de la devolucién.

8. Dar de baja los EPP que estén gastados o dafiados y sustituirlos los mismos al empleado.

9. Solicitar al departamento de compras (del Contratista) los EPP que se requieran para el
desarrollo del proyecto.

10. Verificar que la persona o departamento de almacenaje, bodega, mantenga los
EPP en condiciones adecuadas y controlando la vida util de los mismos.

11. Llevar el control que una vez al mes los extintores de cada unidad se verifique su
condicién general; hay que asegurarse de que el sello de seguridad no ha sido roto y que
no hay deterioro evidente.

12. Mandar a recargar cada extintor una vez al afio por una empresa cualificada.
13. Verificar que exista un botiquin de primeros auxilios en cada frente de trabajoy
que el mismo redna las condiciones minimas para poder atender las necesidadesen caso ...

de emergencia segun el riesgo de las actividades que se realizan.

Responsabilidades de los Ingenieros Residentes, Supervisores, Capataces, Maestros de 0
todo aquel que tenga empleados a su cargo del contratista.

1. Se debe exigir a todo el personal el uso de EPP requeridos para cada actividad especi

incluyendo a las empresas subcontratadas o subcontratistas si es el caso.
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2. Realizar las solicitudes de EPP del personal a su cargo.

3. Inspeccionar una vez al mes los extintores de cada unidad para verificar su condicion
general; hay que asegurarse de que el sello de seguridad no ha sido roto y que no hay
deterioro evidente.

4. Ver que el botiquin de primeros auxilios esté al alcance y libre de obstruccién

Responsabilidades de los Usuarios de Equipo de Proteccién Personal
1. Cumplir con las disposiciones del uso de EPP dispuestos por estas normas y documentos
adicionales o recomendaciones que se hagan en el lugar de trabajo dictados por los
encargados de Seguridad industrial.

2. Hacer buen uso de los Equipos de Proteccién Personal entregados para su tarea.

3. Cuidar sus EPP y mantenerlos en buenas condiciones de operatividad (sin dafios que
limiten su grado de proteccion, limpios y desinfectados), para que les brinden una
proteccién adecuada.

4. Solicitar los EPP establecidos para su puesto de trabajo o tarea en particular.

5. Informar a su encargado sobre cualquier defecto, anomalia o dafio del EPP que pueda
afectar el uso adecuado del mismo.

6. Todo el personal que labora debera de usar como su vestimenta pantalones que cubran
en su totalidad las piernas, por ende queda prohibido el uso de pantalones cortos en sus
puestos de trabajo.

Disposiciones Generales
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2. LosEPP entregados a cargo de un usuario, son intransferibles y no se pueden intercambiar

con otros.

3. Se prohibe el uso de los EPP y otros equipos de seguridad proporcionados por “INCOVER”
en tareas ajenas que no sean del proyecto donde se estd ejecutando.

4. Los visitantes a los proyectos que este ejecutando deberadn usar EPP en las éreas de
trabajo a excepcion de las dreas administrativas. Este equipo sera suministrado por
“INCOVER” en calidad de préstamo y debera ser devuelto al encargado o responsable del

mismo.

5. Los encargados con trabajadores a su cargo que deban utilizar EPP, serén responsables
de hacer cumplir estas disposiciones. En caso que cualquiera que se rehise al uso del
mismo podra ser retirado de la tarea asignada y/o prescindir de sus servicios.

Clasificacion de los Equipo de Proteccién Personal

1. Proteccidn de la Cabeza:

a. Casco de Seguridad: protege la cabeza de las lesiones causadas por:

i.
il.
1ii.

iv.

Vi.

vii.

Viii.

Atrapamiento

Golpe por objetos (incluyendo caidas)
Caida de personas

Contacto con fluidos a presion
Contacto con materiales peligrosos
Contacto eléctrico

Contacto térmico

Proyeccion de particulas

Corte o pinchadura
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b. Proteccién facial con pantalla facial y protegen toda la cara de las lesiones

causadas por:

1. Golpe por objetos

11. Contactos con fluidos a presion

i1i.  Contacto con materiales peligrosos
iv.  Contacto eléctrico

V. Proyeccion de particulas

causadas por:

i.  Golpe por objetos

ii. Contacto con fluidos a presion

iii. Contacto con materiales peligrosos
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iv. Contacto eléctrico

V. Proyeccién de particulas

Proteccion Auditiva, los equipos de proteccién auditiva, disminuyen el riesgo de la pérdida de audicion,
debiendo ser usados por todos los trabajadores expuestos a niveles de ruido que excedan los limites
higiénicos de exposicion.

@

QU
d. Proteccion Respiratoria, los trabajadores deben utilizar este tipo de proteccién
para protegerse contra los efectos nocivos a la salud causados al respirar aire
contaminado por polvo, vapores, gases, humo, etc. Generalmente este tipo de
equipo tapa la nariz y la boca.
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2. Proteccidn de las Manos, deben usarse obligatoriamente guantes de proteccién en las
tareas donde exista peligro de dafio por agresién mecéanica (cortes, pinchazos o golpes).

3. Proteccion de los pies, las botas de seguridad con cubo de acero brindan proteccién en
las tareas donde existan riesgos para los pies, tales como caidas de objetos, golpes,
aplastamientos, pinchazos, y de superficies mojadas o resbalosas.

4. Proteccién contra caidas en trabajos de altura, el arnés brinda esta proteccién donde hay
riesgo de caida, aparte del arnés que usa el trabajador, hay una serie de accesorios
complementarios y una linea de vida como se muestra en la grafica.
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5. Equipo Adicional de Seguridad

a. Chalecos de Seguridad, los estandares para los chalecos de seguridad de
construccién difieren un poco dependiendo si se van a utilizar durante el dia o en
las horas nocturnas. El criterio principal es que la visibilidad durante las horas de
la noche debe ser igual a los chalecos de seguridad de trafico durante el dia.
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b. Cintas de Seguridad, esta limita el acceso a personas ajenas al drea donde se esta
llevando a cabo un trabajo determinado.
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d. Extintores de Incendio, estos se clasifican de acuerdo al tipo de fuego en el cual

se utilizaran:
1. TIPO “A” cuando hay fuegos de papel, madera, trapos, etc., como
combustible.
ii. TIPO “B” cuando hay liquidos inflamables.

ili.  TIPO “C” cuando hay fuegos de metales, fuegos eléctricos y fuegos en
motores y maquinas.

e. Botiquines de primeros Auxilios, las emergencias en los lugares de trabajo pueden ocurrir
repentinamente. Puede que no haya suficiente tiempo para pensar, por lo tanto, el tiempo de
reaccion es critico. El planear las cosas de antemano mediante un Plan de Accién de Emergencias
puede mejorar el tiempo de reaccion y puede cambiar los resultados. El botiquin de primeros
auxilios constituye una parte vital de dicho plan.

Lo minimo que debe contener un botiquin de primeros auxilios segtn las recomendaciones
Instituto de Estdndares de América (ANSI):

1. 1 gasa absorbente de 32 pulgadas cuadradas (ningin |
menor de 4 pulgadas)
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16 curitas 1 x 3 pulgadas
1 rollo de cinta adhesiva, 3/8 x 5 yardas
10 aplicaciones antisépticas, 0.5 g cada aplicacion

6 paquetes de tratamiento para quemaduras, 0.5 g cada
paquete
4 gasas estériles, 3 x 3 pulgadas minimo

2 pares de guantes de latex desechables

Una venda triangular, 40 x 40 x 56 pulgadas como minimo

Claro esta que seglin sea el trabajo que se va desarrollar hay que determinar lo que se va adicionar
al botiquin, basado en los peligros especificos del @rea de trabajo.

Reglas Basicas para Conductores de vehiculos o equipos en drea de Excavaciones

1. Generales

a. Conducir en un drea con excavaciones puede ser muy peligroso para el personal
que no conoce, no entiende o
no sique las reglas bdsicas de trafico utilizadas por los operadores de grandes equipos en
excavaciones. El personal que trabaja en contratos de excavaciones debe familiarizarse acerca de
cémo debe conducirse dentro del drea de excavaciones.
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Las condiciones de manejo en adreas de excavaciones estan constantemente
cambiando y es imposible establecer reglas para cubrir cada situacién que pueda
ser encontrada. Es necesario permanecer alerta y manejar a la defensiva todo el
tiempo. Si se encuentra en una situacién donde la seguridad del paso del vehiculo
estd en peligro, deténgase y determine como asegurar el pase antes de proceder.

Todas las personas, ademas del personal de produccién o mantenimiento de
campo deben tener autorizacién del supervisor de excavacion para poder
ingresar donde trabaja el equipo pesado.

Toda persona debe esforzarse por mantener el drea de trabajo libre de cualquier
obstaculo o condicién que perciba que es inseguro, sino debe ser reportado al
supervisor para ser corregido tan pronto como sea posible.

Si se trabaja cerca de cualquier equipo de operacién debe asegurarse que el
operador este enterado de su presencia y debera ser notificado cuando saiga.
Mantenerse tan lejos del equipo como sea posible y observar al operador tanto
como sea posible. No se cologue bajo una carga suspendida o entre una maquina
y una pared o talud.

Mantenerse a una distancia segura de todas las paredes altas. Mantenerse als
ante cualquiera posibilidad de caidas de rocas.
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2. Vestimenta de Seguridad

a. El Equipo de Proteccién Personal necesario para realizar cualquier trabajo sera
responsabilidad de todo aquel que tenga personal bajo su cargo y sera definido
segun sean las necesidades.

b. Se requiere el uso permanente de cascos, botas reforzadas con cubo de acero en
la parte delantera en todas las areas de trabajo.

C. Solo se excepttian de esta regla el personal de oficina mientras se encuentran en
sus puestos regulares de trabajo. Si se requiere que este personal ingrese al drea
de trabajo en donde se requiere el uso de los cascos, gafas de seguridad y botas
de seguridad deben solicitarlos antes de entrar a dichas areas.

d. Las normas de uso de EPP seran aplicables a todos los visitantes casuales que
ingresen al drea de trabajo del equipo.

e. Los protectores auditivos y gafas de seguridad deben ser utilizados en todas las
areas donde su uso es requerido.

f. Los chalecos de seguridad deberan ser utilizados por todo el personal que se
encuentre en el drea de excavaciones.

g. Los guantes seran utilizados cuando se manipulen materiales con bordes
fragmentados o cortantes.

h. La proteccion respiratoria se usara cuando en el ambiente de trabajo exista polvo
o neblina.

3. Regulaciones Internas de Manejo

a. Generales
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1. Para conducir u operar cualquier tipo de vehiculo tiene que tener autorizada
licencia de conducir. El manejo de un vehiculo de “INCOVER” no es permitido
sin una autorizacion previa de su supervisor.

ii. Cada unidad motorizada debera tener un extintor de fuego que cumpla con
los tipos “ABC”, esto incluye a los pick ups, volquetas, camiones, y todo equipo
pesado. iii. Los vehiculos que no sean de la empresa no seran permitidos en
las dreas de trabajo, solo en las areas de visitas designadas.

iv. Los conductores de vehiculos respetaran las reglas establecidas por la
compaifiia, las reglas de trénsito.

V. Cualquier operador que sienta que sus habilidades o reflejos estén
debilitados debido a la fatiga, enfermedad o cualquier otra razén, debe
estacionar su vehiculo inmediatamente y reportar su condicién a su
supervisor.

V1. Todos los vehiculos deben respetar la velocidad establecida. Se debe
observar las precauciones cuando se esta en el drea de mantenimiento y
construccion.

vii. Los vehiculos no deben estacionarse en la entrada de ninguna construccion
o area de trabajo.

VIil. Solo los vehiculos que requieran mantenimiento seran estacionados
enfrente del taller mecanico.

ix. Los vehiculos que estén parados con el motor en marcha no deben dejarse ..
desatendidos en ningin momento. "

b. Regulaciones de Manejo para el drea de Excavaciones
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El tamafio y caracteristicas de los equipos hace necesario establecer reglas de control de trafico
para todo el equipo y vehiculos que se encuentren dentro de los limites de excavaciones. Todo el
personal debe seguir las reglas en todo tiempo.

il.

1ii.

v.

vi.

El personal no autorizado no entrara a la excavacion salvo que tenga un
permiso emitido por la supervisién de operaciones del equipo pesado.

Todo el trafico que se encuentre en el drea de excavaciones debe seguir el
sistema de manejo a la derecha, a menos que se establezca lo contrario, a
fin de reducir el riesgo de colisién.

La velocidad debe reducirse cuando las condiciones del camino, tiempo,
trafico o visibilidad no son ideales.

La velocidad maxima para el equipo movil en el drea de taller de
mantenimiento es de 10 km/h.

Los vehiculos de emergencia (ambulancia, camiones de rescate, cisterna y
de explosivos) tienen el derecho a la via por encima de cualquiera de los
otros vehiculos o equipos. En caso de accidente todo el tréfico que se
encuentre en la ruta de los camiones de emergencia debe apartarse y
detenerse el trifico y permanecera detenido hasta que el supervisor de
operacion del equipo pesado diga lo contrario.

Las sefiales de trafico establecidas deberan ser estrictamente atendidas por
todo el personal operador del vehiculo o equipo. Donde las mismas no estén
presente, el derecho general a la prioridad de via sera la siguiente:

1) Vehiculos de emergencia (ambulancia, camiones de rescate, y cisterna
2) Equipo de mantenimiento de caminos (cuando se repara la via) 7
3) Vehiculos con explosivos {
4) Volquetas con carga \
5) Volquetas vacias

©) Equipo auxiliar
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7) Vehiculos medianos

Advertencia: la prioridad de derecho de via se establece como guia para ser seguido por todo el
personal, sin embargo, el juicio individual y el sentido comUn debe ser aplicado a todas las
situaciones. Recuerde que el derecho a via puede ser solamente CEDIDO, nunca tomado. Si usted

tiene dudas en cuanto al derecho de via deténgase y determine que hacer antes de proceder.

vii.

viii.

Xii.

xiii.

El trifico que emerge debe ceder el paso al tréfico que esta circulando a
menos que esté controlado por sefiales.

Las volquetas cuando estén dando la vuelta para prepararse para
retroceder y ser cargados o descargar, haran normalmente un giro a la
izquierda (Si el transito es por la derecha), esto le permitira al conductor
inspeccionar el area donde él va retroceder con un minimo de zonas ciegas.

La distancia minima que debe guardarse detrds de un camién es de 60
metros, excepto cuando se va a sobrepasar. Esta distancia debe ser
aumentada durante las horas de oscuridad, poca visibilidad, tiempo y las
condiciones de la via.

El equipo mévil solo se le permitira pasar a otro equipo en secciones largas
y rectas de la carretera, siempre y cuando haya equipo detenido y previa
comunicacién confirmada. No estd permitido sobrepasar en pendientes,
curvas u otros lugares donde la visibilidad es limitada. Las volquetas no
sobrepasaran unas a otras rutinariamente durante operaciones normales.

Los vehiculos o equipos no se estacionaran en las areas de carga o descarga
usadas por las volquetas.

Todo el equipo pesado (volquetas, tractores, motoniveladoras, palas
mecanicas, etc.) tienen dreas de poca o ninguna visibilidad alrededor de
ellos. Dentro de esta drea la visibilidad es reducida o nula.

© 77
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Los vehiculos pequefios o equipo no deben ser estacionados a menos de 50 =Y % {7}
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metros de cualquier equipo operante, excepto los vehiculos d.,u; Cf-sa;.j:‘;;m
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mantenimiento que estén realizando el trabajo. No estacione ningun
vehiculo detrés o en el drea ciega (retrovisor derecho) de las volquetas.

Estacionese bien de acuerdo a las reglas establecidas.

Las luces delanteras deberan estar encendidas cuando la visibilidad sea
pobre.

c. Sedeberan establecer procedimientos de seguridad y se sugiere una lista de Revision:

ii.

1ii.

iv.

vii.

viil.

Siempre solicite autorizacién antes de entrar al drea de excavacion.

Siempre este alerta 0 maneje a la defensiva, planee su ruta a través de areas
congestionadas, obedeciendo todas las sefiales de tréfico y velocidades
estipuladas si las hay o sino conduzca a una velocidad adecuada.

Es aconsejable esperar que las volquetas abandonen el drea de carga o
descarga para entrar.

Siempre informe a un operador de su presencia cuando usted esté
trabajando cerca del equipo operante.

Siempre mantenga una distancia minima de 60 metros cuando siga el
equipo.

Cuando este cerca del equipo aseguirese de estar en contacto visual con el
operador antes de aproximarse.

Siempre respete todas las prioridades del derecho de via. Recuerde que un

vehiculo pequefio es el iltimo en la lista de prioridades. N
= CONS T/?a S
/ & AN
. ] . Vin3 7\
Nunca se estacione a menos de 50 metros de cualquier equipo. & Fwy <\
Fined 2
o 3

Nunca se detenga o estacione al lado derecho de las volquetas.
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X. Nunca trate de sobrepasar si la visibilidad es limitada o el camino esta
resbaloso o bloqueado.

Xi. No asuma que las volquetas estacionadas nunca se moveran, més bien
asuma que se moveran y planee de acuerdo con esta suposicion.

Xii. Recuerde que entre la colisién de un vehiculo pequefio y una volqueta, el
vehiculo pequefio generalmente es destruido completamente y con
resultados fatales para sus ocupantes.

x1ii. Inspeccionar el extintor de la unidad para verificar su condicién general; hay
que asegurarse de que el sello de seguridad no ha sido roto y que no hay
deterioro evidente.

4. Condiciones de Manejo

a. Las condiciones cuando se maneja cambian constantemente y todos los conductores
deben estar alerta ante los siguientes cambios de condiciones.

1. Las condiciones del clima donde estd ubicado el proyecto cambian
constantemente del dia a la noche, si hay polvo que reduce la visibilidad, si
hay condiciones resbaladizas, se debe reducir la velocidad y tener
precauciones extras cuando aparecen estas clases de condiciones.

ii. Los derrumbes de rocas y de tierra amontonada por los tractores,
motoniveladoras son las obstrucciones mds comunes en las vias, pero a
veces se encuentran escombros de material. Los conductores deben estar
alerta ante estas obstrucciones y evitar manejar sobre ellas. Si el conductor
encuentra la via completamente bloqueada o el unico carril bloqueado por
otro vehiculo, el conductor debe esperar hasta que la via este despejada
antes de proceder.

b. El conductor encontrara a otros equipos en la via, acercandose o rebasandoles, esto/ f

requiere de precauciones extras. Equipos de mantenimiento o carros cisternas, [osw 5
pueden encontrar en el lado equivocado de la via mientras realizan sus trabajos -m.a,,,‘_ MQ@
puede darse una condicion resbaladiza en una via recientemente mo;ada NC 130955,

conductor debe permanecer alerta ante estas posibilidades. oo%mgo =
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c. El amanecer y anochecer crean condiciones de visibilidad limitada que requieren
precauciones extras y estados de alerta.

S. Precauciones para tratar con explosivos

a. Solamente personal autorizado puede almacenar y transportar explosivos. El
personal que no esta relacionado con la aplicacién de explosivos, no debe estar en el
area donde los explosivos estan siendo utilizados.

b. Todas las personas deben estar alertas cuando se den las sefiales y avisos para
efectuar una explosion.

c. Se debe informar a las comunidades cercanas, a sus autoridades locales, a la policia
nacional, al ejército, hacer comunicados de la fecha y hora de la explosién por medios
de comunicacién como radioemisoras locales, etc.

d. Ninguna persona debe fumar en el drea de explosién o mientras se aplica o transporta
explosivos. No se deben almacenar combustibles, herramientas en el mismo lugar de

los explosivos.

/&
€. Ningin equipo o parte de la maquinaria, excepto el vehiculo que transporta-’;&?gé - -\
explosivos o una taladradora, deben ser operados a menos de 15 metros de la bEc?NE: éﬁ’
de cualquier orificio donde estén colocando explosivos. \ M’ELET::;@;‘:{EB{/ /
54372
&

2
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f. El acceso al area de explosion debe ser marcado con conos fluorescentes y otros
medios, durante la preparacién de la misma y solo se permite al personal autorizado
estar en al area de la explosion.

g. Se debe vigilar el acceso al drea de la explosion y todas las personas en ese lugar
deben cumplir con las instrucciones.

h. Ningdn vigilante saldré de su posicién, ni se permitird pasar a nadie, hasta que finalice
todo y se dé el aviso que todo sali6 bien.

i. Cuando los vigilantes de las barricadas de las voladuras estén en su lugar, se
aseguraran que todas las personas estén lejos del drea donde se haran las

explosiones.

RECUERDE:

CON EXPLOSIVOS EL PRIMER
ERROR ES EL ULTIMO

6. Reglas para abordar un equipo

a. El supervisor de la excavacién autorizara la entrada al drea de carga o antes de
abordar a una maquina. Esto incluye equipo en funcionamiento o en reparacion.

b. Estacionarse a un minimo de 50 metros de cualquier maquina o talud.

C. Se debe informar al operador de una maquina si alguien va abordar o bajarse de la
misma. El operador debe bajar todo el equipo suspendido, como cucharas, cuchillas,
rippers, etc.

d. Se debe poner la unidad en neutro y fijar los frenos antes de permitir el abordaj
que baje de la unidad. No se debe acercar al equipo hasta que todo lo anteri
haya cumplido.
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e. Cualquier persona que desee subir a una maquina es responsable de establecer el
control visual con el operador antes de subir. En conclusién se debe notificar al
conductor por cualquier medio.

f. Ninguna persona debe abordar o bajarse de una maquina mientras este en
movimiento o esté siendo cargada.

g. Use todos los escalones o pasamanos proporcionados cuando aborde o baje de una
unidad, “Nunca Salte”, mire hacia la maquinaria, nunca de la espalda, use ambas
manos. No se debe subir con objetos en las manos como termos, recipientes de
comida, etc.

h. Solamente al personal autorizado, asignado al mantenimiento del equipo se le
permite manejar o ir en una maquina que no tiene provisiones especiales para
pasajeros.

Manejo de Combustibles y Lubricantes

1. La empresa tiene como norma cuidar del medio ambiente y en cumplimiento de
requisitos que establece la Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente “SERNA” para
esto debemos conocer acera de los mismos y asi poder proporcionar las
recomendaciones adecuadas.

2. Para operar y realizar trabajos de mantenimiento en la maquinaria, equipo'y vehiculos en
todo tipo de construcciéon se utilizan productos derivados del petréleo como, por
ejemplo, diversos tipos de combustible, diesel, gasolina, etc, ademas se utilizan aceites,
lubricantes de motores, liquidos de frenos y grasas.
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3. Un buen manejo de combustibles y lubricantes permite proteger a las personas,
instalaciones de las dreas de mantenimiento, el entorno donde estos se encuentran,
evitando o minimizando el riesgo de incendios y la contaminacién al medio ambiente. Un
buen manejo significa adoptar buenas précticas en la descarga, almacenaje,
abastecimiento a maquinarias, equipos y vehiculos. Disminuyendo derrames y el costo de
estas pérdidas.

4. Los combustibles y lubricantes son inflamables bajo determinadas condiciones de
concentracion de gases y temperatura. Por eso es importante que:

a. las estaciones o &areas destinadas al reabastecimiento de combustibles y
lubricantes, deben estar alejadas de fuentes de calor y adecuadamente
ventilados.

b. Loslugares donde se realicen trabajos de oxicorte, soldaduras o similares, deben
estar limpios de combustibles y lubricantes.

apropiados y se debe evitar derrames en las operaciones de abastecimier
Debe evitarse el almacenamiento en lugares donde operen equipos eléctrico
!
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d. El riesgo de incendio y las medidas de prevencién deben indicarse con
sefializacién adecuada en los lugares donde sea necesario.

€. Se debe mantener extintores tipo ABC en los lugares criticos.
5. Hay que evitar producir un dafio al medio ambiente:

a. Las fugas de los combustibles y lubricantes desde los contenedores, asi como los
derrames durante la manipulacién de estos productos, pueden ocasionar
contaminaciones importantes del suelo, aguas superficiales o aguas
subterrdaneas. Aunque las fugas o derrames sean pequefios y ocurren
continuamente, el efecto es igualmente nocivo.

b. Aniveles de baja concentracién en el agua, los combustibles y lubricantes pueden
pasar inadvertidos en cuanto a olor o sabor, pero pueden afectar la salud de
quien la bebe.

c. En sectores donde sea importante la vegetacion, flora y fauna, la propagacién de
un eventual incendio puede generar un daiio ambiental importante.

6. Debemos evitar y controlar las fugas y derrames de combustibles y lubricantes

a. Para evitar las fugas son preferibles las instalaciones que permitan una facil
inspeccion visual del almacenamiento y distribucién, de manera de detectarlas
oportunamente.

By

v % “ . ‘ .
“

Diesel

b. Para evitar el derrame de productos al trasegar desde contenedores co
tambores, estos deben apoyarse sobre una base que evite su volcamiento,
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deben estar a una altura que permita colocar el envase receptor en forma facil y
segura.

C. Para evitar un posible derrame, el drea de manipulacién debe estar rodeado de
un pretil de contencién. De preferencia una loza y pretil deben ser de concreto,
o bien se debe impermeabilizar el drea con una capa de arcilla y o revestimiento
plastico. En cualquier caso la zona de contencién debe mantenerse limpia para
permitir la recuperacién del producto derramado. El volumen de contencion
debe ser un 10% mas del volumen total de la capacidad de almacenamiento del
contenedor.

d. Las vélvulas, bombas y sellos de todas las instalaciones deben estdn en buenas
condiciones para permitir cierres herméticos.

e. Para evitar las fugas son preferibles las instalaciones que permitan una facil
inspeccidn visual del almacenamiento y distribucién, de manera de detectarlas
oportunamente.

7. éQué debemos hacer cuando ocurra un derrame en el suelo?

a. Se debe contar con elementos basicos para evitar la propagacion de derrame de
combustibles y lubricantes, asi como su infiltracion al subsuelo. El escurrimiento
se puede detener con canaletas o barreras de contencion alrededor del derrame,

para luego recogerlo con algtin material absorbente como aserrin o arena que //QQﬂSTR U c,},
debe estar facilmente disponible. /‘3..\&. U\,
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El material recogido se debe manejar como un residuo peligroso, por lo que debe ser dispuesto
en sitio autorizado fuera del entorno o enterrado en un pozo impermeabilizado, evitando la
posibilidad de contaminar recursos de agua.

w -
»

8. ¢Dénde es recomendable ubicar las instalaciones de almacenamiento y manejo de

combustibles y lubricantes?

a. El contenedor de combustible deben estar alejados del drea de construccion, ﬁ INC =%
caminos con mayor transito, de cualquier sistema de distribucién de agua, Qe RNC ?3&9541??

manera de proteger el recurso en casos de fuga o derrames. %
ao-’-‘!}ngo Es\®:
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b. Los contenedores de combustibles y lubricantes, asi como las bodegas y talleres
donde se almacenen o utilicen, deben estar en lugares protegidos de derrumbes
o crecidas, para evitar su destruccién y la contaminacién de suelos y aguas con el
arrastre de productos.

9. Otros aspectos que se deben considerar para almacenar combustibles y lubricantes.

a. El almacenamiento de combustibles y lubricantes debe realizarse en bodegas o
dreas cercadas con un tamafio adecuado para realizarlo de manera ordenada y
con facilidad de manipulacién. Para esto, todos los contenedores deben estar
bien identificados.

b. Las bodegas o areas habilitadas también deben tener un borde perimetral de
contencién de derrames, y disponer de materiales absorbentes como aserrin o
arena. La superficie de las bodegas o dreas habilitadas deben ser impermeables
y mantenerse siempre limpia. Dependiendo de la cantidad de lluvia en el area,
estos lugares deben estar protegidos por un techo para evitar el posible arrastre

de productos.

c. Las instalaciones de almacenamiento deben estar bien ventiladas, para evitar la
acumulacién de vapores inflamables y alejados de fuentes de calor. En cualquier _——=~_

incendio.
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:

d. Las bodegas o éareas habilitadas deben contar con sefializacién adecuada de
orden, seguridad y prevencion de incendios.

€. Precauciones que se deben tener al transportar combustibles y lubricantes al
lugar donde se encuentran las maquinas operando.

f. El transporte de grandes voliimenes se debe realizar en vehiculos que cuenten
con todas las facilidades para una operacion segura.
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g. El transporte en otros vehiculos utilizando tambores o contenedores similares,
deben tomarse las precauciones necesarias para evitar el derrame de productos.
Entre otras, las siguientes medidas deben ser consideradas:

i.  Los productos transportados deben estar claramente identificados.

ii. Los vehiculos de transporte deben estar equipados con materiales de
seguridad y combate de contingencias en caso de derrame o
combustion.

iii. Los tambores y contenedores deben estar en buen estado, cerrados y
bien apoyados.

iv. El camino de acceso a los lugares de trabajo debe presentar condiciones
adecuadas de superficie y pendientes para permitir un transito seguro.

v. Elcamino de acceso debe evitar, dentro de lo posible, el paso por cruces
de agua superficiales.

vi. Dentro de las dreas de trabajo, los vehiculos deben contar con un espacio
suficiente para maniobrar de manera segura durante la descarga y
manipulacion de los productos.

10. El prevenir fugas y derrames, hace que exista un ahorro en el gasto de
combustibles y lubricantes y se previene el riesgo de un incendio que pueda afectar a las
personas e instalaciones. Por otra parte, con el manejo adecuado se evita o minimiza el
riesgo de contaminacién de suelos y aguas, con lo que se protege la salud de los
trabajadores y de quienes viven en el entorno.

CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

De acuerdo con los procedimientos (Competencia, Entrenamiento y Concientizacion), el Geren'tﬁ'dw
Seguridad y Salud con los Ingenieros Encargados de los procesos, desarrollaran un programa y
capacitacién y entrenamiento que involucrara al personal, contratistas, subcontratistas y visita tes en éf“
manejo de la salud y seguridad en el trabajo requerido en “INCOVER” "o
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Toda la organizacién “INCOVER”  recibira capacitacion y entrenamiento en la implementacién de los
siguientes procedimientos:

o Analisis Preliminar de Niveles de Riesgo

) Requerimientos Legales y Otros Requerimientos
° Objetivos, Metas y Programas de Gestion

. Comunicacion y Consulta

INDICADORES DE DESEMPENO

Durante el seguimiento mensual que realizara la gerencia de “INCOVER” vy el encargado del drea de
salud ocupacional y seguridad industrial, se estableceran los siguientes indicadores:

. Numero de inspecciones realizadas a las actividades para verificar implementacion del PSI
(Programa de Seguridad tndustrial) de “INCOVER” .

o Tiempo de respuesta para atender los desvios identificados.

. Tipo de respuesta para atender las No Conformidades identificadas

° Repuesta a incidentes y accidentes registrados durante el periodo.

. Numero de capacitaciones y/o entrenamientos realizados por “INCOVER”  al personal,
contratistas y subcontratistas, en relacion con el PSI durante el periodo en revision.

e Respuesta a las quejas y reclamos de los trabajadores.

. Ndmero chequeos médicos realizados a los trabajadores durante el periodo.
ESCENARIOS DE RIESGOS

En la siguiente tabla se listan los potenciales escenarios de riesgo, algunos de estos se encuentran
incluidos en los procedimientos actualmente establecidos por “INCOVER” :

o Incendios
. Explosion
. Derrames de combustible
. Derrames de quimicos T
. Sismos CONSTRUC),
N -9\\
. Huracanes y Tormenta /& S\
[ T A
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“INCOVER” a través del drea de salud ocupacional y seguridad industrial realiza la verificacién de los
procedimientos con los compromisos en materia de preparacion y respuesta a emergencias.

De acuerdo con los compromisos de “INCOVER” , la verificacién de los procedimientos incluye los
siguientes aspectos:

° Identificacion de escenarios de emergencia

. Procedimientos de respuesta a emergencia especificos

o Entrenamiento al personal de respuesta a emergencia

o Mantenimiento de listados de contactos de emergencia y sistemas/protocolos de comunicacién
(incluyendo comunicacién con las comunidades afectadas, cuando sea necesario)

o Mantenimiento de procedimientos para interaccion con autoridades del gobierno (emergencia
911, salud, autoridades ambientales)

° Disponibilidad y mantenimiento de equipos e instalaciones de emergencia (ej., estaciones de

primeros auxilios, equipos contra incendio, equipos de respuesta a derrames, equipos de proteccion
personal para el personal de respuesta a emergencia)

. Mantenimiento de protocolos para el uso de equipos e instalaciones de emergencia

° identificacion clara de rutas de evacuacion y puntos de reunion

. Realizacion de simulacros de emergencia y su frecuencia de acuerdo con niveles de emergencia
asignados

. Mantenimiento de procedimientos, equipos y sistemas de respuesta a emergencias que permiten

remediar, contener, limitar, y reducir la contaminacién dentro de los limites fisicos del predio del
proyecto y sus activos.

Los procedimientos del “INCOVER” alineados con los aspectos anteriores son los siguientes:

° Andlisis Preliminar de Niveles de Riesgo
. Identificacién y Evaluacion de Aspectos / Impactos Ambientales
o Competencia, Entrenamiento y Concientizacion
o Organizacion y Atencion a Situaciones de Emergencia
° Atencion a Situaciones de Emergencia Externa
. Plan de Evacuacién
° Emergencias Médicas y Primeros Auxilios
. Gestion de Productos Quimicos
o Plan de Atencién en Emergencia — Sismo e
- A : ZLONSTRYES
o Actuacién de la Brigada de Emergencia AN /ifs,
. . . &
° Plan de Atencién en Emergencia - Incendio q’? T ‘f?‘\
S 2
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CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO
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De acuerdo con los procedimientos, el Gerente de salud ocupacional y seguridad industrial junto con los
Ingenieros encargados elaborardn el Cronograma de Simulacros de Emergencia de acuerdo con los
escenarios identificados. Estos simulacros le darédn tanto al personal como a la Brigada de Emergencia el
entrenamiento requerido para la preparacién y la respuesta ante emergencias relacionadas con la
operacion de “INCOVER”

Asi mismo, de acuerdo con el procedimiento el Lider de la Brigada de Emergencia en conjunto con el
Encargado establecera el programa de capacitacién necesaria para que los miembros integrantes de la
Brigada de Emergencia tengan la suficiente competencia para responder a las emergencias del nivel 2y 3,
de acuerdo con los escenarios identificados. El procedimiento especifica los temas basicos que cada
brigadista debera capacitarse, con un minimo de 20 horas y un re-entrenamiento anual. Esta capacitacion
también serd impartida a otros empleados, para que puedan actuar adecuadamente en caso de
emergencias identificadas en el nivel 1.

SEGUIMIENTO

El encargado del drea de salud ocupacional y seguridad industrial de “INCOVER” realizard el seguimiento
a la implementacién, mediante la presentacion del informe Bimensual de la Gerencia Técnica. Este informe
mensual debera incluir al menos la siguiente informacion:

e Realizacién de nuevas Evaluaciones de Riesgo y actualizaciones realizadas a los Escenarios de Riesgo
Identificados inicialmente.

e Capacitaciones y entrenamientos realizados a la Brigada de Emergencia y al personal general
incluyendo subcontratistas.

e Cronograma de simulacros y capacitaciones programadas.

e Inspecciones realizadas a los equipos de emergencia.

e Simulacros ejecutados para escenarios de riesgos internos y externos y su evaluacion.
e Revisiones y actualizaciones realizadas a los procedimientos de “INCOVER"

e De igual manera, el encargado del drea de salud ocupacional y seguridad industrial realizard
Trimestralmente junto con el Gerente de “INCOVER”  una auditoria en donde se realizara una
revision los temas sefialados anteriormente y vinculados con el informe mensual. -

e INDICADORES DE DESEMPENO
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e Durante monitoreo mensual que realizara el encargado del drea de salud ocupacional y s&gyru&'ﬁd 30994372

industrial se estableceran los siguientes indicadores: ’*f,, » ‘
O”’fngo Este.
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e Numero de evaluaciones de riesgo y/o actualizaciones de escenarios de riesgo realizados por
“INCOVER” durante el periodo en revision.

e Nuamero de capacitaciones y/o entrenamientos realizados al personal, subcontratistas y Brigada de
Emergencia (cada miembro de la Brigada deberd tener una capacitacién minima de 20 horas y un
re-entrenamiento anual).

e Numero de inspecciones realizadas a los equipos de emergencia.

e Ndmero de simulacros realizados y evaluados para escenarios de riesgos internos y externos.

e Numero de procedimientos revisados y actualizados.

Disposiciones Generales

Responsable Ambiental y Seguridad de la Empresa “INCOVER”

La empresa “INCOVER” designara una persona fisica como Encargado de Seguridad y Medio Ambiente,
cuyos antecedentes y datos de identificacion deberén ser presentados con la oferta. El Encargado de
Seguridad y Medio Ambiente del “INCOVER” tendra a su cargo el cumplimiento de los requerimientos
ambientales y seguridad, durante la ejecucién de las obras y serd el representante “INCOVER”  en todos
los aspectos ambientales y seguridad, ademas sera responsable de coordinar la implementacion del Plan
de Manejo y Adecuacién Ambiental (PMAA) y todas las medidas ambientales y de seguridad, definidas en
este pliego, las cuales seran supervisadas por el personal que designe la Gerencia de Medio Ambiente y
Seguridad Industrial.

Etapa de preparaciéon

Dentro del primer mes de emitida la Orden de Inicio, “INCOVER” estard obligado a presentar el documento
contentivo de la metodologia para implementar el Plan de Manejo y Adecuacién Ambiental (PMAA), para
la revisién y posterior aprobacion por parte de la JUNTA CENTRAL ELECTORAL .

La Unidad de Gestién Ambiental de ;a JUNTA CENTRAL ELECTORAL , supervisara las labores realizadas por
“INCOVER” por medio de inspecciones, auditorias;-
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