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Descripcion de los principales componente de la obra.




1. Definiciones operativas

o Accidente de Trabajo: Es un acontecimiento no deseado, que causa dafios a las personas, dafios a la
propiedad e interrupciones en el proceso.

o Accién preventiva: Es toda acciéon necesaria para eliminar o evitar las situaciones laborales que
supongan una amenaza a la salud de los trabajadores o de terceros y que tiene como finalidad propiciar
un ambiente laboral sano y seguro.

o Actividad laboral: Es agquélla que abarca todas las ramas de la actividad productiva y de servicios en las
que hay trabajadores y empleadores.

o Alteracién de la salud derivada del trabajo: Son las enfermedades o lesiones sufridas con motivo u
ocasion del trabajo realizado por cuenta ajena.

o Asesorias: Son las orientaciones o consejos que sean ofrecidos para el cumplimiento de las normas
relativas a la seguridad y salud en el trabajo; asi como sobre las mejores practicas para preservar las
mismas.

o Condicién de trabajo: Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia significativa
en la generacién de riesgos para la seguridad y |a salud del trabajador.

o Condiciones Peligrosas: Es la exposicién al riesgo.

o Contaminacién del aire: Es aquella que comprende el aire contaminado por sustancias que, cualquiera
que sea su estado fisico, sean nocivas para la salud o entrafien cualquier tipo de peligro.

o Empleador: Es la persona fisica o moral a quien es prestado el servicio, en virtud de un contrato de
trabajo.

o Enfermedad ocupacional o profesional: Es la contraida por un trabajador. Como consecuencia del
trabajo ejecutado por cuenta ajena, y que es provocada por los factores y las condiciones imperantes
en su oficio u ocupacion.

o Evaluacién de riesgos: Es el estudio cualitativo y cuantitativo de los factores de riesgos presentes en los

lugares de trabajo.

o Espacio Confinado: Es cualquier drea que no estd disefiada para ser ocupada continuamente por




piso con inclinacién hacia abajo y que termine en seccién transversal mas pequefia; o que contenga
cualquier otro peligro serio.

o Lugar de Trabajo: Abarca todos los sitios donde los trabajadores deben permanecer o donde tienen que
acudir por razén de su trabajo y que se hayan bajo el control directo o indirecto del empleador.

o Empresa: Se entiende como tal la unidad econémica de produccién o de distribucion de bienes y
servicios.

o M4aquinas: Equipos movidos por una fuerza no humana, ya sean nuevos o de ocasién.

o Prevencién: Son las actividades orientadas a eliminar o controlar los riesgos para evitar accidentes y/o
enfermedades profesionales u ocupacionales.

o Proveedor de Servicio de Seguridad y Salud: Es la persona fisica o juridica, nacional o extranjera,
debidamente certificada por la Secretaria de Estado de Trabajo, dedicada a capacitar, realizar
evaluaciones de riesgos y a ofrecer asesoria en el ambito de la seguridad y la salud laboral.

o Riesgo laboral grave e inminente: Es toda condicién que resulte racionalmente predecible, que se
materialice en un futuro inmediato y pueda suponer un dafio grave para la salud de los trabajadores.

o Riesgo Laboral: Es una condicién con el potencial suficiente para generar accidentes y/o enfermedades
ocupacionales o profesionales.

o Salud: En relacién con el trabajo, no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, sino también
los elementos fisicos y mentales que afectan a la salud y estan directamente relacionados con la
seguridad y salud en el trabajo.Trabajador: Es toda persona fisica que presta un servicio material o

intelectual, en virtud de un contratode trabajo.

o Construccion. Incluye los trabajos de excavaciones y la construccion, las transformaciones estructurales,
la renovacién, la reparacién, el mantenimiento (incluidos los trabajos de limpieza y pintura) y la
demolicidn de todo tipo de edificios y estructuras.

o Obras publicas. incluye los trabajos de excavacién y la construccién, transformacion estructural,
reparacién, mantenimiento y demolicién de, aeropuertos, muelles, puertos, canales, embalses, obras
de proteccién contra las aguas fluviales y maritimas y las avalanchas, carreteras y autopistas,
ferrocarriles, puentes, tdneles, viaductos y obras relacionadas con la prestacion de servicios, como

comunicaciones, desagiies, alcantarillado y suministros de agua y energia;

o Obras. cualquier lugar en el que se realicen cualesquiera de los trabajos y/u operacione

anteriormente.

causa de su trabajo, y que se hallen bajo el control de un empleador.



Trabajador. cualquier persona empleada en la construccién.

Empleador. designa a cualquier persona fisica o juridica que emplea uno o varios trabajadores en una
obra, y segtin el caso, el contratista principal, el contratista o el subcontratista.

Persona competente. cualquier persona en posesion de calificaciones adecuadas, tales como una
formacién apropiada y conocimientos, experiencia y aptitudes suficientes, para ejecutar funciones

especificas en condiciones de seguridad.




2. Plan de Seguridad, Higiene y Manejo Ambiental.

Objetivos del Programa de Seguridad y Salud.

El presente Programa de Seguridad y Salud para esta Obra de Construccién, tiene como objetivo implementar las
medidas y practicas de prevencion destinadas a eliminar o controlar los riesgos resultantes de las actividades de
construccién en la Obra, con la intencién de proteger la vida, salud y seguridad de los trabajadores. De igual
manera, se procura lograr que el proyecto de construccidn se realice de manera organizada y cumpliendo con
todos los requisitos relacionados, establecidos en las Leyes Dominicanas.

El Plan de Seguridad, Higiene y Proteccién Ambiental, se desarrollard basado en la premisa de que todos los
accidentes y lesiones son evitables. El Plan aplicable en cada proyecto incluird como minimo los siguientes temas:

e Politica de Prevencién de Accidentes y Proteccidn al Medio Ambiente.
e Capacitacion al personal.

Conformacién del Comité de Seguridad, Salud y Medio Ambiente.
Especificaciones, entrega y seguimiento del uso de los Elementos de Proteccién Personal.
Procedimientos de trabajo.

Analisis seguro de trabajo.

Permisos de trabajo.

Senalizacién de obra.

Revisidn inicial y periddica de equipos, vehiculos e instalaciones.
Auditorias en los frentes de obra.

Inspecciones periddicas de seguridad.

Evaluacién y control de contaminantes ambientales.

Prevencidn de Incendios.

Anélisis e investigacidn de incidentes y accidentes de trabajo.
Registro y elaboracion de estadisticas.

Normativa para eventuales subcontratistas.

Plan de Salud Ocupacional.

Programa de Prevencion y Mitigacién (PPM)

Cumplimiento de la Legislacién Vigente.

Cumplimiento de Normas y Reglamentaciones del Contratante.

e Manual de primeros auxilios.

Vigencia del Programa de seguridad.

La vigencia de este Programa de Seguridad se establece desde el momento en que se inicie la obra y sea aprobado
por el Ministerio de Trabajo hasta que se finalice y se entregue la obra a la propiedad o entidad que comisiono su
construccién en primera instancia.




Ambito de aplicacién

Su aplicacién serd obligatoria para todo personal de la empresa contratista principal que ejecuta la obra bajo este
Programa de Seguridad, asi como las empresas subcontratistas, Independientemente de las condiciones
contractuales de cualquiera de estos. Ademas, las directrices de este programa aplican a toda persona que entre a
la obra en calidad de directivo, trabajador permanente, trabajador transitorio, visitante, supervisores y cualquier
persona que tenga que entrar al terreno del trabajo.

En el caso de no existir contratista principal, o haya sido retirado indistintamente de la razén, sera el profesional a
cargo de la direccién ejecutiva de obra, quien debera coordinar los planes parciales de las constructoras de
Manera tal que “el plan” sea un todo arménico, coherente con la obra y por consiguiente con el Programa de
Seguridad.

Modificaciones del programa de seguridad.

Este documento es alterable y podréa ser modificado durante el proceso de ejecucion de la obra a causa de
imprevistos o modificaciones de proyecto que puedan surgir a lo largo de la misma. Estas modificaciones deben
ser previamente aprobadas por la direccién de obra.

Estos cambios deberén ser evaluados con el propdsito de definir si el programa actual es insuficiente para dar
respuesta a los riesgos que pretende controlar, en cuyo caso sera necesario una evaluacion de riesgo y propuesta
de control y si los cambios mantienen o mejoran la seguridad de quienes participan en el proyecto de la Obra.
Cualquier cambio que sea propuesto y aceptado también implica asumir las consecuencias derivadas de su puesta
en practica.

Administracion de la Seguridad.

Este programa de seguridad sera implementado por el Comité de Seguridad de la Obra. Ademds, deberd ser
seguido por todos los participantes en la construccion, desde los directores hasta los obreros. Aqui se definen 3
niveles o entidades en los que recaerd la seguridad de la obra:

El Encargado de Seguridad. Que serd responsable de la promocién de la seguridad y la salud, ademads de presidir
las reuniones del Comité de seguridad, debera trabajar para que se logren los siguientes objetivos:

¢ Organizar la informacién de seguridad a entregar a todos los niveles que participen en la
construccion de la obra, desde la direccién a los obreros, incluyendo los subcontratistas.

e Organizar y dirigir los programas de formacion en seguridad para quienes participen en la
construccion de la obra.

e Participar en la investigacion de accidentes y enfermedades ocupacionales, determinar su causa raiz
y emitir medidas preventivas.

Los Supervisores. Entiéndase que no son supervisores de seguridad, sino que cada capataz, encargad '
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programa de seguridad. Cada supervisor debera contar con el apoyo directo del encargado de la obra para que
dentro de su drea de competencia pueda ejecutar sus funciones, estas serédn:

e Realizar periédicamente inspecciones de seguridad de los sitios de trabajo (especificamente sus dreasy
el personal a su mando).

e Participar en la capacitacién de los obreros, verificar que hagan lo que se les ha ensefiado y aclarar
dudas que puedan tener sobre las medidas de seguridad a usar.

e Velar que se cumplan las medidas de seguridad en sus lugares de trabajo, tanto por su personal como
por otros que puedan entrar al drea.

e En caso de que ocurran situaciones inesperadas (no necesariamente accidentes) aplicar las mejores
soluciones para resolverlas de manera que se pueda garantizar la seguridad de los involucrados.

e Verificar que exista y se utilicen los equipos de proteccidn colectiva y personal necesarios en todo
momento y para cada tarea.

Los trabajadores. Solo porque haya un comité de seguridad, un encargado de seguridad y que los supervisores
también estén involucrados en la aplicacién del programa de seguridad no excluye de ninguna manera a los
trabajadores de la obra de seguir dichas medidas de seguridad. Todo trabajador tiene el deber moral y legal, de
velar por su propia seguridad y la de sus compafieros. Ademds, deben de:

e Cumpliry hacer cumplir las reglas y medidas de seguridad establecidas en la obra.
e Informar de cualquier riesgo o situacion de peligro que pueda existir en la obra.
e Informar de cualquier incidente o accidente que ocurra en la obra.
e Portar sus equipos de proteccién personal adecuadamente.
e Recordarles a sus compafieros que deben usar sus equipos de proteccion personal y que deben
emplear medidas de seguridad para realizar sus actividades de manera segura.
e Hacer comentarios y preguntas para solucionar cualquier duda o queja que puedan tener por la
implementacién de las medidas de seguridad.
Politica de Seguridad y Salud
En compromiso de TORALCO con la Seguridad y Salud para con sus empleados, durante los trabajos de
construccion del proyecto descrito inicialmente, estdn motivados en la siguiente Politica de Seguridad y Salud en
el Trabajo. El objetivo de esta politica es integrar la salud y seguridad del personal, visitantes y subcontratistas, en
forma oportuna en todas sus operaciones y actividades a través de:

e Respetoy cumplimiento con las leyes y reglamentos aplicables a nuestra actividad productiva.

e Eldesarrollo de la gestién adecuada de la salud y la seguridad en el trabajo, incluidas las normas
fundamentales, procedimientos y recomendaciones, establecidas como resultado de la evaluacién de
los riesgos a los que estdn expuestos el personal y los visitantes del centro comercial.

e Mejora de las condiciones de trabajo y consulta de los trabajadores y de sus representantes de una
manera apropiada,

e Identificacidn de los recursos, funciones y niveles de responsabilidad involucrados en |a £
riesgos.

e Promocidn de la toma de conciencia y una cultura de conciencia en torno a ten



en el trabajo para todos los empleados y contratistas, con el suministro de informacién y formacion.

e Medicién de la eficacia de las iniciativas de salud en el trabajo mediante la definicion y seguimiento de
indicadores de rendimiento adecuados.

e Cumplimiento de los procedimientos de emergencia para casos excepcionales.

e Investigacion, registro, analisis y reporte de los incidentes y accidentes.

La propuesta consta de los siguientes elementos:
e Responsables de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente.
e Plan de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente a ejecutarse en el proyecto.
e Prevencion Accidentes y Proteccion al Medio Ambiente

Politica de Seguridad

La Empresa Contratista, definird como politica de prevencién desarrollar todas sus actividades laborales en el marco
de adecuadas condiciones de Trabajo y Seguridad.

De esta politica surge que:

i. Todos los accidentes pueden y deben ser prevenidos.

ii. Las causas que generan los accidentes pueden ser eliminadas o controladas.

iii. La prevencién de accidentes de trabajo, es una obligacion social indeclinable de todo el personal de la Empresa
Contratista, cualquiera sea su funcién, y de quienes se hallen transitoriamente en ella constituyendo, ademds, una
condicién de empleo.

iv. La prevencién de riesgos en el trabajo junto con la calidad, los costos y el servicio constituyen una sola prioridad
unificada.

Aplicacién de la Politica de Seguridad

Es un deber de todos los trabajadores de nuestra empresa, velar por el cumplimiento de las
Normas de Seguridadestablecidas para lograr el bienestar y desarrollo de cada uno y de quienes
forman parte de su comunidad de trabajo.

Para la concrecidn de este fin, se reafirman como responsabilidades:
e Aplicar las Normas de Seguridad y practicas operativas vigentes.
e Asumir actitudes seguras en toda circunstancia.
e Participar en programas relacionados con la prevencién de accidentes de trabajo.
e Velar por mantener el orden y la limpieza como condicién basica en que se apoya toda accion de seguridad.
e Esresponsabilidad de todos los niveles de mando cumplir los principios y Normas de Seguridad por el bien
individual y grupal, con el fin de prevenir accidentes de trabajo.

Politica Ambiental y Proteccién al Medio Ambiente

La Empresa Contratista, se comprometerd a realizar sus actividades en armonia con el medio amlc
considerandolos siguientes principios: '{



Establecer un Sistema de Gestién que permita detectar, evaluar y controlar los impactos ambientales, a
travésde un proceso basado en la educacién y compromiso de cada uno de los empleados.

Considerar la proteccién del medio ambiente, junto con la productividad, la calidad y la seguridad como
unasola prioridad unificada, cualquiera sea la obra o lugar donde se ejecute.

Cumplir con las leyes, regulaciones y normas referidas al cuidado ambiental.

Cumplir con todas las Especificaciones Técnico Ambientales del proyecto y las condiciones de la Licencia
Ambiental.

Divulgar este compromiso a la comunidad donde se desarrollaran las actividades, manteniendo un
didlogopermanente con las partes interesadas.

Extender la cultura de proteccion del medio ambiente a todos los subcontratistas.

Adoptar una actitud proactiva de prevencién y anticipacion en lo referente a la proteccion del hombre y el
medio ambiente, fijando objetivos y metas.

Mejorar en forma continua el desempefio ambiental, adoptando las tecnologias que la Empresa Contratista
tenga a su alcance para disminuir, eliminar o mitigar el impacto que se pudiera generar los factores aire, agua
o suelo durante el transcurso de las actividades.

Evaluar periédicamente el cumplimiento de lo establecido en esta Politica Ambiental.

Es responsabilidad de todos los niveles de mando, asegurar que la Politica Ambiental sea entendida, aplicada
y sostenida por todo el personal de la Empresa Contratista.

Capacitacion al Personal

Todo el Personal relacionado a las obras, recibird capacitacién sobre los siguientes temas:

Induccién sobre Seguridad, Salud y Medio Ambiente previa incorporacién a obra
Programa de Prevencién y Mitigacidn.

Relacidn con las comunidades aledafas.

Reglamento interno.

Normas de comportamiento.

Utilizacién de equipos de proteccion personal.

Elaboracién de analisis seguro de trabajo.

Bloqueo de equipos e instalaciones.

Trabajos en altura.

Revisidn inicial y periédica de equipos e instalaciones.Emergencias y tratamiento de eventuales accidentes
de trabajo y contingencias ambientales.

Ordeny limpieza.

Prevencion de incendio.

Areas restringidas.

Mantenimiento de maquinaria y equipo.

Conservacion y preservacion del Medio Ambiente.

Analisis Seguro de Trabajo

antes de actuar utilizando como técnica preventiva la de Identificar, Evaluar y Controlar.

La elaboracidn de esta herramienta estard liderada por el encargado del frente de trabajo
personalparticipante la ejecucion de la tarea.




Sefalizacién de Obra
Respondera a la siguiente normativa:

e Sefializacién institucional.

e Sefalizacién de riesgo.

e Sefalizacion preventiva.

¢ Divulgacion y concientizacion.

Revision Inicial y Periddica de Equipos e Instalaciones

Todos los equipos, herramientas e instalaciones tales como grias, equipos, vehiculos, camiones, retroexcavadoras,
compactadoras, etc., serdn controlados periédicamente con el objeto de evitar la generacion de riesgos durante su
utilizacién.

El alcance, el método y la responsabilidad de dicho control responderan al procedimiento especifico elaborado a tal
efecto.

Inspecciones Periddicos de Seguridad

La Direccion de Obra y la Supervisién Ambiental, realizardn inspecciones en las distintas areas de trabajo. El alcance,
el método vy la responsabilidad de dichas inspecciones responderan al procedimiento especifico elaborado a tal fin.

Los desvios, correcciones, plazos y responsable de la ejecucion se documentaran en los formatos especificos.

En caso que se encuentren situaciones de alto potencial que pudiesen causar pérdida de vidas o dafios al medio
ambiente, es potestad de la Direccién de Obray la Supervision, detener los trabajos hasta que esta situacion se corrija.
Toda detencidn de los trabajos serd reportada al Supervisor y Fiscal de Obra.

Prevencion de Incendios

Se mantendrd un programa efectivo de prevencion y control de posibles incendios, este incluira como minimo
loCumplimiento de normas internas.

e |dentificacién, manejo y uso adecuado de materiales inflamables.

e Ordeny limpieza.

o Utilizacién adecuada de equipos de oxicorte, soldadura, amoladora, etc.

e Inspeccién y mantenimiento de los extintores.

e Provision de extintores de incendio manuales.

e Capacitacion en el uso de extintores.

Anélisis e Investigacion de Incidentes y Accidentes de Trabajo

Seran considerados como incidentes, todos aquellos acontecimientos que, aun no genera
personas,pérdidas materiales o dafios al Medio Ambiente, potencialmente se encontr
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originarlo. Todoslos Incidentes tendrdn el mismo tratamiento de investigacion, anaffs



correctivas de igual manera que los accidentes. Todos los accidentes con o sin pérdidas de dias serdn investigados,
analizados de acuerdoal procedimiento especifico vigente, para de esta manera poder determinar las futuras
medidas a ser aplicadas para laprevencién de la ocurrencia de fos mismos.

La linea operativa confeccionar los informes correspondientes debiendo participar del mismo el Supervisor, Personal
y la Direccién de Obra.

Manual de primeros auxilios

Dentro del Plan de Seguridad, Higiene y Proteccién Ambiental, se debe incluir un Manual de Primeros Auxilios, el
mismo debe contener los elementos minimos de reaccién de cualquier trabajador ante un accidente, sea de menor
o mayor grado el mismo.

El Manual de Primeros Auxilios, debe adecuarse al trabajo que se realiza en la obra y a todos los posibles accidentes
gue puedan ocurrir en las obras que desarrolla el Contratista. Debe ser de conocimiento pUblico a todos los
trabajadores.

PREVENCION ACCIDENTES Y PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

El Programa tiene como objetivo principal la eliminacién o reduccién de los riesgos evitables relacionados con las
operaciones que pudieran resultar en accidentes personales, enfermedades ocupacionales, dafios a la propiedad y
al medio ambiente. La base del programa es el compromiso de la Empresa Contratista hacia la seguridad personal
de todos sus integrantes, expresadas en "Politica de Seguridad y Politica Ambiental".

El programa estd compuesto por 10 elementos que puntualizan actividades especificas de prevencién de accidentes
yproteccién al medio ambiente. Estos elementos son:

e Compromiso visible de la Gerencia de la Empresa Contratista.
e Investigacion de Accidentes/Incidentes.

e Reuniones de Seguridad.

e Inspecciones y Auditorias.

e (Capacitacién y Entrenamiento.

e Proteccién al Medio Ambiente.

e Equipos de Proteccidn Personal.

e Planeamiento y Respuesta de Emergencias. Salud e Higiene Ocupacional.

3. Plan de Gestidn de Riesgos y Cambio Climatico

Medidas preventivas para reduccién de impactos de posibles riesgos.

La Republica Dominicana presenta una elevada exposicién a fendmenos naturales que producen de a8
%TRUC}‘



econdmicos, han favorecido una urbanizacién descontrolada. Esto, en forma conjunta con la pobreza generalizada,
ha forzado a grandes grupos de poblacién a vivir en dreas propensas al desastre. Es importante sefialar también que
la Repuiblica Dominicana comparte la isla con el pais mas pobre de América y que estd sometida a fuertes corrientes
migratorias que también presionan sobre el medioambiente, principalmente la foresta37. La Republica Dominicana
es uno de los paises del mundo mas vulnerables al cambio climdtico de acuerdo al Global Climate Risk Index 201638
(indice de Largo Plazo Riesgo Climatico-CRI), se encuentra en el onceavo lugary Haiti, con la cual comparte la isla,
se encuentra entre los tres paises mas afectados del mundo, colocando la isla como de las més afectadas a nivel
global. De acuerdo con el CRI 2016, los paises menos desarrollados son generalmente mas afectadas que los paises
industrializados. Con respecto al cambio climtico futuro, el indice de riesgo climatico puede servir como una
bandera roja para la vulnerabilidad que puede aumentar atin més en las regiones donde los eventos extremos seran

mds frecuentes o més graves debido al cambio climatico ya existente.

El analisis de los Puntos Criticos de Vulnerabilidad al cambio climatico en la Replblica Dominicana 42 muestra que
13 provincias (alrededor del 40%) presentan niveles de vulnerabilidad de alta a muy alta. Entre las provincias mas
vulnerables se encuentran Pedernales, Bahoruco, Barahona, Elias Pifia, El Seibo y Santo Domingo. A estas les siguen
La Altagracia, San Pedro de Macoris, Monte Plata, Peravia, Monte Cristi y Valverde. Los elementos que hacen una
provincia mas vulnerable que otra frente al cambio climético son tanto factores de exposicidn a eventos meteo-
climéticos y sus modificaciones, como factores de sensibilidad y baja capacidad adaptativa ligados a debilidades
intrinsecas de los grupos humanos que viven en el territorio. Un elemento importante es la significativa degradacién

del territorio, ligada a diferentes causas, que puede observarse en areas mds o menos amplias del pais.

Sistema hidrico (agua45): Varios son los factores que concurren a definir la vulnerabilidad al cambio climatico y la
variabilidad con relacién a los recursos hidricos y en particular al agua para consumo humano, entre los cuales
pueden mencionarse los altos porcentajes de poblacién que no cuenta con acceso a suministro de agua potable
dentro de la vivienda y las debilidades del sistema de acueductos, que no garantizan adecuados estandares de
calidad, todo esto agudizado por la sequia que es cada vez mas persistente y los problemas de estrés hidrico que yase
est4 presentando. La pérdida de calidad creciente de los cuerpos de agua dominicanos, la degradacion de suelos,
asociada con las practicas agricolas insostenibles, contribuye a la reduccién de la vida dtil de los embalses y atenta
contra la seguridad alimentaria. Las medidas de adaptacién van en enfocadas en ese sentido a aumentar la

resiliencia.

Se tiene como objetivo fortalecer las capacidades locales para enfrentar los desafios del cambio climati



periodos de secas manifestados como eventos climéticos extremos son parte de su régimen climatico que ya
muestra cambios. No obstante, las caracteristicas territoriales propias de la Isla y una variabilidad climdtica
manifestada por eventos como el Fenémeno de El Nifio de 2015 el cual se estima pueda superar los efectos del
presentados en 1997-1998 y ser un evento sin precedentes, acrecentar el riesgo climdtico ante sequias intensas y

prolongadas y evidencia la alta fragilidad de los elementos expuestos.

TORALCO,SRL, se comprometerd a realizar sus actividades en armonia con el medio ambiente, considerando los

siguientes principios:

e Establecer un Sistema de Gestion que permita detectar, evaluar y controlar los impactos ambientales, a
través de un proceso basado en la educacién y compromiso de cada uno de los empleados.

e Considerar la proteccién del medio ambiente, junto con la productividad, la calidad y la seguridad como una
sola prioridad unificada, cualquiera sea la obra o lugar donde se ejecute.

e Cumplir con las leyes, regulaciones y normas referidas al cuidado ambiental.

e Divulgar este compromiso a la comunidad donde se desarrollaran las actividades, manteniendo un didlogo
permanente con las partes interesadas.

e Extender la cultura de proteccién del medio ambiente a todos los subcontratistas.

e Adoptar una actitud proactiva de prevencidn y anticipacién en lo referente a la proteccién del hombre y el
medio ambiente, fijando objetivos y metas.

e Mejorar en forma continua el desempefio ambiental, adoptando las tecnologias que la empresa Contratista
tenga a su alcance para disminuir, eliminar o mitigar el impacto que se pudiera generar los factores aire,
agua o suelo durante el transcurso de las actividades.

e Implementacion de iniciativas que reduzcan la vulnerabilidad al cambio climatico a través de medidas

sectoriales, como la conservacién del agua, el riego, la infraestructura y la prevencion de inundaciones.
e Aumento de la sensibilidad y conciencia del personal sobre los retos del cambio climatico.

e Las medidas de adaptacién comprenden componentes de planificacién, manejo de recursos y gestion de
riesgos climaticos con una visién de “ganar-ganar” tomando en consideracién no solamente la reduccion de
la vulnerabilidad sino también aprovechando las oportunidades positivas que se derivan de una gestion

ambiental mejorada.

e Desarrollar opciones con pocas pérdidas, que son aquellas medidas que se realizan deh S

, o 4
climatico, pero que resultan a un minimo costo ya que estédn basadas en la prevencion o

costo menor por lo cual se priorizan.

e Es responsabilidad de todos los niveles de mando, asegurar que la Gestién de Riesgos




sea entendida, aplicada y sostenida por todo el personal de nuestra organizacion.

Este programa de seguridad ha sido elaborado con la informacién ofrecida por los grupos de
ingenieros en la obra, recopilada tanto por formularios llenados por la empresa como por
conversaciones realizadas con los involucrados. La informacién recopilada se orienté a completar
los datos requeridos por los Términos de Referencia estipulados en el Reglamento 522-06 del
Ministerio de trabajo.

Para el proceso de evaluacion de riesgos se realizaron los pasos siguientes:

1. Se recabo la informacidn sobre las actividades a realizar en cada etapa de la obra.

2. Se recabo la informacidn sobre los equipos a usar durante los trabajos.

3. Se identificaron los riesgos y peligros derivados de la utilizacién de los equipos y
maquinarias, usando la guia de identificacién de riesgos (comparacién de actividades con
riesgos asociados en un listado) del Instituto de Higiene y Seguridad en el Trabajo (Espafia)
y el procedimiento cualitativo IPD.

4. Como este programa de seguridad incluye actividades que no se han iniciado, al momento
de elaborar el programa, se trabajé con estimados que deberan ser verificados y de ser

necesario, actualizados cuando se inicien las actividades.

1 Caida de personas a distinto nivel Sobreesfuerzos
2 Caida de personas al mismo nivel 16| Contactos Térmicos
3 Caida de objeto por desplome 17| Contactos Electricos
4 Caida de objeto por manipulacién 18|inhalacién o ingestién de sustancias nocivas
5 Caida de objeto desprendido 19| Contactos con sustancias caust. y/o corrosival
6 Pisada sobre objetos 20| Explosiones
7| Perforacion por materiales desprendidos 21|Incendios
& Golpes contra objetos inmoviles 22| Atropellos, golpes y chogues contra vehiculoj
Golpes y contacto con elementos moviles de
94 mag. 23| Causas Naturales
10| Golpes por objetos o herramientas 24| Exposicion Agentes Quimicos
11| Proyeccion de fragmentos o particulas 25| Exposicién Agentes Fisicos
12| Atrapamiento por o entre objetos 26| Exposicién Agentes Biol6gicos

13| Atrapamiento por vuelco de maquinas o material| 27| Estress
14| Corte por maquinaria 28| Violencia




Una vez se determinaba que en un puesto de trabajo existe dicho peligro se evalia la

posibilidad o riesgo que dicho peligro cause dafio al trabajador. Como no hay estadisticas

registradas en la obra se estimé dicho riesgo y el potencial dafio causado por este

cualitativamente usando la tabla a continuacion.

Gravedad del dafio o consecuencia.
Probabilidad Ligeramente Dafiino Daiiino Extremadamente
(LD) (D) Dafiino (ED)
no hay perdido de El tiempo de trabajo | Eltiempo de trabajo
tiempo de trabajoen | perdido se mide en perdido se mide en
dias semanas meses
Baja (B) Riesgo Trivial Riesgo Tolerable Rizszo Maoderade
(0-4 casos (T) (TO) (MO)
registrados por afio) '
Media (M) Riesgo Tolerable Riesgo Moderado
(5-8 casos (TO) 6}
registrados por afio) |
Alta (A) Rizsgo Muderado Riesgo Intolerable
(Mas de 9 casos ' e (IN)
registrados por afo)

En la Gltima publicacién de la Oficina Nacional de Estadisticas (ONE) el sector de la

construccién ocupa el 2do lugar en riesgo de accidentalidad y muerte, después del sector

industrial. Por tal motivo todos los riesgos fueron evaluados con un indice de probabilidad

minimo de Media (M) (5-8 casos registrados por afios) que corresponde al 7% de siniestralidad

que experimentan los trabajadores en el area de la construccién segun la ONE.

Basiandose en los resultados de esta tabla se evalla el riesgo bajo las siguientes condiciones.

Riesgo

Accién y Temporizacidn

precieble o Lrivial. (T} | No se requiere una accién especifica.

Riesgo Tolerable. (TO)

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo,
se debe considerar soluciones rentables que no supongan
una carga econdmica importante. Se deben realizar

inspecciones periédicas para garantizar la efectividad

las medidas de control implementadas.




|. Riesgo Moderado. (MO) Se deben hacer esfuerzos para determinar el riesgo
determinando las inversiones precisas. Las medidas para
reducir el riesgo deben ser implementadas en un corto o
mediano plazo. En caso de que el riesgo moderado este
asociado a un dafio o consecuencia extremadamente
dafiino se debe investigar a fondo el problemay preparar
un informe detallado de las causas de este y las medidas

de control a implementar.

No se debe iniciar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo
asociado a través de la implementacién de medidas de
control (controles de ingenieria, controles administrativos
o equipos de proteccidn personal). Estas medidas de
control pueden representar una inversion significativa,

pero se debe solucionar esta situacién en el corto plazo.

Riesgo Intolerable. (IN) No se debe iniciar ni continuar los trabajos hasta que se
reduzca el riesgo asociado a través de la implementacion
de medidas de control (controles de ingenieria
/administrativos o equipos de proteccidn personal). De no
poderse reducir el riesgo al corto plazo se debe prohibir el
trabajo.

Evaluacion de Riesgos por puestos de trabajo.
Al evaluar los riesgos de los trabajadores se los mismos fueron divididos por categorias,
estas categorias no son exclusivas de un contratista o subcontratista, sino que se aplica a todo el

personal que cumple con las caracteristicas mencionadas en cada categoria, estas son:

Personal exclusivo de Oficina: El personal de oficina da soporte logistico a la obra en la forma de

tramitacién de documentos, registros y otros materiales requeridos para cumplir con los




de Soporte Técnico Informatico que cominmente da apoyo y mantenimiento a los equipos de
oficina, al no trabajar en el drea de obra su probabilidad de riesgo de accidente puede ser trivial

(0-4 casos por afio).

Personal de Oficina

Riesgo ' Medidas de Control
Identificado Evaluacion de Consecuencia Recomendadas
| Mantener el Orden y limpieza
del area.
Caida a un Mantenimiento de pasillos

Golpe/Contusién / Fract
albe/Can 1 A Uso de calzado de seguridad

antideslizante
Uso de sefializacion piso humedo

mismo nivel

Mantener pasillos y areas de
transito con dimensiones
Golpe Contra suficientes para evitar choques

. . e Golpe/Contusion . ..
objetosinmdéviles pe/ con los objetos fijos

Capacitacion de seguridad en el
area de oficinas

Realizar inspecciones de
mantenimientos de los cablesy
enchufes de los equipos y los
tomacorrientes donde estan

Contactos Electrocucién/dafio de
L ) conectados.
eléctricos equipos — -
Realizar inspecciones de los
equipos usados para asegurarse
de que no tengan un corto
circuito o estén aterrizados
Capacitacién en el Manejo de
. uso de extintores
Riesgo de ; ——
. . Quemadura Capacitacién en el
incendio . .
procedimiento de evacuacion de
emergencia
, Descansos regulares de 5-10
Estrés Malestar/dolor de cabeza

minutos cada 2 horas

Descansos regulares de 5-10

| minutos cada 2 horas
Personal de seguridad fisica
vigilando a cualquier potencia
agresor

Golpe/Contusién /

Violencia
Fractura/Corte /muerte




Caida al mismo nivel. Los
pisos pueden ser
resbaladizos al limpiar con
agua.

Baja

Ligeramente
Dafino

Golpe contra objetos
inmdviles. Muebles del la
obra {cubiculos, sillas y
demas).

Baja

Ligeramente
Daiiino

Contactos eléctricos.
Multiples equipos eléctricos
y tomacorrientes en toda la
obra representan un riesgo
de contacto eléctrico.

Baja

Daifino

Riesgo de incendio.
Muiltiples equipos eléctricos
y tomacorrientes en toda la
obra, representan un riesgo
de incendio.

Baja

Ligeramente
Daiiino

Estrés. La constante
interaccion con empleados y
clientes (algunos en estado
de dnimo agresivo o
antagonico) va a generar
estrés y cansancio mental en
los empleados.

Baja

Dafiino Riesgo Tolerable.

Violencia. Algunos
empleados afectados por el
estrés pueden sentirse
tentado a “soltar” dicho
estrés en la forma de
violencia contra sus colegas.

Baja

Extremadamente
Danino




Soporte Técnico

Evaluacion de ~ Medidas de Control
Riesgo Identificado Consecuencia Recomendadas

Caida a un mismo nivel

Golpe/Contusion /
Fractura

Mantener el Orden y limpieza
del area.

Mantenimiento de pasillos

Uso de calzado de seguridad
antideslizante

Uso de sefializacion piso
hiumedo

Caida de objeto por
manipulacién

Golpe/Contusién

Capacitacion de seguridad en el
uso de herramientas

Usar un cinturon de
herramientas

Pisada contra objetos en el
piso

Golpe/Contusion /
Fractura

Mantener el Orden y limpieza
del area.

Mantenimiento de pasillos

Golpe Contra objetos
inmoviles

Golpe/Contusion

Mantener pasillos y dreas de
transito con dimensiones
suficientes para evitar choques
con los objetos fijos

Capacitacion de seguridad en el

| area de oficinas

Golpes por Objetos y

Capacitacion de seguridad en el

Sobreesfuerzos

Musculoesqueleticos

. Golpe/Corte uso de herramientas
herramientas =
Uso de guantes de proteccion
Ejercicios regulares para
N mantener una buena condicion
Dafhos

fisica.

Capacitacion en el manejoy
levantamiento de cargas.

Contactos eléctricos

Electrocucion/dafio de
equipos

Realizar inspecciones de
mantenimientos de los cables y
enchufes de los equipos y los
tomacorrientes donde estan
conectados.

Realizar inspecciones de los

equipos usados para asegura
de que no tengan un corto
circuito o estén aterrizad

Riesgo de incendio

Quemadura

Capacitacion en el Manej
uso de extintores
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Estrés

Violencia

de baldosas y mosaicos
pueden ser resbaladizos al
limpiar con agua.

Caida al mismo nivel. Los pisos

| capacitacién en el

| 7
procedimiento de evacuacién

| de emergencia

Descansos regulares de 5-10
minutos cada 2 horas

Descansos regulares de 5-10
minutos cada 2 horas

Personal de seguridad fisica
vigilando a cualquier potencial
| agresor

Ligeramente
Dafiino

Pisada sobre objetos
peligrosos. Siendo los objetos
caidos los mas probables
(destornilladores y tornillos)

Baja

Ligeramente
Dafino

Caida de objeto por
manipulacién. El personal de
IT usara herramientas
manuales para dar servicio a
los equipos digitales en la
empresa, estos pueden caerse
de las manos y golpear una
parte del cuerpo

Baja

Ligeramente
Daiiino

Golpes por Objetos y
herramientas. Al usar
herramientas manuales se
pueden lastimar al hacer un
movimiento inesperado.

Baja

Ligeramente
Dafiino

Golpe contra objetos
inmdviles. Muebles del local
(cubiculos, sillas y demas).

Baja

Ligeramente
Daiiino




Sobreesfuerzos. Al transportar
equipos pesados (impresoras,
servidores) se pueden producir
dafios por sobreesfuerzos

Baja Dafiino Riesgo Tolerable.

Contactos eléctricos. Mdltiples
equipos eléctricos y
tomacorrientes en todo el Baja Dafiino Riesgo Tolerable.
local representan un riesgo de
contacto eléctrico.

Riesgo de incendio. Multiples
equipos eléctricos y
tomacorrientes en todo el Baja
local, representan un riesgo de
incendio.

Ligeramente

Dafino Riesgo Trivial.

Estrés. La constante
interaccion con empleados y
clientes (algunos en estado de
&nimo agresivo o antagdénico)
va a generar estrés y cansancio
mental en los empleados.

Baja Daiino Riesgo Tolerable.

Violencia. Algunos empleados
afectados por el estrés pueden
sentirse tentado a “soltar” Baja
dicho estrés en la forma de

violencia contra sus colegas.

Extremadamente

R. T N d do.
Dafino iesgo Moderad

Personal Activo en Obra: Esta categoria aplica a todo el personal que trabaja fisicamente en el

drea de la obra. Es decir, aplica a los siguientes puestos de trabajo:

VARILLEROS
CARPINTEROS
ELECTRICISTAS
ALBANILES
PLOMEROS

AYUDANTES
MONTADORES ESTRUCTURA METALICA

o a0 U1 A~ W N




10
11

12
13
14
15
16
17

18
19

Es importante mencionar que individualmente estos puestos de trabajo, oficios y
profesiones pueden tener riesgos similares, pero finalmente distintos unos de otros. Sin
embargo, es importante recordar que en una obra de construccién existe personal que no posee
puestos fijos de trabajo y cuando este personal se mueve de un lugar a otro, se exponen a los
riesgos de distintas areas por la proximidad de dicho riesgo para con el obrero. Por tal motivo,
todos los puestos anteriormente mencionados se colocan en esta clasificacién y tienen los

mismos riesgos laborales. En la matriz que se presenta a continuacion se pueden observar los

MONTADORES DE FACHADAS
INSTALADORES DE PUERTAS Y VENTANAS
INSTALADORES DE EQUIPOS
ELECTROMECANICOS

PISEROS

TERMINADORES

PINTORES

OPERADORES DE GRUAS Y ELEVADORES
OPERADORES DE MAQUINARIAS
CHOFERES

VIGILANTES
SUPERVISORES

riesgos identificados, las consecuencias y medidas de control.

MATRIZ DE RIESGOS LABORALES PARA PERSONAL DE LA OBRA

Medidas de Control

Recomendadas

Riesgo Identificado Evaluacion de Consecuencia

nivel.

Caida de personas a distinto

Mantener las escaleras de mano
| en buenas condiciones de uso.

iy S ractira | Capacitacion en el uso de
escaleras de manoy manejo d
cargas manuales.

7

N\

Mantener el Orden y limpiezf/48"
Cafda a un mismo nivel Golpe/Contusién / Fractura | drea.

N

Mantenimiento de pasillos,

%)
o
(6]
-
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Uso de calzado de seguridad
antideslizante

Uso de sefializacién piso humedo

Caida de objeto por
desplome

Golpe/Contusion / Fractura

Mantenimiento de ordeny
limpieza en las areas de trabajo

Uso del casco de seguridad

Caida de objeto por
manipulacién

Golpe/Contusion

Capacitacién de seguridad en el
uso de herramientas

Usar un cinturén de herramientas

Caida de objeto desprendido

Mantenimiento de ordeny
limpieza en las areas de trabajo

En caso de Izaje: delimitacién de
area, aplicacién de medidas de
seguridad paraizaje de objetos

Uso del casco de seguridad

Pisada contra objetos en el
piso

Golpe/Contusién / Fractura

Mantener el Orden y limpieza del
area de trabajo

Uso de botas de seguridad

Perforaciéon por materiales
desprendidos

Mantenimiento de ordeny
limpieza en las dreas de trabajo

En caso de lzaje: delimitacion de
rea, aplicacion de medidas de
seguridad paraizaje de objetos

Uso del casco de seguridad

Golpe Contra objetos
inmoviles

Golpe/Contusidn

Mantener areas de trabajoy
transito con dimensiones
suficientes para evitar choques
con los objetos fijos

Delimitacion de areas de trabajo
durante la obra

Golpesy contacto con
elementos méviles de
magquinaria

Capacitacion de seguridad de
trabajos con maquinarias.

Bloqueadoy etiquetado del
equipo a intervenir.

Uso de Equipos de Proteccién
personal

Golpes por Objetos y
herramientas

Golpe/Corte

Capacitacién de seguridad en el
uso de herramientas

Uso de guantes de proteccion

Proyeccidn de fragmentos
o particulas

Uso de lentes de seguridad

Resequedad ocular/ afeccion
vias respiratorias

Uso de mascarillas de particulado
(blancas) /

Cp

Capacitacion de seguridad de

trabajos con maquinarias.




Atrapamiento por / entre
objetos

Sefalizacion y delimitacién del
area de trabajo.

Atrapamiento por vuelco

Delimitacion de las areas de
almacenamiento de materiales

de materiales o
magquinaria

Aseguramiento de equipos y
maquinarias a las bases o suelos
donde se colocan

Capacitacién de seguridad de
trabajos con maquinarias.

Corte por maquinaria

Blogueadoy etiquetado del
equipo a intervenir.

Uso de Equipos de Proteccién
personal

Sobreesfuerzos Daiios musciloesqueléticas

Ejercicios regulares para
mantener una buena condicidon
fisica.

Capacitacion en el manejoy
levantamiento de cargas.

Delimitacidn de areas donde se
trabajara con soldadura.

Contactos Térmicos Quiesaciurd

Capacitacion en el uso de
equipos de soldadura

Uso de equipos de proteccion
personal

Capacitacion de seguridad
eléctrica.

Contactos eléctricos

Bloqueadoy etiquetado del
equipo a intervenir

Uso de Equipos de Proteccién
Eléctrica

Inhalacién o ingestién de

Etiquetado de todos los
recipientes con sustancias
quimicas

sustancias nocivas.

Capacitacién en el uso de
quimicos {hojas de seguridad)

Capacitacion en el Manejo de uso
de extintores

Riesgo de incendio Quemadura

Capacitacion en el procedimiento
de evacuacién de emergencia /

Delimitacidon de areas de tran
vehicular en la obra.

Atropello por Vehiculo

Equipos de seguridad (botas
casco y chaleco).




Descansos regulares de 5-10

Estrés Malestar/dolor de cabeza .
star/ minutos cada 2 horas

Descansos regulares de 5-10
minutos cada 2 horas

Personal de seguridad fisica
| vigilando a cualquier potencial
agresor

Violencia

Caida a distinto Nivel. Al usar
escaleras de mano o un
andamio se esta realizando un
trabajo en altura.

Media Dafiino Riesgo Moderado.

Caida al mismo nivel. El
terreno irregular de la obra . Ligeramente
puede provocar tropiezos Media Dafiino

entre el personal en obra

Riesgo Tolerable.

Caida por Desplome. Objetos
colocados por encima de la Media o
cabeza puede caer sobre los Danino
empleados debajo de estos.

Ligeramente
& Riesgo Tolerable.

Caida de objeto por
manipulacion. El personal en
obra usara de herramientas
manuales para realizar Media
actividades estos pueden
caerse de las manos y golpear
una parte del cuerpo

Ligeramente
Dafino

Riesgo Tolerable.

Caida de objeto desprendido.
Partes y piezas mal instaladas
o materiales en izado pueden Media Extremadamente
desprenderse y caer encima Dafiino
de los obreros debajo de

estos.




Pisada sobre objetos

peligrosos. Herramientas

manuales, p.iezas o clavos (_an el Media Ligeraﬂn-ﬁente Riesgo Tolerable.
piso son riesgos potenciales Dafiino
para los pies del personal en

obra

Perforacién por materiales

desprendidos. Si se colocan o

levantan objetos punzantes

por encima del nivel de la

cabeza del personal en obra Media Extremadamente
estos pueden caerles encima Dafino
provocando cortes,

contusiones e incluso Ia

muerte. Esto también aplica a

actividades de izado

Golpe contra objetos

inmoviles. Estructura en Ligeramente
construccion de la obra, Media Dafino Riesgo Tolerable.
equipos, maquinariasy

materiales

Golpes y contacto con

elementos maviles de

magquinaria. Durante los

trabajos de la obra se iran Media Extremadamente
colocando diferentes equipos Dafiino

como mezcladores con los que
pueden interactuar el
personal en obra.

Golpes por Objetos y
herramientas. Al usar
herramientas manuales se Media
pueden lastimar al hacer un
movimiento inesperado.

Ligeramente
Dafino

Riesgo Tolerable.

Proyeccion de fragmentos o
particulas. Durante las labores
de operacion se puede
producir polvo y particulas de Media Dafiino Riesgo Moderado,
materiales cortados NI
(sheetrock, perfiles de
aluminio).




Atrapamiento por / entre
objetos. Los equiposy
materiales a trabajar pueden
volcarse sobre los operadores
si son manejados
inadecuadamente

Media

Extremadamente
Dafino

Atrapamiento por vuelco de
materiales o maquinaria.
Igual como los materiales
pueden volcarse sobre los
trabajadores, los equipos
también pueden volcarse
sobre estos.

Media

Extremadamente
Dafiino

Corte por maquinaria. Los
elementos méviles de los
ascensores y escaleras
mecénicas puede provocar un
corte si estan funcionando
cerca de un empleado

Media

Extremadamente
Dafnino

Sobreesfuerzos. Al
transportar equipos o
materiales de mas de 5kg se
pueden producir dafos por
sobreesfuerzos

Media

Dafino

Riesgo Tolerable.

Contactos Térmicos. Trabajos
con soldadura y otras
operaciones que producen
calor pueden afectar a los
trabajadores en obra.

Media

Danino

Contactos  eléctricos. Los
equipos servidos son equipos
eléctricos.

Media

Extremadamente
Dafino

Inhalacion o ingestion de
sustancias nocivas. Trabajar
con pinturas y productos de
limpieza puede liberar gases
peligrosos.

Media

Dafiino

Riesgo Tolerable.

Riesgo Moderado.
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Riesgo de incendio. Multiples

equipos eléctricos, trabajos de

soldadura y calor combinados . Ligeramente
i . Media -

con materiales inflamables Dafiino

representan un riesgo de

incendio.

Riesgo Moderada.

Atropello  por  Vehiculo.
Camiones, tractores y otros
equipos moviles que . Extremadamente

] ; Media o
transitaran hacia y desde la Dafiino
obra pueden resultar en un

chogque de los obreros.

Estrés. El trabajo fisico
repetitivo, bajo el sol, va a
generar estrés y cansancio
mental en los empleados.

Baja Dafiino Riesgo Tolerable.

Violencia. Algunos empleados
afectados por el estrés
pueden sentirse tentado a Baja Extremadamente
“soltar” dicho estrés en la Dafiino
forma de violencia contra sus
colegas.

Riesgo Moderada.

Choferes y mensajeros. Esta categoria aplica principalmente al personal que no trabaja en
ninguna de las otras 2 categorias, sino que trabajan entre ambas sirviendo como enlace, a
continuacién, se presenta una matriz con sus riesgos:

Mensajeros / Choferes

Medidas de Control
Riesgo ldentificado Evaluacidn de Consecuencia Recomendadas

Mantener el Orden y limpieza del
area.

Mantenimiento de pasillos

Uso de calzado de seguridad
antideslizante

Uso de sefializacion piso himedo

Ipe/Contusion / Fractura

Caida a un mismo nivel

Caida de objeto por

) . Capacitacién Manejo de Carga
manipulacién

_ Mantener el Ordeny limpieza del
Golpe/Contusion / Fractiia area.
Mantenimiento de pasillos

Pisada contra objetos en el
piso




Golpe Contra objetos

Galpe/Contusian /

Capacitacién de manejo
defensivo

inmdviles Fractura/Curte /mucite Capacitacion de seguridad en el
area de oficinas
Ejercicios regulares para
mantener una buena
Sobreesfuerzos Dafios musculoesqueléticos | condicioén fisica.

Capacitacion en el manejoy
levantamiento de cargas.

Contactos eléctricos

Electrocucién/daino de equipos

Realizar inspecciones de
mantenimientos de los cables y
enchufes de los equipos y los
tomacorrientes donde estéan
conectados.

Realizar inspecciones de los
equipos usados para asegurarse
de que no tengan un corto
circuito o estén aterrizados

Capacitacion en el Manejo de uso

de extintores

Riesgo de incendio Quemadura — —
Capacitaciéon en el procedimiento
de evacuacion de emergencia

Ty Capacitacion de Seguridad en
Golpe/Contusion / g &

Atropello por Vehiculo

Fractura/Corte /muerte

areas de parqueos

Botas de seguridad

Descansos regulares de 5-10

Estrés sta .
Malestar/dolor de cabeza minutos cada 2 horas
Descansos regulares de 5-10
N X minutos cada 2 horas
. . Golpe/Cantusion / - —
Violencia Personal de seguridad fisica

Fractyra/Corte /muerte

vigilando a cualquier potencial
agresor




| probabifidadcc| "

Ocurrencia

(dafios)

Caida a distinto Nivel. Al usar

escaleras de mano o un
andamio se esté realizando un
trabajo en altura.

Baja

Dafino

Riesgo Tolerable.

Caida al mismo nivel. Los pisos
de baldosas y mosaicos pueden
ser resbaladizos al limpiar con
agua.

Baja

Ligeramente
Dafino

Riesgo Trivial.

Pisada sobre objetos peligrosos.
Herramientas manuales o partes
en el piso

Baja

Ligeramente
Dafino

Riesgo Trivial.

Caida de objeto por
manipulacidn. El personal de
operaciones usara de
herramientas manuales para
realizar actividades estos
pueden caerse de las manosy
golpear una parte del cuerpo

Baja

Ligeramente
Dafino

Riesgo Trivial.

Golpe contra objetos inmdviles.
Muebles del local {cubiculos,
sillas y demas). Para los choferes
manejando en la calle también
se incluye edificaciones,
vehiculos estacionados y otras
estructuras en la calle

Baja

Extremadamente
Dafiino

Riesgo
Moderado.

Sobreesfuerzos. Al transportar
equipos o materiales de mas de
5kg se pueden producir dafios
por sobreesfuerzos

Baja

Dafiino

Riesgo Tolerable.

Contactos eléctricos. Multiples
equipos eléctricos Y
tomacorrientes en todo el local
representan un riesgo de

Baja

contacto eléctrico.

Dafino

Riesgo Tolerable.




Inhalacién o ingestion de
sustancias nocivas. Trabajar con
pinturas y productos de limpieza
puede liberar gases peligrosos.

Baja Dafino Riesgo Tolerable.

Riesgo de incendio. Mdultiples

equipos eléctricos y .

. . Ligeramente y e
tomacorrientes en todo el local, Baja Dafino Riesgo Trivial.
representan un riesgo de
incendio.

Atropello por Vehiculo. El
personal de mensajeria trabaja , Extremadamente Riesgo
‘ Baja = _
en areas donde hay un constante Dafiino Moderado.

transito vehicular.

Estrés. La constante interaccién
con empleados vy clientes
(algunos en estado de animo
agresivo o antagonico) va a
generar estrés y cansancio Baja Dafiino Riesgo Tolerable.
mental en los empleados. Viajes
largos o periodos prolongados de
trabajo también pueden generar
Estrés

Violencia. Algunos empleados
afectados por el estrés pueden
sentirse tentado a “soltar” dicho Baja
estrés en la forma de violencia
contra sus colegas.

Extremadamente Ricsgo
Dafiino Maderado,

Personal Profesional. Esta Ultima categoria corresponde a los ingenieros, arquitectos, sus
asistentes y el personal adjunto (consultores). Es importante mencionar que dependiendo de sus
funciones en las diferentes etapas de la obra los riesgos ocupacionales al que se expone este

personal puede ajustarse a cualquiera de las 3 categorias mencionadas anteriormente por lo que

deberén prestar atencién a las medidas de seguridad segtn correspondan.



Evaluacién de riesgos de los equipos de construccién. (Maquinarias, Equipos Técnicos yMedios
Auxiliares).

Luego de haber evaluado los riesgos a los que se exponen los trabajadores de la obra es necesario

evaluar los riesgos de los equipos a usar durante los trabajos de la obra. Estos son:

Magquinarias y equipos técnicos.

A continuacién, se presenta una lista de las maquinarias y equipos técnicos a utilizar durante
la construccion de esta obra:

e Rodillos
e Pala Mecanica
e Tractor

e (Camioneta

e Bomba de Achique

e Planta

e Trompos

e Camion de volteo

e Compresor

e Equipos de soldadura por arco eléctrico

e Taladros portétiles y otras herramientas manuales eléctricas.

Medios auxiliares.

A continuacién, se presenta un listado de los medios auxiliares a usar durante la
construccion de esta obra:

e Escaleras de mano

Para hacer las evaluaciones de riesgos de estos equipos se us6 una hoja de Peligros para

cada equipo, estas se presentan a continuacion:




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

Proceso: Manejo de Retroexcavadora de orugas NOR /MAN / EME
Entradas ACTIVIDADES RESULTADO DEL PROCESO
Cargador Frontal y Tractor Tierra excavada

Maovimiento de tierras

‘ OTRAS SALIDAS
Material de bote

RECURSOS
Personalde replanteo, choferes,
combustible para el equipo, aceite hidraulico

Bateria
PELIGROS R (" RIESGOS
1. Mevimiento no controlado del vehiculo 1.1 Atrapello
1.2 Chogque con otros vehiculos
2. Terreno poco firme 2.1 Deslizamiento del vehiculo
2.2 Caida por pendiente o zanja
3. Contacto confuentes de suministro L 3.1 Electrocucién
gas, electricidad, telefono. < _32Explosion

3.3 Interrupcion de telecomunicaciones

4. Combustibles 4. Incendio
5. Motorenmavimiento 5.1Ruido
5.2 Vibraciones
6. Cabinaelevada 6.1 Caida a distinto nivel

7.1 Particulado en elaire.

I~

Extraccidn de material granular o - L

pulvurento




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

Proceso: Manejo de rodillo autopropulsado NOR / MAN / EME
Entradas ACTIVIDADES RESULTADO DEL PROCESO
Rodillo autopropulsado Tierra compactada
Movimiento de tierras

‘ ‘ OTRAS SALIDAS

RECURSOS
Personal de replantep, choferes
bustit — bridraut

Bateria

PELIGROS RIESGOS

1. Movimiento no controlada del vehiculo 1.1 Atropello
1.2 Choque con otros vehiculos

Terreno poco firme 2.1 Deslizamiento del vehiculo

(L]

2.2 Caida por pendiente o zanja

3.1 Electrocucién

>. ﬁ 3.2 Explosion
3.3 Interrupcion de telecomunicaciones

[eo

Contacto con fuentes de suministro
gas, electricidad, telefono.

4. Combustibles 4. Incendio
5. Motor en movimiento 5.1 Ruido
5.2 Vibraciones
6. Cabinaelevada L 6.1 Caida a distinto nivel
7




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

Proceso: Manejo de Camién de Volteo NOR / MAN / EME
Entradas ACTIVIDADES RESULTADO DEL PROCESO
Camidn de Volteo Material transportadg

Transporte de materiales

‘ ‘ OTRAS SALIDAS

RECURSOS

Personal de replan haoferes

combustible para el equipo, aceite hidraulico

Bateria
PELIGROS N ( RIESGOS
1. Movimiento ne controlado del vehiculo 1.1 Atropello
1.2 Chogue con otros vehiculos
2. Terreno poca firme 2.1 Deslizamiento del vehiculo
2.2 Caida por pendiente o zanja
3. Contacto con fuentes de suministro 3.1 Electrocucion
gas, electricidad. telefono. > < 3.2 Explosién
3.3 Interrupcidn de telecomunicaciones
4. Combustibles 4. Incendio
5, Maotor en movimiento 5.1 Ruido
5.2 Vibraciones
6. Cabina elevada 6.1 Caida a distinto nivel
7. Transporte de material granular o - . ZiPadiculadoenelalre.

Pulvurento




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

Proceso: Manejo de Bomba de Hormigén NOR / MAN / EME
Autopropulsada

Entradas ACTIVIDADES RESULTADO DEL PROCESO
Bomba de hormigén Hormigén transportado
Transporte de Hormigén Hormigdn colocado

Despliegue de canaletas y manguera OTRAS SALIDAS
Vertido de hormigén

RECURSOS

Personal de guia, choferes, albaiiiles
o) tequipo:-aceite hidrailh

Bateria
PELIGROS N (, RIESGOS
1. Movimiento na controlado del vehiculo 1.1 Atropelio
1.2 Choque con otros vehiculos
2. Terreno poco firme 2.1 Deslizamiento del vehiculo
2.2 Caida por pendiente o zanja
3. Contacto con fuentes de suministro 3.1 Electrocucién
gas, electricidad, telefono. 3.2 Explosién
>_ _< 3.3 Interrupcién de telecomunicaciones
4. Combustibles 4. Incendio
5. Motor en movimiento 5.1Ruido
5.2 Vibraciones
6. Cabina elevada 6.1 Caida a distinto nivel
6. Cabinaelevada
7.1 irritacié
7. Hormigén transportado irritacidn por contacto
con el hormigdn
. " X 8. Atrapamiento de extremidades.
8. linteraccion con partes moviles _J
" 9.1 Objetos proyectados
9. Explosién.




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

Proceso: Gruas Autopropulsadas NOR / MAN / EME
Entradas ACTIVIDADES RESULTADO DEL PROCESO
Grdas Cargas transportadas
Transporte de cargas

‘ Izadoy descenso ‘ OTRAS SALIDAS

RECURSOS

Personal de gufa, choferes, operador de griia
— Leauiposacekshid

Bateria
PELIGROS 5 s RIESGOS
1. Movimlenta no controlado del vehiculo 1.1 Atropello
en carretera o durante el izado de carga 1.2 Choque con otros vehiculos
2. Terreno poco firme 2.1 Deslizamiento delvehiculo
2.2 Caida por pendiente o zanja
3. Contacto confuentes de suministro 3.1 Electracucion
gas, electricidad, telefono. 3.2 Explosin
e < 3.3 Interrupcian de telecomunicaciones
4. Combustibles 4.Incendio
5, Motor en movimianto 5.1Ruido
5.2 Vibraciones
1Cai o wel
6. Cabina elevada 6.1 Caida a distinto nive!
7.1 Caida de materiales
7. Sobrecarga delgancho
8. Atrapamiento de extremidades.
linteraccién con partes moviles J e

9.1 Objetos proyectados

Explosi6n.




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

Proceso: Compresores NOR/ MAN / EME
Entradas ACTIVIDADES RESULTADO DEL PROCESO
Compresor Movirniento de equipo neumatico

Suministro de fuerza neumnatica Limpiezade area

‘ Limpieza por aplicacién de aire a presién ‘ OTRAS SALIDAS

RECURSOS
Personal cperador, equipos neumaticos

Conexién electrica para el equipo
Aire comprimido

PELIGROS L ' RIESGOS
1. Equipo mal colocado, terreno 1.1 Deslizamiento o vuelco de equipo.
desnivelado

2. Interacci6n entre personas y objeto 2.1 Impacto persona/objeto

2.2 Atrapamientos de extrernidades

3. Compresor en movimiento 3.1 Ruido
3.2 Vibraciones
4. Sobrepresién en el equino o partes pe < 4.1 Explosion
5. Polvo o materiales saplados. 5.1Particulado en el aire.
6. Transporte de equipo pesado 6.1 Sobre-esfuerzos




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

Proceso:

Entradas

Equipo de soldadura por arco

Equipo de soldadura de gas

Soldadura por arco u oxi-acetileno

ACTIVIDADES

Unién o corte de partes metalicas

Por aplicacion de calor

RECURSOS

NOR / MAN / EME

RESULTADO DEL PROCESO
Partes metdlicas unidas
Partes metdlicas cortadas

OTRAS SALIDAS

Personal de soldadura, tanques de gas (oxigeno vy
acetileno), conexiones eléctricas, electrodos
Carrito transportador de tangues.

PELIGROS
1. Equipo mal colocado, terreno
desnivelado

2. Interaccion entre personas y objeto

IS

Trabajo sobre estructuras metélicas

Radiaciones del arco voltaico

&~

. Circuitos electricos expuestos
Corte de piezas metalicas.

1@ |

Altas temperaturas
Materiales explosivos (tangues de gas)

Transporte de equipo pesado

oo |~

|©

“\‘

' RIESGOS

1.1 Deslizamiento o vuelco de equipo.

2.1 Impacto persona/objeto

2.2 Atrapamientos de extremidades

3.1 Caida distinto nivel

4.1 Exposicion a radiacién ultravioleta

5.1 Contacto electrico

6.1Vapores metalicos

6.2 Colapso o derrumbe de la estructura

6.3 Proyeccién de particulas

7.1Incendio

8.1 Explosidn

9.1 Sobre-esfuerzos




IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS

Proceso: Uso de escaleras manuales NOR / MAN / EME

Entradas ACTIVIDADES RESULTADO DEL PROCESO
Escalera manual B Trabajos realizados a distinto nivel
Herramientas manuales | Trabajos a distinto nivel

‘ ‘ OTRAS SALIDAS

RECURSOS
Personal

herramientas v medios manuales

PELIGROS R 'a RIESGOS
1. Equipo mal colocado, terreno 1.1 Deslizamiento o vuelca de equipo.
desnivelado

2. Interaccion entre personas y objeto 2.1Impacto persona/objeto

2.2 Atrapamientos de manos

3.1 Caida distinto nivel

3. Trabajoa distinto nivel
3.2 Caida de objetos
4, Transporte de obietas manualmente >. < 4.1 Sobre-esfuerzos




Riesgos y Medidas de Prevencién correspondientes a las maquinarias.

Tomando en consideracidon las informaciones anteriormente mencionadas sobre
maquinarias, equipos técnicos y medios auxiliares se identificaran los riesgos de cada uno seguido
de las medidas de prevencién a tomar y los equipos de proteccion personal que debe usar el

trabajador cuando estos trabajan con cada uno de estas maquinarias o equipos técnicos.

Cargador Frontal o tractor sobre orugas o sobre neumadticos

Riesgos encontrados.

e Atropello o Choque contra otros vehiculos.

e Deslizamiento del vehiculo o vuelco (inclinacién del terreno superior a la admisible para
la circulacién de la retroexcavadora).

e Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y materiales).

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

e Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccién de gas o de electricidad).

e Incendio

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Impactos persona/objeto.

e Ruido.

e Vibraciones.

e Particulado en el aire.

Medidas de Prevencion a usar.

e Para subir o bajar de la retroexcavadora, usar los peldafios y asideros dispuestos para tal

propdésito.

ruedas.

e Subir o bajar de la retroexcavadora debe hacerse de forma frontal (mirando hage

s . - i
\& RNC: 1-31-68910-8
:\___Registro Mercantik:
143661SD _Qy/
A A8

o . .."Bfi i ;.",f

apoyandose del pasamanos.



No se deben realizar "ajustes" con la retroexcavadora en movimiento y con el motor en
funcionamiento.

No se debe permitir el acceso de personas no autorizadas a la retroexcavadora.

No trabajar con la retroexcavadora cuando este averiada, aunque sean con fallos
menores. Se debe enviar a reparar primero, luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, primero se debe colocar
la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno de mano y bloquear la
maquina; solo después, se podran realizar las operaciones de servicio que necesite.

La cabina debe mantenerse limpia de aceites, grasas, trapos, etc.

No se debe levantar en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y
opere posteriormente.

Se deben usar guantes de seguridad adecuados si debe tocar liquidos corrosivos. Ademas,
deben usarse pantalla anti-proyecciones.

Se debe cambiar el aceite del motor y del sistema hidrdulico en frio para evitar
guemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. En caso de tener que manipularla
se debe evitar fumar o colocarla préxima a fuentes de calor o fuego.

En caso de tener que tocar el electrolito (liquido de la bateria), se debe usar guantes de
segundad adecuados.

Si se necesita manipular en el sistema eléctrico, se debe desconectar la retroexcavadora
y retirar la llave de contacto.

En caso de tener que soldar tuberias del sistema hidraulico la mismas deber ser vaciadas
y limpiadas de aceite. Recuerde que el aceite del sistema hidrdulico puede ser inflamable.
No se deben retirar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no han
instalado los tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la mdaquina mediante la bateria de otra, se deben tomar




Se debe vigilar la presién de los neumaticos, debe estar inflado a la presién
recomendada por el fabricante de la retroexcavadora.

Antes de iniciar cada tumo de trabajo se debe comprobar que funcionan los
mandos correctamente.

Se debe ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el
trabajo resultara mas cémodo.

Si se encuentran cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido
el contacto y alejado a la retroexcavadorta del lugar. El operador debe saltar de Ia
retroexcavadora para no tocar la méaquina, luego un electricista debera revisarla
para ver si esta energizada.

Se deben definir rutas de circulaciéon interna dentro de la obra, los cuales se
trazaran segun el programa de construccion de la obra.

Se recomienda delimitar el entorno de la zona de trabajo, a una distancia igual a la
del alcance maximo del brazo excavador. Se prohibe la permanencia de personas
dentro de este entorno.

Las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo
de retroexcavadora a usar.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que
en la cabina se reciban gases nocivos.

Las retroexcavadoras a usar en obra, estaran dotadas de un botiquin portatil de
primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Las retroexcavadoras a contratar para obra cumplirdn todos los requisitos para que
puedan auto desplazarse por carretera.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la retroexcavadora con

el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la retroexcavadora sin haber antes

depositado la cuchara en el suelo.

Los ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizaran lentamente.
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e Se prohibe el transporte de personas en la retroexcavadora, salvo en casos de
emergencia.

e Se prohibe utilizar el brazo articulado o Las cucharas para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

e Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

¢ Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la retroexcavadora, utilizando
vestimentas sin cefiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan engancharse en los
salientes y controles.

e Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

e Se prohibe expresamente el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo
régimen de fuertes vientos.

e Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga (til de la retroexcavadora.

e Se prohibe estacionar |a retroexcavadora en las zonas de influencia de los bordes de los
taludes, zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

¢ Seprohibe realizar trabajos en el ulterior de las trincheras (o zanjas), en la zona de alcance
del brazo de la retro.

e Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retro al borde la zanja, respetando
la distancia méaxima que evite la sobrecarga del terreno.

e Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestion de
bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Equipos de proteccién personal.

e (Casco de seguridad

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad dieléctrico y antideslizante.

e Mascarillas anti-polvo.

e Protectores auditivos.

e Botas de seguridad. =
e



Rodillos autopropulsados.

Riesgos encontrados.

Atropello o Choque contra otros vehiculos.

Deslizamiento del vehiculo o vuelco (inclinacién del terreno superior a la admisible para
la circulacién del vehiculo).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y materiales).

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccién de gas o de electricidad).

Incendio

Caidas de personas a distinto nivel.

Impactos persona/objeto.

Ruido.

Vibraciones.

Medidas de Prevencion a usar.

Los conductores de los rodillos vibrantes serdn operadores cuya habilidad en el manejo
de estas maquinas esté debidamente comprobada.

Subir o bajar del rodillo mirando hacia éste, utilice los peldafios y asideros dispuestos para
tal propésito.

No se debe acceder a la cabina encaramandose por los rodillos.

No se debe saltar directamente al suelo si no es por una emergencia.

No se debe tratar de realizar "ajustes" con la maguina en movimiento o con el motor en
marcha, puede sufrir lesiones.

No se debe permitir que personas no autorizadas tengan acceso al rodillo.

No se debe trabajar con la compactadora en situacién de averia, aunque sean fall@s®" €
‘\.
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Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, se debe poner en
servicio el freno de mano, parar el motor extrayendo la llave de contacto, bloquear la
maquina, y luego de que lo anterior se haya hecho realizar las operaciones de servicio que
se requieran.

No se debe guardar combustible ni trapos grasientos sobre la méquina ya que se
convierten en un riesgo de incendios.

No se debe levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

Si se debe, por alguna razdn, trabajar con liquidos de la maquina se debe usar guantesy
lentes de proteccién.

Se debe cambia el aceite del motor y del sistema hidraulico en con el rodillo frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. No se debe fumar ni acercarlos
a fuentes de calor.

Si debe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), debe usar g.uantes de seguridad para
el manejo de compuestos quimicos corrosivos.

Si se debe manipular en el sistema eléctrico, se debe parar el motor y extraer la llave
de contacto.

Antes de conectar las tuberias del sistema hidraulico, deben ser vaciadas y limpiadas
del aceite. Se deben tomar precauciones para el manejo del aceite del sistema
hidrdulico ya que es inflamable.

No se deben liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar cada tumo de trabajo, se debe comprobar mediante maniobras lentas
que todos los mandos responden perfectamente.

Se debe ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el
trabajo resultara mas cémodo.

Antes de subir a la cabina siempre se debe comprobar, que no hay ninguna persona
AN

durmiendo debajo o en las sombras proyectadas del rodillo.

Los rodillos a usar en esta obra, estardan dotados de un botiquin de primeros auxilfos

-
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ubicados en un lugar seguro y limpio.

e Se prohibe expresamente abandonar el rodillo con el motor en marcha.

e Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo
exceptuando emergencias.

e Se prohibe el acceso a la cabina del conductor con vestimentas sin cefiir, cadenas,
pulseras, anillos, relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los
controles.

e Los rodillos utilizados en esta obra, estaran dotados de luces de marcha adelante y de
retroceso.

e Se prohibe que las personas se acerquen a los bordes de los rodillos vibrantes para
evitar atropellos.

e Los conductores deberdn evitar comer un exceso de comida y evitar la ingestion de
bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

e Cada vez que se trabaje con el rodillo se debe usar el equipo de proteccién personal que

se presenta a continuacion.

Equipo de proteccidn personal
e Casco de seguridad
e Guantes de cuero.
e Botas de seguridad dieléctrico y antideslizante.
e Protectores auditivos.

e Botas de seguridad.

Camidn de Volteo (a veces llamado Dumper).

Riesgos encontrados.

e Atropello o Choque contra otros vehiculos.
e Deslizamiento del vehiculo o vuelco (inclinacién del terreno o desnivel en el cami

superior a la admisible para la circulacién del vehiculo).




Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y materiales).

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccion de gas o de electricidad).

Incendid

Caidas de personas a distinto nivel.

Impactos persona/objeto.

Ruido.

Vibraciones.

Particulado en el aire.

Medidas de Prevencion a usar.

Los camiones de volteo a usar en obra, deberan estar dotados de los siguientes equipos:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha de retroceso.

Luces direccionales intermitentes para el aviso de giro.
Pilotos de posicion delanteros y traseros.

Servo frenos o ayuda de pedal.

Frenos de mano.

Bocina automatica de marcha de retroceso.

Cabina de seguridad anti-vuelco.

Ademas, se debe:

Diariamente, antes del comienzo de la jomada, se inspeccionara el buen
funcionamiento de motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas,

neumaticos, etc. Para evitar los riesgos por mal funcionamiento o averia.

La ejecucidn de la inspeccidn diaria serd realizada por personal competente.

estos vehiculos, utilizando los asideros para mayor seguridad.

No se debe subir o bajar apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes.



No se debe saltar directamente al suelo a menos que haya un peligro inminente.

No se deben realizar "ajustes" con el motor en marcha.

No se debe permitir que personas no autorizadas, accedan al camién de volteo y mucho

menos, que puedan llegar a conducirlo.

No se debe usar el camién de volteo en situacion de averia. Se debe reparar primero y

luego, reanudar el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, se debe

asegurar de gue se ha colocado el freno de mano.

No se deben dejar combustibles ni trapos grasientos en el camion de volteo ya que

representan un riesgo de incendio.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del

radiador. El vapor desprendido puede producir quemaduras graves.

El aceite solo deberé ser cambiando cuando el motor esta frio.

No se debe fumar cuando se trabaja con la bateria ni cuando se cargue combustible.

No se debe tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Se debe usar
guantes de seguridad.

Si por alguna razén se debe manipular el sistema eléctrico del camién de volteo,
desconecte el motor y extraiga la llave de contacto totalmente.

No se deben liberar los frenos del camién en posicién de parada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas, para evitar accidentes por
movimientos indeseables.

Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otro, se deben tomar precauciones para
evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden
gases inflamables. La bateria puede explotar por chisporroteos.

Se debe revisar frecuentemente la presién de los neumaticos usando la presiéon marcada
por el fabricante.

Durante el relleno de aire de las ruedas, se debe ubicar en un lugar seguro apartado del

boquilla, estos se pueden convertir en un Latigo.




Equipo de proteccion personal

Si durante el manejo del camidén de volteo ocurre un reventén de una goma y pierde la
direccién, mantenga el volante en el sentido en el que vaya el camién. De esta forma
conseguira dominarlo.

Si ocurriera una falla en el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos.
Suelte el acelerador e intente frenar por roce lateral (baranda o muro de la obra) lo mas
suavemente posible, o bien, introddzcase en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina se recomienda hacer un recorrido alrededor del camién, para
ver sus condiciones y ver si alguien duerme debajo de este.

Se debe evitar el avance del camién de volteo con la caja izada tras la descarga ya que
puede haber lineas eléctricas aéreas y se puede entrar en contacto con ellas.

Si ocurriese un contacto entre el camién de volteo y una linea eléctrica, permanezca en
su asiento, solicite ayuda mediante la bocina. Una vez los electricistas hayandesconectado
los cables y le garanticen que puede abandonar el camidn, descienda por la escalerilla
normalmente y desde el tltimo peldafio, salte lo més lejos posible, sin tocarla tierra y el
camidn a la vez. Para evitar posibles descargas eléctricas.

Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién de los camiones de volteo.
La carga se regara superficialmente para evitar posibles nubes de polvo.

Se deberan establecer los caminos de circulacién interna para el transporte de tierras y
materiales para controlar el flujo de los camiones.

Se prohibe expresamente cargar los camiones de volteo por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones de volteo a contratar en esta obra, deberan estar en perfectas
condiciones de conservacién y de mantenimiento.

Se instalaran sefiales de "peligro" y de "prohibido el paso™, ubicadasa 15 m. de los lugares

de vertido de los camiones de volteo. Para informar que es una zona de descarga.

Casco de seguridad

Guantes de cuero. Sy
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Botas de seguridad dieléctrico y antideslizante.
Mascarillas anti-polvo.
Protectores auditivos.

Botas de seguridad.

Camidn de Hormigdn.

Riesgos encontrados.

Atropello o Choque contra otros vehiculos.

Deslizamiento del vehiculo o vuelco (inclinacién del terreno o desnivel en el camino
superior a la admisible para la circulacién del vehiculo).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y materiales).

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccién de gas o de electricidad).

Incendié

Caidas de personas a distinto nivel.

Impactos persona/objeto.

Ruido.

Vibraciones.

Contacto con hormigén.

Atrapamiento durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

Medidas de Prevencion a usar.

Para parquear y dirigir los movimientos del camién de hormigén, durante las operaciones
de vertido, seran dirigidos un sefialista, para evitar que el chofer realice maniobras
incorrectas.

El recorrido de los camiones de hormigén en el interior de la obra se efectuara deberd seg

planificado para eliminar riesgos innecesarios.

La limpieza de la cuba y canaletas se realizara en los lugares previamente esta



para que no obstruya los trabajos en obras.
Se deben tomar todas las medidas de prevencién para el manejo de hormigén al vaciarlo

en la obra.

Equipo de proteccion individual

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad, dieléctrica con suela antideslizante.
Delantal impermeable (limpieza de canaletas).

Lentes de seguridad.

Bomba de hormigén autopropulsada.

Riesgos encontrados.

Atropello o Choque contra otros vehiculos.

Deslizamiento del vehiculo o vuelco (inclinacién del terreno o desnivel en el camino
superior a la admisible para la circulacién del vehiculo).

Cafda por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y materiales).

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccidn de gas o de electricidad).

Incendid

Caidas de personas a distinto nivel.

Impactos persona/objeto. Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

Ruido.

Vibraciones.

Contacto con hormigdn.

Atrapamiento durante el despliegue, montaje y desmontaje de la manguera.

Proyecciones de objetos (reventdn de tuberia o salida de la pelota limpiadora).



Medidas de Prevencion a usar

e Elpersonal encargado del manejo del equipo del bombeo deberd estar capacitado en
el manejo y mantenimiento de la bomba.

e Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, deberan estar en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacion o
manipulacién.

e La bomba de hormigén, solo podra utilizarse para bombeo de hormigén segun lo
recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

e Fl brazo de elevacién de la manguera, Unicamente podrd ser utilizado para la mision
a la que ha sido dedicado por su disefio.

e La ubicacidn exacta en el solar de la bomba de hormigén deberd ser un lugar
horizontal a que no esté a menos de 3m de un borde de talud, zanja o corte de
terreno.

e Se debe verificar que las ruedas de la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los
gatos estabilizadores en posicién con el enclavamiento mecanico o hidrdulico
instalado.

e Una persona competente y autorizada sera la encargada de comprobar que para
presiones mayores de 50 bares sobre el hormigén (bombeo en altura), se cumplen
las siguientes condiciones y controles: que estan montados los tubos de presion
especificados por el fabricante para ese caso en concreto y que se efecta una prueba
de presidn al 30% por encima de la presién normal dg servicio (prueba de seguridad).

e Comprobar cada 1,000 m3 todos los acoplamientos, juntas y codos, si alguno
presenta un problema debe ser reemplazado.

e Una vez concluido el vertido de hormigén se lavard el interior de los tubos de toda la

instalacién para evitar la aparicién de "tapones" de hormigén.




Equipo de proteccion personal

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad, dieléctrica con suela antideslizante.
Delantal impermeable (limpieza de hormigén).

Lentes de seguridad.

Gruas autopropulsadas.

Riesgos encontrados.

Atropello o Choque contra otros vehiculos.

Deslizamiento del vehiculo o vuelco (inclinacién del terreno superior a la admisible para
la circulacién de la retroexcavadora).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y materiales).

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccion de gas o de electricidad).

Incendid

Caidas de personas a distinto nivel.

Impactos persona/objeto.

Ruido.

Vibraciones.

Atrapamiento de cuerpo durante el montaje de carga y descarga.

Calda de materiales (desplome de La carga).

Medidas de Prevencion a usar.

Antes de iniciar las maniobras de carga se deberan instalar calzos inmovilizadores en

las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en pref Y/ ‘2 \

de los riesgos por maniobras incorrectas.



Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante de la grda en funcién de la extension del brazo-gria.

El operador de la gria deberé ser capaz de ver la carga suspendida en todo momento.
Si esto no fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista
experimentado.

Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de
apoyo del camidn esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camién gria por terrenos de poca estabilidad
y que corran el riesgo de desprendimiento

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua (el remolcado se efectuara segun
caracteristicas del camién).

Para evitar golpes y balanceos, las cargas en suspensién se guiaran mediante cabos
de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas alrededor del camién gria se recomienda
delimitar el drea alrededor de esta (5 metros).

Se prohibe en trénsito o estadia de personas debajo de cargas en suspension.

El conductor del camién grda deberd contar con un certificado o licencia que lo
reconozca para realizar estas operaciones.

Se debe evitar pasar el brazo de la gria sobre el personal, ya sea con carga o sin ella.
Las grdas no deben dar marcha atras sin la ayuda de un sefialista ya que puede haber
trabajadores operarios y objetos que no sean visibles en el momento.

Subir y bajar del camién grua por los lugares previstos para ello.

No se debe saltar directamente al suelo desde la mdquina a no ser que haya un peligro

inminente.




Equipo de proteccion personal

Asistencia de un sefalita.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra" se debe verificar que éste tenga la
resistencia necesaria para soportar el peso de la maquina.

Se debe asegurar la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningdn
desplazamiento.

Se prohibe que alguien se encarame sobre la carga.

Se prohibe realizar arrastres de carga o tirones sesgados. La gria se puede volcary en
el mejor de los casos, la presion y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas
hidréulicos del brazo.

Se debe izar una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede
resultar problematica y dificil de manipular.

Se debe verificar que la gria estd estabilizada antes de levantar cargas. Usando los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No se debe abandonar la gria con una carga suspendida.

Antes de izar una carga, se debe comprobar en la tabla de cargas de la cabina la
distancia de extensidon maxima del brazo. No se debe sobrepasar el limite marcado en
ella.

Se debe respetar las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la gria.

Se debe evitar el contacto con el brazo telescépico en funcionamiento ya que puede
provocar un atrapamiento.

Antes de poner en servicio la maquina, se debe verificar el buen funcionamiento de
todos los dispositivos de frenado.

No debe permitirse personal no autorizado en la cabina de mando.

No debe usarse aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o dafiados.

Se debe verificar que todos los ganchos de los aparejos, balancines. eslingas o estrobos

posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.




Botas de seguridad.

Compresores.

Riesgos encontrados.

Deslizamiento del equipo o vuelco (inclinacién del terreno superior a lo que permite la
estadia estable del equipo).

Cafda por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y materiales).

Caida a nivel.

Impactos persona/objeto.

Ruido.

Vibraciones.

Atrapamiento de cuerpo durante el uso.

Explosidn, rotura de la manguera de presion.

Particulado en el aire.

Sobresfuerzos (transporte del compresor).

Medidas de Prevencidn a usar.

El compresor (o compresores), se ubicara en los lugares destinados para estos, con el
propésito de evitar los riesgos por imprevisién o por creacién de atmdsferas ruidosas.
No se debera colocar un compresor a una distancia inferior a los 2m de cualquier borde,
talud o zanja.

El transporte en suspension, se efectuara mediante eslingas a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada La seguridad de la carga.

Se recomienda el uso de los compresores de bajo ruido para disminuir la contaminacion

acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores, estaran instaladas en todo momento, en

prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en obra para la ubicacién del compresor, quedard delimitada g
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radio de 4m. en su entorno, y se deberan usar sefiales de "obligatorj



protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacion.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado.
Las mangueras a utilizar en esta obra, deberdn estar en buenas condiciones de uso; es
decir, sin grietas o desgastes que puedan producir una explosion.

Se debera colocar a una persona competente para revisar el estado de las mangueras, y
que comunique los deterioros detectados diariamente con el fin de que sean corregidos.
Si las mangueras de presién cruzan a través de caminos en la obra se deberan levantar a

al menos 4m de altura sobre el nivel del suelo.

Equipo de proteccion personal

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Guantes de trabajo.

Soldadura por arco eléctrico u oxi-acetileno.

Riesgos encontrados.

= =

Deslizamiento o vuelco del equipo

Impacto persona objeto

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Caldas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados,
balcones, aleros, etc.).

Radiaciones del arco voltaico.

Contacto con la energia eléctrica.
Vapores metélicos.

Colapso o derrumbe de la estructura.
Proyeccidn de particulas.

. e
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Sobresfuerzos.

Medidas de Prevencidn a usar.

Las areas de trabajo siempre deberdn estar limpias y ordenadas para evitar tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Elizado de vigas metdlicas se realizard mediante eslingas sujetas por dos puntos; de forma
tal. que el dngulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de
la eslinga, sea igual o menor de 90°. para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de vigas metdlicas se guiard mediante sogas hasta su ubicacién, evitando usar
directamente con las manos, para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

Las vigas y pilares ubicados, quedardn fijados e inmovilizados mediante husillos de
inmovilizacién, codales, eslingas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de La grda, etc.,
hasta concluido el "punto de soldadura" para evitar situaciones inestables.

No se deberd elevar una estructura metélica hacia una nueva altura, hasta haber
concluido el corddn de soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones inestables
en la misma.

Los pilares metalicos se izardn en posicién vertical siendo guiados mediante cabos de
gobierno, nunca con las manos. El "aplomado" y "punteado” se realizara de inmediato.

Se extenderan redes ignifugas horizontales entre vigas que se estén montando, ubicadas
por debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de caida desde altura.

Se debe colocar un extintor préximo al drea de soldadura para controlar el riesgo de
incendio.

Para soldadura eléctrica

Los soldadores y sus ayudantes deben usar un yelmo de soldador o la pantalla de mano
siempre que suelde.

No se debe observar directamente el arco voltaico. La intensidad luminosa puede

producir lesiones graves en los ojos.

desprendida pueden producirle graves lesiones en los ojos.

No se debe tocar las piezas recientemente soldadas.

SR
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Se debe soldar en un lugar bien ventilado para evitar respirar humos téxicos y peligrosos.
Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

No se debe colocar la pinza directamente en el suelo o sobre la los perfiles metalicos. Se
debe colocar sobre un porta-pinzas.

El cableado eléctrico debe ser colocado de acuerdo con el electricista de la obra en una
trayectoria orientada a evitar tropiezos y caidas.

Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

No se debe anular la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldar porque "salte” el
diferencial, si ocurre un problema avise al electricista para que revise la averia.

Se debe desconectar totalmente el equipo de soldadura cada vez que haga una pausa
prolongada (almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

Se debe comprobar que los cables eléctricos estan empalmados mediante conexiones
ininterrumpidas. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

No se deben usar cables eléctricos con la proteccién externa rota o deteriorada
seriamente. Se debe cambiar en caso de que sea asi. Si se debe empalmar los cables se
debe proteger el empalme con “forrillos termo-retractiles”.

Se debe usar un electrodo en buenas condiciones para trabajar.

Se debe verificar que las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexién estén bien
asilados.

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) cuando haya vientos
iguales o superiores a 60 Km /h

Se suspenderan los trabajos de soldadura a intemperie bajo el régimen de lluvias.

Las escaleras de mano a usar durante el montaje de la estructura serdn metalicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacién, para evitar caidas por

movimientos indeseables.

la formacion de atmasferas peligrosas.

Los porta-electrodos a usar obra, tendrdn en el mango un material
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electricidad.

Se prohibe expresamente el uso de porta-electrodos deteriorados.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas himedas o muy conductoras de la
electricidad no se realizardn con tensiones superiores a 50 voltios. El equipo de soldadura
estara en el exterior del recinto donde se realizara la operacién de soldar.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos fragmentos y
recortes, en prevencién de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.
El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico secoy
sobre la hoja de la puerta, sefiales normalizadas de "riesgo eléctrico" y "riesgo de

incendios".

Para oxi-acetileno

El suministro y transporte interno de obra de los tanques de gas licuado, se efectuara

segun Las siguientes condiciones:

1. Las vdalvulas de corte estaran protegidas por una caperuza protectora.

2. No se mezclaran los tanques de gases distintos.

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atada para evitar
vuelcos durante el transporte.

4. Estos puntos aplican tanto para los tanques llenos como para los tanques vacios.

El traslado y ubicacién para uso de tanques de gas licuado se efectuara mediante carritos
de seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener los tanques de gas licuado expuestos al sol.

Se prohibe, el uso de tanques de gases licuados en posicién horizontal (al menos habra
un desnivel de 40cms. entre la ojiva y el punto de apoyo)

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de los tanques de gases licuados.
Los tanques de gas licuado se almacenardn separados (oxigeno, acetileno, butano,

propano), con distincién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadasyy las

llenas.
El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un luga

elementos estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), conis
A
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constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de
un buen candado), se instalaran las sefiales de "peligro explosién” y "prohibido fumar®.
Una persona competente y autorizada controlard que en todo momento durante el
almacenaje se mantengan en posicién vertical todas las botellas de acetileno.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de
vélvula anti-retroceso de la llama.

Una persona competente y autorizada controlara las posibles fugas de las mangueras de
suministro de gases licuados.

Evitar que se golpeen los tanques o que puedan caer desde altura.

No se debe inclinar inadecuadamente los tanques de acetileno para agotarlos.

No se debe usar los tanques oxigeno en posicidn horizontal.

Antes de encender el mechero, se debe comprobar las conexiones de las mangueras estan
correctamente hechas.

Antes de encender el mechero, se debe comprobar que estan instaladas las valvulas anti-
retroceso.

Si se desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un
recipiente con agua; las burbujas indicaran si hay una fuga.

Se debe usar siempre las herramientas adecuadas para manejar los tanques de gas.

No permiten que haya fuegos en el entorno de los tanques de gas.

No se debe depositar el mechero en el suelo. Se debe usar un "porta-mecheros".

Se debe usar la trayectoria mas adecuada y segura para colocar la manguera de los
tanques de gas hacia el mechero.

Se pueden unir las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva (solo durante su
uso) para manejarlas con mayor seguridad y comodidad.

No se deberdn usar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracién ayudard a controlar la situacion.

No se debe usar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco

formara un compuesto explosivo (acetiluro de cobre).

i

Si se debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, se debe hacer al aire



un area bien ventilada.
No se debe fumar cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los

mecheros y botellas. No fume en el almacén de las botellas.

Equipo de proteccién personal.

=

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad con proteccién para radiaciones por arco voltaico (incluyendo el
ayudante).

Guantes de cuero.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccidn).

Calzado de seguridad.

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

delantal de cuero.
En caso de trabajos en altura o en espacio confinado se debera incluir equipos adicionales

para controlar los riesgos especificos de dichas dreas.

Equipo de Proteccidn colectiva: Extintor

2.2- Riesgos y Medidas de Prevencion correspondientes a Medios Auxiliares.

Andamios. Se define como andamio cualquier estructura temporal, ya sea fija o movil, que se usa

en una construccidn para trabajar sobre plataformas y permitir el acceso a areas normalmente

inaccesibles en las condiciones existentes. Los andamios a usar en obra pueden ser:

Andamios de borriquetas (también llamados andamios de caballetes).

Riesgos encontrados.

Caida a distinto nivel (altura).

Caida al mismo nivel.




Golpes por o contra objetos o materiales.
Atrapamientos.
Caidas de objetos.

Sobreesfuerzos.

Medidas de Prevencion a usar.

Los andamios siempre se montaran en superficies perfectamente niveladas, para evitar
los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

Los andamios de madera deberén tener tablones sanos, perfectamente encolados y sin
oscilaciones, deformaciones o roturas, para eliminar los riesgos por fallo, quiebre
espontaneo o pandeo.

Las plataformas de trabajo se anclaran o amarraran ajustadamente a los andamios, para

evitar balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldrén por los laterales de los andamios por mas de
40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por objetos o personas que se apoyen en estas
partes sobresalientes que no estdn sostenidas por el eje de gravedad del andamio.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente
la sustitucién de éstas (o de alguna de ellas) por "bidones", "pilas de materiales" y
asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sélo se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente sobre la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que
disminuyan la resistencia de los tablones.

Para andamios metalicos de sistema de apertura de cierre o tijera estaran dotados de
cadenillas limitadoras de la apertura maéxima, tales, que garanticen su perfecta
estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre los andamios tendran una anchura minima de 60 cm. (2-
3 tablones trabados entre si).

Las areas alrededor de los andamios deberan estar limpias de objetos inneces
escombros.

Se recomienda el uso de una escalera para subir a los andamios, tanto el andam




la escalera deberdn estar bien asegurados durante la subida y bajada de personal y
material.

Los andamos de borriquetas. cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o mas metros
de altura estaran recercados de barandillas sdlidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Los andamios de borriquetas. cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o mas metros
de altura se amostrardn entre si mediante "cruces de San Andrés”, para evitar los
movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios de borriquetas proximos a lunas de fachada, bordes de forjados,
cubiertas y asimilables tendran que ser protegidos del riesgo de caida de altura mediante

barandillas, redes o cualquier otro medio que elimine o controle dicho riesgo.

Se prohibe formar andamios de borriquetas metélicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 0 mdas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.

La iluminacién eléctrica mediante ldmparas portétiles a usarse en trabajos sobre
andamios de borriquetas estard montada sobre una base con portalamparas, un cable
aislado, un mango aislante y una rejilla protectora de la bombilla, conectados a los
cuadros de distribucidn.

Se prohibe apoyar las borriqueras aprisionando cables o mangueras eléctricas.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a La vista para evitar riesgos por
rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

Los equipos de proteccidon personal usados por el quienes trabajan sobre el andamio de
borriquetas dependerd de las actividades que estén realizando y los riesgos asociados a

estas.

Andamios metalicos modulares
Riesgos encontrados.

Caida a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.




Atrapamientos.
Caida de objetos.
Golpes por o contra objetos.

Sobreesfuerzos.

Medidas de Prevencion a usar.

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos

los elementos de estabilidad {cruces de San Andrés y arriostramiento).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado, serd tal que ofrecera

las garantias necesarias como para poder amarrar a éste el fiador de lalinea de vida

vertical, si se usa una de este tipo.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente luego de ser
ensambladas mediante las abrazaderas de sujecién contra pandeos o inclinaciones.

Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizdindose una inspeccidn
del tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente para evitar los riesgos de tomillos
flojos, o la falta de alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos' o 'bases' metalicas, o
bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran de frente, lateral y posteriormente por un
rodapié de I5 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montadas barandillas sélidas de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

Los moédulos de base de disefio especial para el paso de peatones se

techo" para evitar golpes por caida de objetos.

Los modulos de base de andamios tubulares se arriostraran mediarte travesgj




tubulares a nivel, por encima de 1.90 m. y con los travesafios diagonales, con el fin
de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

Lla comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la
utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente utilizar falsas bases para apoyar los andamios, esto incluye
“bases” formadas por bidones, pilas de materiales diversos, blocks, "torretas de

maderas diversas' y otros.

Las plataformas de apoyo de los tomillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con
clavos de acero, hincados a fondo sin doblar.

Se prohibe en esta obra el uso de andarnos de borriqueras, apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, anclandolos a los
"puntos fuertes de seguridad" previstos segin detalle de planos en Las fachadas (o
paramentos).

Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante poleas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo, para evitar
que las superficies de las bases se vuelvan resbaladizas y pueda provocar la caida de los
trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo, evitando
las sobrecargas.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas inferiores a las que se esta

trabajando dentro de la vertical.

superiores a 60 Km/h.

Escaleras de mano. Las escaleras de mano son estructuras potables formadas p



escalones que permiten a las personas ascender o descender hacia dreas de distinta altura.

Riesgos encontrados.

Caida a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

=

=

Golpes por o contra objetos.

=

Atrapamientos de manos.

Sobreesfuerzos.

=

Medidas de Prevencion a usar.
Escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto. A ser posible se utilizaran

preferentemente para usos internos de la obra.

Escaleras metalicas.
Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan disminuir su seguridad.
Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven
de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no deberan ser suplementadas con
uniones soldadas.

B El empalme de escaleras metélicas se realizard mediante la instalacién de los

dispositivos industriales fabricados para tal fin.

Escaleras de tijera t

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estardn dotadas en su artic



superior de topes de segundad de apertura.
Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla {tensor
o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para
no disminuir su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre estas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Gltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o

sobre superficies provisionales horizontales que sean estables).

Para las escaleras de mano en general.

Se prohibe la utilizacién de escaleras simples de mano para cubrir alturas superiores a 5
m. exceptuando aquellas que estén reforzadas en su centro, en cuyo caso puedenalcanzar
los 7 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano deberdn colocarse de manera que sobrepasen en 1 m. la altura a
cubrir. Esta cota se medird en vertical desde el plano de desembarco al extremo superior
del larguero.

Las escaleras de mano a usar deberdan ser instaladas de tal forma que su apoyo inferior
diste de la proyeccién vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.
Para evitar sobreesfuerzos se debe evitar transportar pesos a mano (o a hombro) iguales
o superiores a 25kg sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares y objetos po
que pueden disminuir la estabilidad de ésta.

El ascenso de trabajadores a través de las escaleras de mano, se realizara de

!
Se prohibe el uso simultdneo de dos o mas trabajadores de una escalera de maR




El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.
Evaluacién de riesgos del Proceso Constructivo.
Los riesgos a los que se enfrentan los trabajadores de la obra no son iguales durante todo
el tiempo de construccién, por ellos basandose en el cronograma de la obra se identificaron las
distintas actividades que se van a realizar en la misma y se identificaron los riesgos asociados a

estas, asi como las medidas de proteccion que se deben usar.

Trabajos de alto riesgo.

Durante la construccién de la obra se realizaran actividades que implicaran realizar tareas
en condiciones de alto riesgo para los trabajadores. Estas condiciones son:

Trabajos en espacios confinados.

=

Trabajos en altura.

=

Excavaciones.

Soldaduras

N o~

Trabajos eléctricos de alta tensidn.

=

[zajes

Todos los trabajos que incluyan una o varias de las tareas anteriormente mencionadas se
clasificaran como tareas de alto riesgo y antes de autorizar su realizacion se deberd llenar un
permiso de trabajo siguiendo el siguiente procedimiento:

1. En la planificacién semanal se deberan identificar cudles de las actividades a realizar en la
obra incluyen elementos que las convierten en trabajos de alto riesgo. Para aquellas
actividades que se identifiquen como tal, se debera entonces determinar los siguientes

elementos del trabajo a realizar.

e Tipo de trabajo a realizar.

e Fecha de la realizacion del trabajo.




e Personal, instalaciones y areas que se veran afectadas.

e Identificar los riesgos que aplican en la tarea.

e Identificar los equipos a usar (puede ser de manera general)

e Identificar el nombre de la empresa a realizar la actividad (especialmente
importante en caso de subcontratistas).

e Identificar el nUmero de empleados afectados por esta operacién.

e Fquipos y medidas de proteccién a utilizar.

e Determinar si existe o no de un procedimiento especifico.

Se define como procedimiento especifico a la secuencia de pasos numerados, necesarios
para realizar la operacién, incluyendo los detalles a tomar en cada paso de manera que una
persona que NO haya realizado la operacién anteriormente pueda entender que se esta
trabajando. El procedimiento especifico puede incluir imdgenes y pictogramas que permitan

mejorar su comprension.

2. En base a las informaciones determinadas anteriormente se debe garantizar la existencia
y disponibilidad de los equipos necesarios para realizar los trabajos, incluyendo los
equipos de proteccidn y medidas de seguridad.

3. La persona encargada a realizar la actividad deberd llenar un permiso de trabajo con el
supervisor de turno. En el mismo la persona a realizar la actividad llenara la parte que lo
indica como solicitante.

4. El supervisor de turno entonces llenara la parte del autorizante luego de verificar las
informaciones en el permiso, las condiciones del lugar de trabajos y los equipos y medios
de proteccién del grupo de trabajo a realizar la tarea.

5. Luego de terminado los trabajos la persona encargada a realizar la actividad deberd

-

completado o no.
6. Elformulario de permiso de trabajo usado se guardara para registro.

7. El formulario de permiso de trabajo a usar se incluira en la parte de anexos.



- Trabajos de alto riesgo.

Los trabajos de alto riesgo son aquellos que son de peligro importante y deben ser

tratados con mayor seriedad y controlados a través de permisos de trabajos. Los trabajos que

se encuentran en esta clasificacion son:

Trabajos en espacios confinados.

Se consideran espacios confinados aquellas dreas que cuenten con las siguientes

caracteristicas.

B o

= =&

Riesgos encontrados.

Son espacios cerrados o semi-cerrados con entradas restringidas.

Su Tamafio y configuracién no estan planeados para una estadia humana permanente o
prolongada.

Tienen dificultad fisica para entrar/salir.

No estén disefiados ni destinados para la ocupacién continua y frecuente por parte del
personal.

La entrada de trabajadores sélo seria con propdsitos especificos (inspeccion
construccidn y mantenimiento) por un lapso de tiempo predeterminado.

Ventilacién natural limitada, deficiente o inexistente.

Temperaturas (extremas).

Altos niveles de ruido y vibracion.

Su disefio interior es de tal forma, que sus ocupantes en un momento dado podrian
quedar atrapados, sumergidos, o aplastados lo cual dificultaria las labores de rescate.
Confinamiento del personal.

Condicidn interior inestable.

Hay materiales sélidos liquidos o semisdlidos, que pueden fluir.

Puede ocurrir una liberacién de energfa a través de un movimiento no controlado

Deficiencia de Oxigeno.

Acumulacidn de polvos o gases (inflamables o significan un riesgo para la salu




Temperaturas. Ocasionados por la pobre ventilacién y los trabajos realizados.

Riesgo de entrar en contacto con sustancia peligrosa (riesgos quimicos), etc.

Riesgos fisicos. Como radiaciones ionizantes producto de radiografias industriales.
Radiacién ultravioleta, producida por soldaduras. Caida de objetos.

Riesgos bioldgicos, patégenos en el drea.

Riesgos ergondmicos, malas posturas resultado del espacio disponible.

Dificultad de rescate. Los rescates realizados por personas no preparadas pueden causar
accidentes.

Disefio y configuracién del espacio interior. Que dificulta |a realizacion de las
actividades.

Obstéaculos fisicos.

Medidas de Prevencién a usar.
Se debe realizar un monitoreo de atmosfera con un medidor de gases, se debe prestar
especial atencién a la cantidad de oxigeno que puede disminuir por la simple respiracion
de los trabajadores, la combustién provocada por trabajos de soldadura o desplazamiento
del mismo provocado por gases (como los emitidos por la pintura). El nivel de oxigeno en
la atmosfera del drea de trabajo debe estar entre 20.8-21% de lo
contrario se arriesga a tener mucho oxigeno (atmosfera inflamable) o poco oxigeno
(dificultad para respirar).

Se debe usar una ventilacién y extraccién adecuada para mantener los niveles de oxigeno
en condicién normal, ademas se deben extraer todos los gases o particulas que puedan
perjudicar a los trabajadores que van a trabajar en el espacio confinado.

En caso de que el espacio confinado no cuente con iluminacién apropiada se podra usar
una ldmpara mévil o de extensién, la misma debe contar con una rejilla que proteja la
bombilla y debe ser de menos de 50v para evitar una ignicién.

Se debe colocar un rescatista o un auxiliar fuera del area confinada para que monitgee:

la realizacién de los trabajos y en caso de accidente llame al equipo de rescate./
f

Equipos de proteccion personal




=

Casco de seguridad.

Mascaras de respiracién con tanques de oxigeno.

=2 B

Botas de seguridad.

=

Lentes de proteccion.

=

Otros equipos segln se requiera.

En caso de soldaduras.
Manoplas de soldador.

Mandil o delantal de soldador.

=

Polainas de soldador.

=

Yelmo de soldador.

B =&

Pantalla de mano para soldadura.

Gafas de soldador.

=

Trabajos en altura.
Se consideraran trabajos en altura aquellos trabajos que se realicen en areas que cuenten
con las siguientes caracteristicas.
Tareas realizadas por trabajadores expuestos a riesgos de caidas de distinto nivel (mayor
albm.)
Armado y desarmado de estructuras temporales of fijas de mas de 1.5m de altura

(andamios, encofrados, plataformas temporales, etc.)

=

Trabajos en techos.

Colocacion o limpieza de cristales de edificios.

B o~

Limpieza de sistemas de ventilacién y chimeneas.

Trabajos en torres y estructuras de telecomunicaciones y electricidad

M &

Trabajos de poda de arboles y plantas

Riesgos encontrados.

Caidas a distinto nivel.

Caldas al mismo nivel.




Golpe contra objeto.

Caida de objetos.

Medidas de Prevencion a usar.

Equipos de proteccion personal

Se deben usar escaleras para acceder a las plataformas

Las plataformas de andamios pueden ser utilizadas para personas y materiales de
trabajo, pero en el caso de los materiales solo se deben colocar los materiales a usar en
el trabajo, no se deben usar los andamios como estantes para almacenar materiales.
No se debe exceder el limite de cargas de los andamios o plataformas.

Materiales no deben apilarse a mas de 25 pulgadas por encima de la base del andamio,
plataforma o rampa donde se colocan.

Se debe inspeccionar el lugar donde se realizara el trabajo en altura para ver las

condiciones del mismo.

El lugar de trabajo debe estar limpio de escombros o materiales, tanto en la rampa o
andamio donde se trabajara como en el suelo.

No se debe permitir la entrada de personas no autorizadas en las dreas donde se estd
realizando un trabajo en altura ya que pueden ser impactadas por un objeto que cae.
Se debe delimitar el drea donde se estan realizando trabajos en altura, ya sea con
barreras, cinta, o una persona que sirva de vigilante del area.

Se deben colocar puntos de anclajes en elementos estructurales sélidos, como vigas y
columnas, y pasar por ellos una linea de vida a la que se puedan atar los mosquetones
del arnés de seguridad.

Los andamios que estén sujetados o asegurados a elementos estructurales solidos
también pueden usarse para amarrar el mosquetdn (siempre y cuando se verifique la

estabilidad del mismo en caso de la caida de un trabajador).

Casco de seguridad con Barbiquejo.
Botas de seguridad.

Lentes de proteccion.




Arnés de seguridad.

Otros equipos segun se requiera

Excavaciones.

Se considerardn trabajos en excavaciones aquellos trabajos que cuenten con las

siguientes caracteristicas.

Exceda los 1.5 metros de profundidad.

Donde haya lineas de servicios publicos o privados, cafierias o lineas de servicio
enterradas, lineas eléctricas enterradas.

Donde se vaya a instalar los servicios antes mencionados.

Donde pueda haber cauces subterraneos de aguas.

Cualquier excavacién que pueda alterar las rutas de evacuacién del personal.

Riesgos encontrados.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Impacto persona/objeto.
Caida de objetos.

Derrumbes, atrapamientos, aplastamientos.

Medidas de prevencion.

Antes de iniciar las excavaciones se eliminardn todos los objetos que puedan desplomarse
y que constituyen peligro para los trabajadores, tales como: arboles, rocas, rellenos, etc.
Durante la excavacién deberd conservarse el talud adecuado a fin de garantizar la
estabilidad de la excavacion.

Cuando exista riesgo de desmoronamiento debido al tipo de suelo, se debera proteger

los taludes de la excavacién con apuntalamientos apropiados o recurriendo a otros

medios cuyo disefio estard avalado por el Ingeniero Residente Responsable del Proyecto




Se deberd prevenir los peligros de caida de materiales u objetos, o de irrupcién de agua
en la excavacién o en zonas que modifiquen el grado de humedad de los taludes de la
excavacion.

Evitar socavar el pie del talud de una excavacién. Si fuese necesario trabajar en el pie del
talud, se debe provocar la caida de material o terreno saliente desde el borde superior
(cresta).

El material producto de la excavacién u otro material acopiado en la superficie, debe
quedar como minimo a una distancia del borde igual a la mitad de la profundidad de la
excavacion {(nunca menor a 2.0 metros).

De existir acumulacion de agua en excavaciones o zanjas no se debe trabajar, debiendo

implementarse un sistema de bombeo antes de reiniciar los trabajos.

De existir la posibilidad de derrumbe, se debe evacuar al personal e implementar sistemas
de sostenimiento antes de reiniciar los trabajos.

En ningun caso el personal obrero que participe en labores de excavacion, podra hacerlo
sin el uso de los elementos de proteccién adecuados (casco, lentes, zapatos de seguridad,
chaleco vy, seglin aplique, respirador, protectores auditivos u otros).

Cuando sea necesario instalar tuberias o equipos dentro de la zanja, estara prohibida la
permanencia de personal obrero bajo la vertical del equipo o tuberia a instalarse.
Durante la operacién de relleno de zanja, se prohibira la permanencia de personal obrero
dentro de la zanja.

Se deberd sefializar el drea de trabajo adecuadamente (usando cinta amarilla de
advertencia, letreros, otros) a fin de advertir al personal y los operadores de vehiculos y
equipos mdviles de la presencia de una excavacién o zanja.

Se deberd instalar letreros con la leyenda RIESGO DE EXCAVACION.

Se deberd instalar barreras protectoras en todo el perimetro de la excavacién (como
barandas, cachacos u otros sistemas adecuados) ubicados a una distancia no menora 1.0

metro del borde de la excavacidn. En caso exista material acumulado cerca de la zanja

acumulado.

Se deberd instalar cinta reflectora durante el turno noche o bajo condicio




a fin de asegurar una adecuada visibilidad.

Se recomienda rellenar las excavaciones tan pronto sea posible a fin de eliminar el riesgo
de caidas de personal, vehiculos o equipos mdviles.

Si una excavacién esta expuesta al paso de vehiculos, equipos u otra fuente de vibracién
o compresidn, las barreras protectoras deberén instalarse al menos 3 metros desde el
borde de la excavacién. Si la excavacion es mayor a 3 metros de profundidad, la distancia
desde el borde de la excavacién deberd incrementarse 1 metro por cada 2 metros de

profundidad por sobre los 3 metros.

Se debera mantener al personal a una distancia minima de 1.5 veces la longitud del brazo
extendido de la retroexcavadora o excavadora en operacion de modo que se elimine el
riesgo que el personal sea impactado durante el movimiento de los equipos.

Ubicar vigias de ser necesario y previa evaluacion para regular el transito de los vehiculos
y equipos moviles.

Las excavaciones y zanjas con una profundidad mayor a 1.50 m. deben contar con
escaleras, rampas, escalinatas u otro sistema que garantice un ingreso y salida adecuado
del personal.

Las escaleras, rampas u escalinatas no deben estar alejadas mas de 20 m entre si.

En caso se utilicen escaleras lineales estas deben sobresalir de la superficie del terreno

1.0 m. y estar aseguradas para evitar su desplazamiento.

En caso el ancho de la excavacién sea mayor a 0.70 metros, se debe contar con pasarelas
para evitar que el personal salte sobre las zanjas. Las mismas que deberdn ser construidas

de materiales resistente (maderos, metal, otros) y debera contar con barandas.

Equipos de proteccion personal.

H B 8 &~

Casco de seguridad.
Lentes de proteccion.
Botas de seguridad.

Chaleco.
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Otros equipos seglin se requiera.

Soldaduras

En la parte de equipos se da una explicacién abundante de los peligros, riesgos y medidas

de proteccion para soldaduras. A continuacidn, se dard un resumen de los elementos a observar

durante la misma.

Hay riesgos eléctricos (soldadura por arco) y riesgo de explosion (soldadura oxiacetilénica.
Ambos tipos de soldadura pueden provocar un incendio.

Los equipos deben estar y verse en buenas condiciones.

Se debe delimitar el drea de trabajo donde se realizara la soldadura o corte.

Debe haber un EXTINTOR en el drea donde se trabajara.

Todo el personal en el drea debe usar equipos de proteccién personal.

Equipos de proteccion personal

Manoplas de soldador.

Mandil o delantal de soldador.
Polainas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de mano para soldadura.

Gafas de soldador.

Trabajos eléctricos.

Riesgos encontrados

Medidas de prevencion.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Impacto persona/objeto.
Caida de objetos.
Contactos con electricidad.

Descarga de arco eléctrico.




Trabajos con tension en la linea.
Solo aquellos circuitos que involucren cables eléctricos que manejen tensiones menores
a los 50V podrén ser trabajados con tensién en la linea, cualquier otro circuito o equipo con una
carga mayor deberd planearse y realizarse sin tensién en la linea tomando en cuenta las siguientes

consideraciones.

Trabajos sin tensidn en la linea.

Se deben identificar las dreas de trabajo y los elementos de la instalacion donde se van a
realizar los trabajos, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira
secuencialmente los siguientes pasos para suspender la corriente eléctrica:

1° Desconectar con corte visible todas las posibles alimentaciones: Los equipos o lineas
donde se realizard el trabajo deben aislarse mediante la desconexién y corte visible

(contactos abiertos y con espacio suficiente como para asegurar el aislamiento). En caso

los elementos de la instalacién sigan manteniendo tensién después de la desconexion,

deberdn descargarse mediante dispositivos adecuados.

2° Prevenir cualquier posible realimentacién (bloqueo y etiquetado): Los dispositivos de
maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben asegurarse contra cualquier
posible reconexién, preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra.

Asimismo, deberd colocarse una tarjeta que indique la prohibicion de la reconexién

(etiquetado). Para realizar el etiquetado podra usarse la Tarjeta de Bloqueo Personal {(que

incluirad los elementos de la tarjeta de ejemplo, ver anexos). En caso las instalaciones no

permitan realizar el bloqueo mecanico, se adoptaran medidas de proteccion
eguivalentes.
3° Verificar la ausencia de tension: La ausencia de tensién deberad verificarse en todos los

elementos de la instalacion eléctrica de la zona de trabajo mediante el uso de un

puedan confundirse con otros existentes en la zona de trabajo, se utilizaran disp? i
/o



que actlien directamente en los conductores (pinza amperimétrica), o se emplearan otros
métodos, siguiéndose un procedimiento que asegure la proteccién del trabajador frente
al riesgo eléctrico.

4° Puesta a tierra y en cortocircuito de todas aquellas posibles fuentes de tensién: Las
partes de la instalacién donde se vaya a trabajar (sea esta de alta o baja tensién) deben
ponerse a tierra y en cortocircuito. Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en
cortocircuito deben conectarse en primer lugar a la toma de tierra y a continuacion a los
elementos a poner a tierra y deben ser visibles desde la zona de trabajo. Si esto dltimo no
fuera posible, las conexiones de puesta a tierra deben colocarse tan cerca de la zona de
trabajo como se pueda.

5° Delimitar y sefializar la zona de trabajo.
Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podré autorizarse el inicio del

trabajo sin tensién y se considerard en tension la parte de la instalacion afectada. Sin
embargo, para establecer la sefializacién de seguridad indicada en la quinta etapa podrd
considerarse que la instalacion esta sin tension si se han completado las cuatro etapas

anteriores y no pueden invadirse zonas de peligro de elementos préximos en tension.

La reposicién de la tensién sélo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de que

se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan recogido

de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados. El proceso de reposicién de la tension

comprendera:

1° La retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales (otros distintos al bloqueo y
etiquetado) y de la sefializacion que indica los limites de la zona de trabajo.

2° La retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.

3° El desbloqueo y/o la retirada de la sefializacidon (etiquetado) de los dispositivos de

corte.




Instalaciones eléctricas provisionales en obra.

Durante la construccidon se colocan muchas instalaciones eléctricas provisionales, se

deben seguir los siguientes puntos durante su instalacion.

=

Se prohibe las conexiones a tierra a través de charcos de agua.
Se prohibe “enganchar" cables eléctricos a las tuberias de agua.
Se prohibe transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden pelarse
y producir accidentes.

Se prohibe transito debajo lineas eléctricas de los grupos de persona que transportan
elementos longitudinales transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de manoy
otros). La inclinacién de la pieza puede llegar a producir el contacto eléctrico.

Se prohibe la anulacién del cable de tierra de las mangueras eléctricas.

Se prohibe las conexiones directas cable-clavija de otra maquina (siempre usar un
enchufe y tomacorriente).

Se prohibe que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tirén", la
desconexién debe hacerse halando el enchufe.

Se prohibe la ubicacién de cuadros de distribucién o conexidn eléctrica en las zonas
donde haya huecos o exista un riesgo de caida de altura, estos deben ser ubicados en
lugares firmes, aungue se cubran los huecos con protecciones.

Se prohibe la ubicacién de cuadros de distribucién o conexidn eléctrica en las mesetas
de las escaleras, el transito elevado puede provocar un accidente.

Se debe comprobar diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio
de la jornada y tras la pausa dedicada para la comida.

Se deben almacenar disyuntores de repuesto (media o alta sensibilidad) asi como
interruptores automaticos (magneto-térmicos), con los que se puedan sustituir los
dafiados rapidamente.

Mantenga en buen estado (o sustituya ante el deterioro) todas las sefiales de "pg

electricidad" que se hayan previsto para la obra.




Todos los cables con peladuras, cortes en sus recubrimientos (exponiendo el cobre)

deben ser reemplazados, la cinta negra aislante solo se permitira usar en lugares secos

para herramientas manuales y dafios pequefios.

Equipos de proteccion personal.

Casco de seguridad dieléctrico, con barbiquejo.

Lentes de proteccidn.

Careta/pantalla de seguridad dieléctrica.

Botas de seguridad dieléctricas con punteras no metalicas con capacidad para resistir
20,000V.

Guantes dieléctricos.

Se usard el siguiente permiso de trabajo para controlar los trabajos considerados de alto riesgo. Este

formulario podrd ser modificado segtin sea necesario.




Fecha:

Permiso de Trabajo Peligrosos No. de Identificacién

tante

ici

Sol

Coordinador/Representante |Firma

Descricpicon del Trabajo a realizar:

Riesgos asociados al trabajo a realizar:

Trabajo en Altura Excavacion Trabajo en espacio Confinado

Herramientas y Maquinarias a usar:

Medidas de proteccion a usar durante la realizacién de la actividad {en caso de implicar alguno de los riesgos mencionados anteriormente mirar al dorso):

Contratista/Ejecutante No. de trabajadores en el drea Representante del Contratista/ejecutante

iExiste un procedimiento escrito para realizar el trabajo solicitado en este permiso? Si No

Descipcidn del drea/local/empresa donde se realizara la actividad:

Personal que realizara la actividad:

Autorizante

Nombre del Supervisor: Firma:

Verificaciones Previas al trabajo Si No N/A |Observaciones

El ejecutante cuenta con todos los recursos de proteccion requeridos para su
trabajo.

EL ejecutante cuenta con herramientas y equipos adecuados para realizar su
trabajo.

Se verifico que el ambiente provee condiciones para realizar el trabajo

¢Se han eliminado/controlado los riesgos alrededor del drea de trabajo? Distancia del radio de control
#Se ha comunicado a los empleados del drea y otros sectores afectados de los trabajos a realizar?
¢Se han apagado o retirado dispositivos de prateccidn para permitir 1a realizacion de los trabajos? En caso afirmativo especifique

Describa las condiciones de rigsgo en el drea que no se hayan podido eliminar {sustancias quimicas, condiciones de higiene, etc)

Extintor de polvo Extintor de CO2 Mangera de Agua Sumideros

Otros |

éLas condiciones evaluadas por el supervisor/representante, permiten la realizacion de los trabajos solicitados?

Nombre Firma:
Nombre Firma:
s Los abajos firmantes dan constancia de que han leido y aceptado la realizacién de los trabajos solicitados bajo las condiciones descritas
G en este documento, el mismo tienen una valides de 24 horas luego de la aceptacién del mismo.
§ Firma del Supervisor Firma del Contratista/Ejecutante
3
<
Autorizacién El supervisor autoriza la realizacidn de los trabajos aquf descritos desde, hasta
Fecha Firma:
Renovacién de permiso Las condiciones del permiso permiten |a renovacién del mismo desde, hasta
Fecha Firma Supervisor: Firma Contratista:
Cancelacién Se ha comprobado que los trabajos han: Finalizado | |Suspendidos




Fecha
Hora

No se han iniciado |

Contratista/Ejecutante

Firma:

Supervisor

Firma




Fecha
Permiso de Trabajos Peligrosos |, e igenticacin
Equipos de Proteccion personal Condiciones del personal a ejecutar la tarea

Q |[Casco con barbuguejo Equipo de protecdn auditiva Todos el personal a realizar la tarea posee las condiciones fisicas
4 |Gafas de seguridad Amés de cuerpo completo para el trabajo en altura: i No,
- Guantes de proteccion Doble eslinga Han recibido instrucciones para el trabajo en altura:
(T Overolfropa de proteccién Sefializacién Si_ No___
.E Linea de vida Equipo de ascenso as condiciones ambientales permiter la realizacion del trabajo en
6" Zapatos de Seguridad atura:Si___ No_
=)
J
(0 Equipos de Proteccion personal Condiciones del personal a ejecutar la tarea
— | Casco con barbuguejo Equipo de proteccidn auditiva Todos el personal a realizar la tarea posee las condiciones fisicas
Q |Gafas de seguridad Amés de cuerpo completo para de excavacion: i No,
_ |Guantesde proteccion Protector facial Han recbido instrucciones para el trabajo en excavacion:
O Overol/ropa de proteccidn Sefializacion Si__No_
Q. |Linea devide Mascara filtrante {mascarilla) {as condiciones ambientales permiter la realizacién del trabajo en

Zapatos de Seguridad atura:Si_ No_
@
L
8 Equipos de Proteccion personal Condiciones del personal a ejecutar la tarea

Casco con barbuquejo Equipo de proteccion auditiva Todos el personal a realizar la tarea posee las condiciones fisicas
I Gafas de seguridad Arés de cuerpo completo para de excavacion: §i No
C |Guantes de proteccion Protector facial Han recbido instrucciones para el trabajo en excavacion:
O Overol/ropa de proteccidn Sefializacion Si_ No__
d G Linea de vida Mascara filtrante (mascarilla) Las condiciones ambientales permiter la realizacion del trabajo en

Zapatos de Seguridad Plan de Rescate dtura:§i_ No
8 Prueba de Gases (la prueha de gases serd requerida en caso de que puedan existir gases toxicos o inflamables en el drea de trabajo)

e Se requiere un monitoreo continuo: Si No Resultado de fa Pre-Prueba LEL; ] |
-: Datos del medidor de gases: {Marca/Modelo/No. de Id.) Resultados de I Prueba de Gases: I rango de [a prueba Aceptable del LEL es de 10% en
O caso de que la lectura sea mayor no se podrd realizar el trabajo en caliente.
> Resultados de las pruebas de Vapor Hora: %LEL Nombre del encargado de Prueba

Hora: %LEL
Nota: La toma de prueb? deben tomarse durante 2 Hora: %LEL Firma del engargado de prueha
TS Hora: %LEL

|Revisi6n Post-Trabajo en Caliente
Se han completado las actividades del Trabajo en Caliente Si l:l No | ‘

El 4rea fue inspeccionada 1 hora luego de terminad las actividades
Nombre del Inspector: [Firma: ]




Izajes.

Los izajes son de los procedimientos mds peligrosos en una obra de construccion y por lo

tanto se debe seguir el siguiente procedimiento:

Definiciones.

Accesorios para izamiento de carga: Clase de aparejo utilizado para el enganche de carga
o como ayudas de conexién de carga, tales como grilletes, diferenciales, estrobos, cables,
cadenas, bloques y aparejos, vigas palomier, ojos de izamiento en cajas, cestas, puntos de
izamiento, Vaccum entre otros.

Aguilén: Extension de la pluma de la gria.

ANSI: Instituto Nacional Americano de Estandares.

Aparejador sefialero: Es la persona quien realiza el amarre de la carga que va a ser
levantada por un equipo de izaje (encargada de seleccion de aparejos y la direccién de
carga desde el punto inicial hasta el punto final).

Aparejo: Es todo elemento que participa en la conexién de la carga al accesorio de izaje
de carga. Hay dos clases, la primera son las eslingas y la segunda son los accesorios.

Area superficial: Es la relacién de dos (2) de las tres dimensiones que siempre conforman
un objeto o carga (ejemplo = Largo X Ancho).

Bajado y movimiento son usados intercambiablemente (horizontal o vertical) para
describir el desplazamiento controlado de un segmento de tuberia sin cortar la tuberia.
Bloque de carga y/o gancho: Estructura de metal para montar poleas, para cables de
acero y que tienen un gancho en el extremo inferior para sujetar la carga. También
conocido como bloque del gancho.

Bola de gancho: Accesorio de levantamiento, normalmente colocado en el winche

auxiliar, gue consiste en una pelota con gancho.

destinado a levantar y desplazar grandes cargas. Consiste en un cilindro,
giratorio, alrededor del cual se enrolla un cable o cadena, provocando el moy

la carga que esta sujeta al otro extremo del mismo.
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Canasta: Plataforma con laterales para que trabaje el personal. La plataforma, o canasta,
estd disefiada para ser ocupada por personal y puede ser izada hasta la posicion de trabajo
con un equipo de izaje.

Capacidad bruta: Capacidad de izaje total de la gria que figura en el gréfico de
clasificacion. Incluye el peso de la carga, el peso de la sujecion, el peso de la linea de izaje.

Capacidad neta: Capacidad de la gria después de sustraer de la capacidad bruta todos
los accesorios, por ej., bloque del gancho, barras separadoras, cable de izaje, etc.

Carga: Es el equipo o material que va a ser levantado por un equipo de izaje.

Centro de rotacién: La marca del centro o punto central de rotacién en la gria desde el
que se mide el radio de izaje. Es el centro del circulo descrito por una rotacién completa
de la gria.

CFR: (Code of Federal Regulations) Regulacion federal de cédigos.

Contrapeso: Es un peso adicional que se conecta a los cables anti giratorios o en general
a cualquier cable de manera que este permanezca tensionado aun cuando no se tenga
una carga amarrada. También es el peso localizado en la base de la pluma, el cual ayuda
a la estabilidad de la misma en el momento de levantar una carga.

Corrosién: Fendmeno fisico-quimico mediante el cual un material sufre deterioro debido
a la variacién, por oxidacién de la composicién quimica de las capas mas externas del
material. Este proceso debilita las propiedades del material, por lo que lo cataloga como
rechazado.

Cuadrante de operacidn: Los cuadrantes de operacién son aquellas dreas con respecto a
la posicién de la gria, donde se levantan y se depositan las cargas, es decir adelante, atras,
lado derecho, lado izquierdo. Se debe tener en cuenta que, segln la configuracién del
equipo de izaje, éstos no poseen las mismas capacidades en todos los cuadrantes.

Curva de tuberias: es una deflexién inelastica de un tubo.

Diametro: Es la medida de la linea que atraviesa un circulo pasando por la mitad de este.

carga.

Ejecutante: Persona encargada de realizar un trabajo de manejo de carga.
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al personal propio como contratista (Autoridad de area, propietario de equipos de izaje,
supervisor responsable del lugar, operador de equipos, aparejador / sefialero).

Esfuerzo longitudinal existente: es el esfuerzo longitudinal de una tuberia antes de su
movimiento, excluyendo esfuerzo residual en soldaduras circunferenciales y en curvas.
Esfuerzo longitudinal total: es el esfuerzo longitudinal en una porcién de una tuberia
durante o después de su movimiento.

Equipos para izaje: Grlas, camién grdas, side booms, winches, puente gruas,
montacargas, manlift o camién canasta, camiones plumas, Piloteadoras, elevador de
tijeras, malacates, pescantes, Torre gruas

Escalar, escalada: Proceso mediante el cual se arman las grias de torre en el lugar de
trabajo. El disefio es tal que el pescante y la cabina de control ascienden en la torre
cuando se la Instala.

Eslingas: Dispositivo utilizado para el levantamiento de cargas y varia de acuerdo a la
capacidad Y al uso que se le vaya a dar. De esa manera existen eslingas de cable, sintéticas,
boas.

Estandar: Son valores que se han establecido para las capacidades o dimensiones de los
Materiales de acuerdo a unas condiciones generales y normales de operacion.

Freno de izaje de gancho de carga: Freno para controlar el tambor sobre el que Enrolla el
cable de izaje del gancho.

Freno del tambor de izaje: Freno para controlar el tambor en el que se enrolla la Linea de
izaje de la carga.

Gato: Dispositivo hidraulico utilizado en los equipos de izaje que mediante cilindros
Hidraulicos levanta el equipo lo extiende o retrae la pluma.

Giro: Movimiento rotacional de una gria.

Grafico de carga: También conocido como gréfico de capacidad, grafico de Clasificacién,

grafico de izaje.




localizado en el extremo de la pluma.

Levantamiento: Es el trabajo de suspender del suelo y mover una carga con un equipo de
Izaje.

Linea de izaje del pescante: Cable usado para controlar el movimiento del pescante en
un plano vertical.

LMI: Dispositivo de indicador de momento de cargas para gruas.

LUFFING: Cambiar el 4ngulo del pescante para incrementar o reducir el radio de carga.
Minima longitud de zanja: Es la minima distancia longitudinal requerida para mover una
Porcién de tuberia a una cierta distancia sin exceder sus limites de esfuerzo longitudinal.
Método de deflexién libre: calcula esfuerzo en curvas en el tubo usando métodos de
disefio Estructural eldstico.

Neumaticos afuera: Significa que las salientes de apoyo estan desplegadas y que los
Neumdticos estan separados del suelo. Los fabricantes proveen graficos de carga
independientes Para cada caso.

Oruga: Es un sistema de desplazamiento y apoyo que utilizan algunas grias y consiste en
una serie de placas metdlicas unidas entre si que rodean dos ejes, los que a su vez brindan
la traccidn necesaria para el desplazamiento.

Paso, trama o trenzado de un cable: Es la distancia longitudinal comprendida entre un
punto de referencia en un tordn con relacién al cable y el punto en el que el torén vuelve
a ese eje.

Pescante adentro, afuera: Es un dispositivo para izar cargas, se puede contraer o
extender, respectivamente, un pescante telescépico.

Pluma o boom: Es el brazo principal de la gria, es de donde cuelgan el bloque del gancho
de carga y a su vez las cargas. Existen varios tipos de plumas como: plumas telescopicas y
plumas de celosia o armazén.

Radio de carga: Es la distancia horizontal desde la proyeccién del eje del equipo de izaje

hasta el centro de gravedad de la carga a izar.




la carga y atendido por una persona para controlar el balanceo o rotacién de la carga
durante el izaje.

SAE: Society of Automotive Engineers.

Superestructura: Es la mayor estructura de la grda y es donde se encuentran apoyados la
pluma, la cabina, el motor y los contrapesos

Telehandler: Montacargas de secciones telescdpicas.

Tuberia en servicio: es una tuberia conteniendo un fluido peligroso y es operada a
condiciones de flujo normales.

Tuberia suelta: Es la condicién de una tuberia sin esfuerzo longitudinal ni esfuerzo
longitudinal compresivo.

VACCUM: Herramienta para izaje de tuberias.

Vehiculo semaforo (escolta): Vehiculo que sirve de acompafiamiento de seguridad para
la movilizacién de algunos equipos de levantamiento mecanico de cargas, cumplir con los

requisitos.

Perfil de un operador de graa

Los operadores de gria son los colaboradores mds visibles en las obras de construccion y
demolicién, aunque muchos otros encuentran empleo en una variedad de industrias como la
perforacién mar adentro, plataformas petroliferas, etc.

Deben ser capaces de maniobrar varios controles al mismo tiempo y medir con precision
los espacios. Para ello es muy importante que gocen de buena condicién fisica, que estén
adiestrados y siempre estén atentos ante los peligros.

Los operadores de gruas, deben estar bien informados sobre los diferentes tipos de
técnicas de maquinaria y construccion.

Ellos tienen que ubicarse en las cabinas de las maquinas, que pueden estar asentadas

sobre el suelo o en un centro de control remoto en el sitio de construccién. Usando los pedales,

demolicion.




Funciones de un operador de grua.

Generalmente, el trabajo de un operador de grda consiste en mover algin equipo pesado

o materiales de un lugar a otro. A menudo, ese lugar esta en una elevacion por encima o por

debajo de su posicién original, por lo que requiere una maquina para realizar la elevacion y

movimiento.

El operador es responsable de la maniobra del brazo principal de |a gria, la reduccién de

una linea o el acoplamiento del equipo con el fin de realizar una conexién y luego mover el objeto

a la posicién deseada.

Responsabilidades de un operador de grua.

Asegurarse que todo el equipo siga los procedimientos de seguridad durante las
operaciones.

Inspeccionar todas las grdas constantemente para asegurarse de que no haya partes
defectuosas o en mal funcionamiento.

Estar disponible en todas las horas del dia para responder a una situacion de emergencia.
Si un operador de gria estd trabajando con una gria mévil que se desplaza de un sitio a
otro, una de las responsabilidades mds importantes del operador serad realizar una
inspeccién previa. Esto incluye garantizar que todos los sistemas hidraulicos funcionen
correctamente, asegurandose de que la maquina esté estable y apta para operar con
seguridad en las condiciones presentes.

Un operador de grda debe también mantener un buen canal de comunicacién con los
demds trabajadores, incluidos los observadores de tierra. Si las comunicaciones se cortan,
le corresponde al operador averiguar la mejor manera para proceder. Por lo general, esto

implicara suspender las operaciones hasta que las comunicaciones sean restauradas.

Todo operador de griia debe conocer:

Debe poder leer y entender el manual de operaciones de su equipo.




La seguridad serd la preocupacién mdas importante del operador. No operara la unidad
cuando la maniobra no sea segura o consultar con el supervisor de izaje antes de mover
la carga.

Debe mantener la maquina limpia, incluyendo todos los instrumentos, ventanas, luces,
asi como también las superficies de transito, de aceite, grasa, barro, hielo y nieve.
Verificard que todos los controles estan en posicién de apagado o punto muerto y que
todo el personal se halle fuera de la zona delimitada de operacion y en lugar seguro, antes
de accionar algun interruptor o arrancar el motor.

Si existiera una sefial de aviso o advertencia en el interruptor o los controles de arranque,
el operador no accionara ningln interruptor o arrancara el motor, hasta que personal
autorizado remueva la sefal.

Nunca debe izar una carga si no tiene el diagrama de capacidad de carga de la unidad en
la cabina. Debe entender cdmo se lee ese diagrama y saber que carga puede levantar la
grua en forma segura antes de intentarlo.

Responderd solamente a las sefiales del supervisor de izaje o de alguna persona
designada como sefialador, a excepcién de una sefial de parada que podra ser impartida
por cualquier persona.

Tendré la responsabilidad de aquellas operaciones que estan bajo su control directo.
Debe cerciorarse que, en el izaje y movimiento de cargas, estas sean guiadas Unicamente
por sogas guias.

Verificara que las personas, los equipos y los materiales estén fuera del drea de trabajo.
Esta sera funcion del tamafio de la carga a mover, no serd nunca menor esta distancia a

1.5 veces su longitud o altura.
El 4rea alrededor de la mdquina debe ser adecuadamente vallada y limitada.

Debe conocer los movimientos de otras maquinarias, camiones y personal que estén en

el sitio de trabajo.

Los operadores dependerén del sefialero para ayudarlos a realizar los movimientos
poner en peligro a personas y bienes.
Antes de descender del equipo, debera:

e Colocar en el suelo, cuchardn u otro implemento de carga.



e Accionar el mecanismo de mecanismo de trabado, los frenos y los embragues.
e Colocar todos los controles en posicion de apagado o neutral.
e Asegurar el equipo de izaje contra cualquier movimiento accidental, dejandolo
estacionado en un lugar seguro.
e Detener el motor.
b) Cuando exista aviso alguno sobre condiciones meteoroldgicas adversas, no se efectuara
maniobra alguna de izaje.
c) Si el suministro de energia fallara durante la operacidn, procederad a:
e Accionar todos los frenos y mecanismos de trabado.
e Accionar todos los embragues, controles de potencia u otros controles a una
posicién de punto muerto o apagado.
e Colocaré la carga en tierra controlando la operacién con el freno.
d) Para el armado y desarmado de la pluma deberan seguirse los procedimientos indicados
por el fabricante;
e) Cuando se remuevan pasadores o pernos, el operador se asegurara de que no exista
personal debajo de la pluma, estando ésta apoyada;
f) Los estabilizadores seran observables por el operador, el sefialador u otra persona

designada durante la operacion.

Aspectos Generales.

Cada fabricante de equipos de izaje esta en la obligacién de suministrar informacion

técnica y operativa con cada equipo los documentos a entregar son:

=

Manual de Operacion y Mantenimiento del equipo.

=

Manual de Partes del equipo.

=

Tabla de Capacidades del equipo de izaje
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este procedimiento.



Personal involucrado en el proceso de izaje.

Durante un izaje se pueden ver involucrados el siguiente personal:

Emisor del permiso de trabajo.

Una Persona calificada y autorizada por (TORALCO) quien autorizara al Ejecutor para

realizar un trabajo mediante un permiso de trabajo. Esta persona debe:

=

Garantizar la seguridad del campo en operaciones con equipos y maquinaria para el
manejo mecanico de cargas.

Verificar que los equipos y personal se encuentren debidamente certificados.

Realizar auditorfas de cumplimiento de acuerdo a lo establecido en el manual de permisos

de trabajo.

Ejecutante

Persona asignada como responsable y lider por la dependencia ejecutora de un trabajo

mediante un permiso de trabajo otorgado por el Emisor. El ejecutante debera cumplir con los

siguientes requisitos

Verificar las condiciones del area, asegurando que se identifiquen los peligros y los
controles necesarios. (Se usardn formularios para esta actividad)

Verificar la existencia de trabajos simultdneos, que pudiesen interferir con el desarrollo
de sus trabajos.

Validar con su firma el plan de izaje realizado por el operador y el aparejador en el
movimiento de cargas y/o personas.

Asegurar que el personal clave (operador de gruas, aparejador,) conozca y entienda sus
roles y responsabilidades incluyendo las normas de Ecopetrol y que las ponga en practica
Verificar que se cumplan los criterios de chequeo de operacion de equipos.

Asegurar que se cumplan los niveles de supervisién establecidos en el contrato y/o

servicio de levantamiento mecanico.

especificamente.



Aplicar todos los controles necesarios para garantizar una operacion de izaje conservando

las distancias seguras a lineas eléctricas aéreas.

Contratista de movimiento de cargas

En la obra bajo el control Toralco, srl, es probable que el propietario de las grias y/o
equiposde izaje sea un tercero, ya sea un contratista o un proveedor del servicio. Estos deben

cumplir con los siguientes requisitos:

Debe entregar o suministrar datos de operatividad de requerimientos técnicos

suministrados en el contrato.

=

Manual de Operacién del equipo en idioma espafiol.

=

Programa de mantenimiento del equipo.

=

Tabla de Capacidades del equipo en idioma espafiol

=

Certificaciones del personal y equipos.

Reportes de las inspecciones técnico mecdnicas en cumplimiento con cualquier seguro

=

con que cuente el equipo

Realizar el mantenimiento a sus equipos en base a las recomendaciones del fabricante y
disponer en los sitios de operacidn, la documentacion y registros correspondientes.

Suministrar elementos convencionales de izaje que sean necesario para la operacion y
remplazarlos oportunamente cuando no cumplan con los requisitos establecidos por este
procedimiento.

Reemplazar los equipos de levantamiento de cargas, cuando estos no cumplan antes o

durante el desarrollo de las tareas.

Supervisor de maniobras

El supervisor, debe tener conocimientos de los procedimientos seguros de operacion del

& Regisho pMercantit y

involucrado en el planeamiento y supervision de la operacién de izaje. Este planeamjes#g 14366150 O/
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ser coordinado con el operador del equipo y el aparejador / sefialero, quienes tienen la autoridad
para negarse por razones de seguridad comprobables y justificadas técnicamente, a realizar

cualquier operacion de izaje.

Entre las responsabilidades del supervisor estan:

El Supervisor debe asegurar que el procedimiento y el andlisis de riesgo ha sido entendido
por todo el personal; para tal fin, procedimiento y comentarlo con los trabajadores hasta
que considere que no existen dudas sobre el rol y responsabilidades de cada persona
involucrada en la actividad. (charla de 5 minutos, discusién del izado antes de realizar el
izaje)

Confirmar que se observen estrictamente todas las precauciones de seguridad relativas a

las lineas de energia u otros objetos peligrosos.

=

Verificar que el personal involucrado sea competente.
Organizar y liderar las reuniones de pre-izaje en el sitio de trabajo.

Validar con su firma el plan de izaje e inspecciones preoperacionales presentado por el

=

operador y el aparejador.

Verificar, mediante una inspeccién previa, la estabilidad del terreno donde se va a
posicionar los equipos para el izaje de las cargas.

Asegurar que todos y cada uno de los elementos a utilizar como aparejos de izaje, tienen
sus correspondientes certificaciones, (marcas) donde se indique claramente, el nombre
del fabricante, la capacidad de carga maxima, la dimensién del aparejo y el certificado de
revisién/inspeccion correspondiente.

Verificar condiciones de operacién de los equipos contratados.

Verificar diariamente los permisos de trabajo y certificados que estén diligenciados.

Revisar la operacién planeada y los procedimientos con el operador y la cuadrilla de

entendido.

=

Detener la operacidn si las condiciones de seguridad lo ameritan.

Informar al operador del equipo de las operaciones simulténeas que realidgisef %Q 21-683 ‘1“” '
N . o Merca
Sector para que conozca los posibles riesgos durante las maniobras. 435513‘3 Q/
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Evaluar las condiciones climdticas en el momento de izaje para confirmar que se pueda
realizar en forma segura.

Confirmar que los equipos estén nivelados y que se hayan empleado las losas o
encofrados necesarios (apoyos), ya sean de madera y/o laminas de acuerdo a una previa
evaluacién de la resistencia a la compresién requerida, con base en la condicion de la
superficie sobre la cual se van a posicionar.

Verificar el correcto funcionamiento del dispositivo de control de momento de carga
(LML), Dispositivo de control de final de carrera.

Operador de equipos de izaje
Los operadores son generalmente los responsables de la operacién, cuando la carga estd
separada del suelo. El operador puede ser un empleado de la compafiia, de un contratista o de
un proveedor de equipos de izaje. Debido a la amplia responsabilidad, el operador debe tener la
autoridad para negarse a hacer un izaje si hay razones comprobables y justificadas técnicamente

que éste podria ser inseguro.

El levantamiento debe proseguir, sélo después que estas observaciones hayan sido
informadas al emisor del permiso de trabajo y/o responsable de la maniobra, y se hayan

discutido, se hayan identificado los riesgos y asegurado las condiciones operativas.

Entre las responsabilidades del operador de equipos de izaje estan:

Participar en el grupo interdisciplinario de elaboracién del analisis de riesgo de la
actividad.

Conocer el peso, centro geométrico, centro de gravedad, tamafio, contenido, puntos de
aparejamiento y demas particularidades de |a carga a izar.

Asegurarse de entender las tablas de capacidades del equipo y los dispositivos de control

de momento de carga (LMI) cuando aplique.

de que rijan la actividad de izaje y ponerlas en practica.

Seleccionar los elementos basicos del equipo y accesorios para su mejor configur



con el fin de cumplir los requerimientos seguros del izaje.

Elaborary firmar junto con el aparejador el plan de izaje.

Conocer las sefiales de mano internacionales y mantener una linea de contacto visual 0
radiofénica permanente con el aparejador del equipo de izaje.

Diligenciar diariamente el preoperacional del equipo y tenerla a la vista y validarla con
su supervisor.

Evaluar condiciones climéaticas en el momento de izaje, con el fin de suspender o no
realizar ningtin tipo de maniobra mientras estas no se puedan realizar en forma segura

(lluvia, tormentas eléctricas, vientos mayores, noche, oscuridad, entre otros).

Velar por el buen uso y mantenimiento del equipo y sus accesorios de izaje, y verificar la
inspeccién de los mismos por parte de los aparejadores cuando aplique.

Mantener constante comunicacion con el sefialero/aparejador y/o supervisor de
maniobras.

Detener la operacidn si las condiciones de seguridad lo ameritan y seguir con los
lineamientos de seguridad establecidos para cada equipo en este procedimiento.
Inspeccionar diariamente y hacer cumplir el Mantenimiento diario del equipo, segun lo
indicado por el fabricante y el duefio. Verificar la funcionalidad de las ayudas operativas

y dispositivos de seguridad.

Aparejador seialero

El Aparejador sefialero es empleado Toralco,srl y/o contratista responsable del

aparejamiento y enganche de la carga; de la sefializacién (Estandar) del izaje desde el punto inicial

del cargue hasta su punto final, asi como del posicionamiento adecuado, su aseguramiento y

desenganche. Entre sus responsabilidades estan:

Conocer el inventario de elementos de izaje y los factores que afectan la capacidad de
dichos aparejos, criterios de rechazo e inspeccién.
Analizar las limitaciones para los enganches y definirlos correctamente.

Usar apropiadamente puntos de izaje.

de izaje, aparejos y el centro de gravedad de la carga.




Participar en las reuniones pre izaje, en la elaboracion del Andlisis de riesgos de |a
actividad.

Participar y firmar el plan de izaje para la actividad.

Inspeccionar técnicamente los aparejos de carga, segun los criterios de aceptacion o

rechazo de los mismos.

Verificar la correcta sefializacién, almacenamiento y mantenimiento de todos los
elementos de izaje asi como su certificacién de acuerdo a lo establecido por este
procedimiento.

Conocer las normas y procedimientos seguros de las operaciones con gruas y/o equipos
de izaje.

Determinar la adecuada verticalidad del bloque de carga con el centro de gravedad de la
carga, antes y después del levantamiento.

Conocer las sefiales de mano internacionales. Mantener una linea de contacto visual y

permanente con el operador.

Lineamientos de sequridad en equipos de levantamiento mecdnico de cargas.

Los movimientos mecdnicos de carga son considerados como una actividad riesgosa. Con
el propdsito de controlar los riesgos asociados a este tipo de operaciones, se deben seguir los

siguientes lineamientos para realizar todas operaciones de izaje de manera segura:

Todos los izajes de cargas deben realizarse, mediante completa identificacién de peligros
y analisis de riesgos, un instructivo paso a paso de la maniobra, una correcta seleccion del
equipo a utilizar, y un personal debidamente entrenado y competente.

La operacién de grias y otros equipos de izaje mecdanico de cargas, debe ser ejecutados
Gnicamente por personal competente y debidamente avalados de acuerdo a lo

establecido en este procedimiento.

uso.
El aparejamiento de cargas y sefializacion de los equipos, debe ser realizado por f(

personal competente y debidamente certificado.



Todos los dispositivos de izaje de cargas y equipos deben ser revisados pre-
operacionalmente antes de cada izaje, por personal competente.
Los levantamientos criticos deben ser definidos y controlados; de tal forma que

respondan a los peligros inherentes de la operacion.

Todas las operaciones de izaje, deben ser valoradas de acuerdo con lo establecido en la
matriz RAM; para las operaciones de izaje valoradas como H o VH por concepto del izaje
requerirdn de un supervisor de maniobras con el perfil definido en este procedimiento.

Por seguridad solo se permitiran realizar izajes de cargas hasta un 85% de la capacidad
del equipo de izaje con respecto a las tablas de cargas y capacidades del equipo.

Todos los participantes en la actividad de izaje estdn autorizadas para detener cualquier
maniobra, a cuyo juicio se atente contra la seguridad de los trabajadores, los equipos y
las instalaciones.

Todos los empleados de Blue Mall, socios, contratistas, proveedores y o visitantes, deben
cumplir con los lineamientos establecidos dentro de este procedimiento.

El 4rea del izaje debe permanecer demarcada durante todo el proceso de izaje, la cual
incluye el radio de giro del equipo y el volumen de la carga. Esta area es de acceso
restringido para personal u equipo diferente al definido para la maniobra, si la actividad

asi lo requiere, sélo podré intervenir personal cuando el equipo no esté en movimiento.

Definicion de izajes criticos

Un lzaje Critico se define como aquellos izajes que por condiciones de la carga y/o del drea
de izaje generan condiciones de riesgos adicionales a los registrados en la mayoria de los izajes o
que se acercan a los limites de los equipos de levantamiento, por el nivel de competenciadel

operador, el tipo de carga a levantar y las condiciones ambientales, alrededor de la maniobray los

incluyen (pero no estédn limitados por) las siguientes caracteristicas:

Cuando la capacidad bruta del equipo de izaje es igual o mayor al 75 %.
El potencial de pérdida valorado de acuerdo a la matriz RAM como H o VH.

El valor de la carga supera los US $200.000



La pérdida de la carga puede afectar en mas de un 50 % la produccién del drea donde se
realiza el izaje.

El izaje se hace por encima de equipos o lineas presurizadas.
El levantamiento de una carga, se realiza con dos o mas equipos de izaje.

Cuando se levanta personas en canasta con gruas.

Contenido de la carga es de alto riesgo (quimicos, explosivos, etc.).

Cuando se realiza un levantamiento de carga por debajo de las distancias minimas de
cables o lineas eléctricas aéreas establecidas.

El 4rea de izaje estd clasificada como restringida por sus condiciones de alto riesgo.

Cuando se utilicen elementos no convencionales (Fabricados para un movimiento en

particular).

Cuando se realiza izajes por debajo del nivel cero (el nivel cero en izajes se presenta
cuando por las condiciones del drea de izaje; la pasteca con carga izada se encuentra por
debajo del nivel de los estabilizadores del equipo de izaje, a diferencia de los side boom
el cual estd disefiado para trabajar por debajo del nivel cero).

Izajes con gruas en plataformas marinas o fluviales.

Para los izajes criticos, el supervisor de maniobras debe definir en la planeacion del izaje

los protocolos a seguir en las maniobras

Elementos y Accesorios para realizar izajes.

Aparejos y elementos de izaje

Se considera elemento para izaje de cargas todo aquel accesorio que se use para la
sujecién entre la carga y el equipo de izaje. Se consideran elementos de izaje los siguientes:

e Eslingas de fibra sintética

e Eslingas de cable

e Grilletes

e Barras separadoras.

Para las eslingas deben cumplir con todos los requisitos de la norma A$



“Slings”. Poniendo especial atencidn en los siguientes aspectos:

Estar identificadas con la maxima capacidad de carga de izaje.

Tener en cuenta los dngulos de servicio en levantamiento de cargas.

La capacidad de carga de una eslinga viene determinada por la de su elemento mas
débil.

La capacidad de carga méaxima debe estar marcada en la eslinga, en lugar visible.

Indicar la fecha de inspeccién, puede usar una fecha nimerica o un cddigo de colores
previamente determinado.

Para determinar la carga de trabajo de una eslinga hay que tener en cuenta que, cuando
los ramales no trabajan verticales, el esfuerzo que realiza cada eslinga crece al aumentar
el angulo que forman entre ellas. Para su calculo es necesario multiplicar la carga que

soporta cada ramal por el coeficiente que corresponde al dngulo.

Tabla 1. Carga de Trabajo (kg) =Peso de la Carga (kg)x Coeficiente

Angulo entre ramales
AN Coeficiente

0° 1,00
40° 1,06
50° 140
60° 1186
70° 122
80° 1,31
90° 142
100° 1,56
10° 175
120° 2,00
130° 237
140° 293
150° 386
160° 5.76

Eslingas metalicas

Deben ser inspeccionadas por personal capacitado por lo menos una vez cada 6 meses,
identificando con fecha o un color visible predeterminado que serd diferente cada inspeccién

semestral, en la que se aplicara los criterios de aceptacién y rechazo. Se debe dejar registrafg RUCT,

QJQ\ ?;i\\ 6’4

la rutina e inspecciodn.



Eslingas de fibra sintética

Siempre deben estar identificadas con la capacidad maxima de carga de izaje, vertical,

ahorcado y canasta especificadas por el fabricante. Con el uso esta identificacién tiende a

borrarse y es necesario entonces colocar una placa con la identificacion correspondiente. Se debe

recubrir todas las superficies filosas de contacto o bordes cortantes de la carga para proteger la

eslinga y verifique que los pernos de las argollas estén en posicién correcta.

Criterios de rechazo:

El

El hilo rojo sea visible (cortelas en pedazos y dispdngalas de acuerdo al plan de manejo
de residuos).

Se encuentren derretidas, carbonizadas, quemadas o esté salpicada de soldadura
Huecos, rasgaduras, cortadas, astillas o particulas incrustadas

Costuras rotas o rasgadas en los empalmes de apoyo de la carga

Desgaste abrasivo excesivo

Nudos en cualquier parte de la eslinga

Distorsidn, picaduras excesivas, corrosion o ajustes rotos

Cualquier defecto que ponga en duda la resistencia de la eslinga

Identificacion o rétulos ilegibles o faltantes

Se deben almacenar en un sitio adecuado que no sea a la intemperie

Eslingas metdlicas de guaya

Siempre deben estar identificadas con la capacidad maxima de carga de izaje especificada

por el fabricante. Los ojetes cuyo didmetro sea menor o igual a 10 cm deben llevar guardacabo.

CABLE

ALMA

Composicidn de eslingas de cable.




Criterios de rechazo:

Para definir los criterios de rechazo es importante definir el concepto de paso. El de un

cable de acero es la distancia lineal medida a lo largo del mismo, desde un punto de un torén

hasta otro punto del mismo torén después de dar una vuelta alrededor del nicleo o alma del

cable (360°).

Cuando en un paso de cable hay seis (6) 0 mas alambres rotos en varios torones del
cable
Cuando en un paso de cable hay tres (3) o mds alambres rotos en el mismo torén.
Dafio de guaya por:

a. Arco eléctrico o calor

b. Nido de Pajaro

c. Aplastamiento

d. Altatorcedura

e. Corrosién

Solo podrdn ser usadas eslingas de guaya de fabricacién original
Normas bdsicas de utilizacion de eslingas

Grilletes

como pasador.

Nunca utilizar eslingas que presenten dafios.

Utilizar eslingas con identificacién de carga de trabajo.

Nunca realizar nudos en eslingas ni repararlas.

Nunca aparejar eslingas sobre dngulos vivos sin proteccion, ni arrastrar carga sobre ésta.
Comprobar carga méxima de trabajo, dngulo de elevacidn, y distribucion de la carga.
Solo usar eslingas en el siguiente rango de temperatura, 1009c. y - 40%c.

Mantener las eslingas fuera de luz solar directa, de agentes quimicos, rayos UV, y

almacenar en un lugar limpio y seco




Barras separadoras

Deben estar certificadas por el fabricante o una entidad competente y tener impresa su

capacidad méxima de carga. Se debe desechar o reparar cuando presente deflexion o fisuras.

Antes de ordenar una maniobra, debe asegurarse que:

Los estrobos o eslingas estén correctamente aplicados a la carga y asegurados al gancho
de izar.

Que los estrobos o eslingas no tienen vueltas, torceduras.

Que se ha separado de la carga lo suficiente, y de que no hay otras personas en sus
proximidades.

Que no hay sobre la carga piezas sueltas que pudieran caerse al elevarla.

Que el gancho de la gria esté nivelado y se encuentra centrado sobre la carga, para

evitar giros al elevar ésta.

Normas de seguridad

=

Estd terminantemente prohibido realizar uniones de cables mediante tubos o soldaduras.
Esta prohibido acortar o empalmar cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones,
atando estos con alambre, etc.

Se debe poner especial cuidado en no sobrellenar los ganchos.

Las eslingas y los estrobos deber ser retirados del gancho, cuando no vayan a utilizarse.
Las eslingas y los estrobos deben asentarse en la parte gruesa del gancho, nunca al filo
del mismo, y llevardn guardacabos para evitar que se aplaste el cable y se separen los
cabos.

Cuando las cargas a suspender tengan aristas o cantos vivos, es preciso proteger los

estrobos y eslingas con defensas de madera blanda o goma de neumatico.

Operacion de los equipos

Se definirdn los siguientes equipos de levantamiento mecdnico de cargas:
e montacargas

e grias




e side boom
* manlifts y camiones canasta
* puentes gria

* winches

Operacion de montacargas

En este documento existe pautas para la operacién y manejo de montacargas, se
incluyen los siguientes equipos:

* Cargadores de horquillas (articulados)

* Montacargas

e Montacargas telescopicos (Telehander)

Documentos de verificacidon

Todos los equipos de montacargas deben tener y cumplir con los siguientes documentos

de verificacion:

Registro de aceptacion vigente del montacarga.

Registro de inspeccién estructural y prueba de estabilidad y carga realizada al equipo
soporte del registro de aceptacion del mismo.

Registro de ensayo no destructivo de las horquillas o ufias.

Registro de inspeccidn preoperacional del equipo.

Manual de operacion en espafol.

Gréfico de alcance y capacidades en espafiol.

Registros de mantenimiento de los Gltimos seis meses de acuerdo al manual de

mantenimiento del fabricante.

Inspeccion




inspeccidn preoperacional.

Realizar inspeccién detallada de todo el sistema hidrdulico: mangueras, juntas, sellos,
funcionamiento de vélvulas de alivio, filtros, etc.

Inspeccién detallada de las ufias del tenedor, verificando alineamiento de ufias, sin
abolladuras, presencia de fisuras.

Todos los montacargas dentro de la obra deben ser incluidos en las rutinas de
inspeccién y mantenimiento.

Todos los contratistas que tengan estos equipos son responsables de la inspeccién y

certificaciéon anual.

Técnicas de operaciéon

Durante los trabajos en obra con el uso de montacargas se deben usar las siguientes

técnicas de operacion:

=

=

La carga debe colocarse lo mds cercano al mastil dependiendo el tipo de operacién.
Durante los transportes, las horquillas o ufias permaneceran lo mas bajas posible (no tan
alto que impida visibilidad, nitan bajo que desestabilice la carga) para poder desplazarse
con la maxima estabilidad.

No intente nunca girar estando en pendiente; existe riesgo inminente de vuelco. En
pendiente, circule siempre en linea recta.

Para circular por pendientes, nunca se deben conducir con la carga situada cuesta abajo.

En las pendientes, se ird marcha adelante para subir y marcha atréds para bajar, con el
mastil totalmente inclinado hacia atras.Cuando circule detras de otro vehiculo, mantenga
una separacién aproximadamente iguala tres veces la longitud del Montacarga (incluida la
horquilla y la carga) ya que un frenazoimprevisto podria provocar un accidente.

La manipulacién de cargas debe efectuarse guardando siempre la relacion dada por el

fabricante entre la carga méaxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar, bajo

los siguientes criterios, en las diferentes fases de transporte:
o Recoger la carga y elevarla unos 15 cm sobre el suelo.
o Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

o Situar el montacargas frente al lugar previsto y en posicion precisa patz



la carga.
o Avanzar el montacargas hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de
descarga.
o Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar la carga, separandose
lentamente.
o Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo el montacargas frenado.
Para alturas superiores a 4 mts, se debe programar la descarga y carga
compensando la limitacién visual que se produce a distancias altas, para ello debe
contarse con un auxiliar en la operacién que guie el cargué o el descargue.
No aumente, bajo ningtin pretexto, el peso del contrapeso con cargas adicionales y mucho
menos, haciendo subir personas.
Para elevar la carga con seguridad meta la horquilla a fondo bajo la carga, elévela
ligeramente, e inmediatamente incline el mastil hacia atras.
Maniobre el montacargas solamente desde el asiento del conductor.
Evite la sobrecarga debida a una excesiva distancia entre el centro de gravedad y el mastil.
Nunca circule con la carga levantada ya que reduce la visibilidad.
Si circula con el montacargas descargado, lleve también las horquillas bajas, a unos 15 cm
del suelo.
La velocidad del montacargas no podrd exceder los 9 km/h en actividades de transporte
de cargas.
No permita que nadie se sitlie cerca de la carga levantada y mucho menos que circule

bajo ella.

Nunca podrdn realizarse extensiones a los sistemas de horquillas de los montacargas para
manejo de cargas.

Los montacargas no podran ser utilizados para movilizacién de personal, solo el operador
del equipo.

Se debe conservar la estructura original dependiendo del tipo de montacargas, de

acuerdo a lo establecido en el manual del fabricante.

Criterios de rechazo
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En caso de que uno de los montacargas falte alguno de los siguientes puntos dichas faltas

deberdan ser corregidas antes de permitir su uso en la obra.

Todos los Montacargas deben mantener las certificaciones vigentes establecidas en este
documento.

El Montacargas debe contar con grafico de alcance, tabla de capacidades, manual de
operacion, legible, de facil acceso y en el idioma espafiol.

El montacargas debe estar siempre en las condiciones establecidas en el manual del

fabricante.

Operacion de gruas

En este documento existe pautas para la operacién y manejo de montacargas, se incluyen
los siguientes equipos:

e Gruas AP

e Gruas RT (Road Terrain / Terreno Aspero)

e Gruas AT (All Terrain / Todo terreno)

* Gruas Sobre camion

¢ Gruas sobre orugas

e Camiones gruas de diferentes capacidades

Documentos de verificacion

Todos los equipos de grias deben tener y cumplir con los siguientes documentos de

verificacion:

=l

Registro de aceptacién vigente de acuerdo a lo definido bajo este documento.

soporte del registro de aceptacion del mismo.

Registro de verificacidn de calibracién del LMI (exceptuando los camiones grug

=

Seguro obligatorio de transito para grias sobre camién y camiones gruas.



Revisién técnico mecénica para camiones gruas.

Registro de ensayo no destructivo de bloque principal y auxiliar (pasteca, bola), aguilén,
corona de giro y platos estabilizadores.

Registro de inspeccion preoperacional del equipo.

Manual de operacion en el idioma del pais de operacion.

Grafico de alcance y capacidades el idioma del pais de operacién, completos de acuerdo
a lo establecido por el fabricante (original, no genérica).

Registros de mantenimiento de los ultimos seis meses de acuerdo al manual de

mantenimiento del fabricante.

Inspeccién

Para los procesos de inspeccidn de gruas se debera usar el manual del fabricante para ver

los diferentes elementos a tomar en cuenta, también se deberad revisar los siguientes puntos:

Realizar inspeccion detallada de todo el sistema hidrdulico: mangueras, juntas, sellos,
funcionamiento de valvulas de alivio, filtros, etc.

Inspeccién detallada del sistema anti choque, funcionamiento del LMI, cable y tambores
winche principal y auxiliar, platos estabilizadores.

Todas las gruas dentro de la obra, deben ser incluidas en las rutinas de inspeccion y
mantenimiento.

Todos los contratistas que tengan estos equipos son responsables de la inspeccion y
certificacion anual.

Todos contratos realizados para actividades de BlueMall que involucren este tipo de
equipos deben especificar y obedecer los tiempos de mantenimiento de acuerdo a lo

establecido por el fabricante del equipo.

Técnicas de operacion

Durante los trabajos en obra con el uso de grias se deben usar las siguientes técnicas de

operacion:

Respecto a la grua.

Las gruas solo podran realizar levantamientos mecanicos de forma vertical, n
existir en el proceso del izaje componentes de fuerza horizontales. I

Las cargas a izar deben encontrase totalmente libres, nunca podrén realizars



los cuales exista algun tipo de sujecion de la carga.

Las grdas antes de las operaciones de izaje deben encontrarse perfectamente niveladas
de acuerdo a lo indicado en los testigos de nivel del equipo.

Las gruas bajo los lineamientos de este procedimiento, deben utilizar polines de apoyo o
pads en cada uno de sus apoyos (platos estabilizadores), esta drea debe ser compacta y
plana, y tres veces mayor al drea del plato. El drea de apoyo construida debe garantizar la

resistencia dependiendo del tipo del equipo y del izaje a realizar.

En operaciones de gruas sobre camion o camiones gruas, tanto el camién como la gria
deben estar en las condiciones adecuadas de funcionamiento de acuerdo a los
pardmetros establecidos por el fabricante y cumpliendo lo establecido en este
procedimiento.

Para grias con capacidades superiores o iguales a ochenta (80) toneladas el uso de

anemoémetros operativos es obligatorio bajo los lineamientos de este procedimiento.

Con respecto a la carga

Con respecto al izaje

Antes de realizar cualquier izaje se debe conocer, el peso, el tamafio, forma y contenido

de la carga.

No podran realizar izajes con elementos sueltos (incluyendo liquidos, a excepcién de
isotanques estructurados), dentro de la estructura de la carga.

De no contar con los puntos de aparejamiento definidos por el fabricante, se debe definir
con anterioridad lo puntos de aparejamiento, estos deben ser revisados previo al izaje
verificando la integridad del punto de aparejamiento (grietas, fisuras). Para puntos de
aparejamiento no originales del fabricante, que hayan sido fabricados para efectos de
izaje deben contar con una certificacién de ensayo no destructivo de las soldaduras
realizadas.

Para izaje de mercancias peligrosas se debe contar con todo lo establecido en la

normatividad de las naciones unidas

Previo al izaje debe definirse la conexion a realizar para el izaje.




Para realizar el aparejamiento de la carga, se debe definir el centro de gravedad de la
carga a izar.

Siempre debe presentarse el equipo sin carga debidamente configurado tanto para el
punto inicial de izaje como en el punto final del mismo.

Para el caso de grias sobre camién debe verificarse fisicamente los contrapesos a utilizar
por el equipo durante el izaje

Todos los izajes con grias deben contar con un plan de izaje, el cual debe ser diligenciado
completo con las diferentes firmas de aceptacién y aprobacién de todo el personal
involucrado (emisor de permiso de trabajo, supervisor de izaje, operador de grua,
sefialeros y cualquier otro personal involucado).

Antes del izaje debe realizarse una charla pre-izaje, donde se discutiran las condiciones
establecidas en el plan de izaje , los peligros y controles identificados y definidos para la
maniobra; a esta reunidn preizaje deben asistir todo el personal involucrado en la
ejecucién de la maniobra.

Se debe delimitar toda el 4rea del izaje, esto incluye el radio de giro del equipo y el
volumen de la carga. Esta drea es de acceso restringido para todo el personal que no
forme parte del grupo realizando la maniobra de izado.

La capacidad de carga de las eslingas con respecto a la tensién generada por el peso de la
carga debe contar con un factor de seguridad del 20%, es decir una eslinga no podra ser
utilizada a mas del 80% de su capacidad.

Los estabilizadores de las grias deben ser extendidos al 100%, cuando por restricciones
de 4rea no sea posible, podrian utilizarse extensiones de estabilizadores menores siempre
y cuando los disefios y configuraciones establecido para la grda lo permitan y en
consecuencia se utilizaran las tablas de capacidades de carga para dichas configuraciones;
bajo ninguna circunstancia debe trabajarse sobre llantas.

No podrén realizarse izajes con accion simultdnea de los winches principal y auxiliar.

En el aparejamiento los dngulos de las eslingas con la horizontal de la carga no podran ser

. . /.—
inferior a 45 grados. ,{@TULV

Las cargas deben izarse de forma nivelada, en ningin momento del izaje el des_yj{yei de
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carga debe sobrepasar los 10 grados. ' ‘El




El Angulo de trabajo del boom nunca podra ser inferior al dngulo minimo de trabajo
definido por el fabricante; para trabajos a campo abierto (con extensiones de boom
normales y/o aguilén) donde no existan limitaciones de espacio, se recomienda que este

angulo de trabajo del boom sea igual o superior a 40 grados.

Antes de realizar el izaje, se debe garantizar la verticalidad del bloque de poleas con
respecto al centro de gravedad de la carga para evitar golpes de plumas y/o desbalance
de la carga.

Siempre se deben utilizar cuerdas guias (cantidad dependiendo del tipo y condiciones de
izaje), para evitar los péndulos de la carga, estas por ningin motivo deben estar
arrastradas por el piso

En lo posible dentro de las condiciones de izaje, la carga debe mantenerse durante el
izaje, lo més cercano al piso y con el minimo radio.

Durante el izaje, no se permite la manipulacion con manos de la carga.

No se podra extender ni retraer boom (telescopiar) con carga suspendida.

El operador no podra abandonar la grda con carga suspendida o asegurada, el izaje se
debe concluir y la grida debe ser liberada.

La gruia no se debe utilizar como apoyo para colocar diferenciales o polipastos en la
extraccidon de elementos o cargas

Durante el izaje no deben estar personas sobre la gria; inicamente el operador

El aparejador sefialero debe estar claramente identificado con chaleco reflectivo, y es la
Uinica persona que hace las sefiales de mano al operador para dirigir la maniobra.

En grdas sobre camién o camidn gruas no se debe pasar la carga sobre la cabina de
conduccién del camién

No se debe usar el brazo articulado del camién gria como sujetador de la carga que
transporta en el platon.

Nunca se debe movilizar los camiones gruas si no se asegura la carga que lleva en el

planchén.

Se debe suspender el izaje cuando las condiciones del clima no sean favorables (I}

vientos y tormentas eléctricas) asi como poca visibilidad o iluminacién deficient

estas condiciones se debe bajar la carga y recoger el equipo.



Cuando el equipo no estd en operacidn debe estar parqueado en lugar seguro con el
boom (brazo de gria) recogido y a cero grados.

Las gruas de terreno aspero no se podran movilizar mas de un kilémetro en forma
consecutiva y en movimiento debe estar pinada en la corona de giro y asegurada la

pasteca.

Por ninguna razén la gria debe tener enhebrada la pasteca y la bola al mismo tiempo en
el momento del izaje

Las grdas siempre deben tener un mecanismo de puesta a tierra.

En izajes cerca a pendientes y zanjas se debe ubicar la grua a distancia segura (Norma
ASME B30.5) Para el anclaje de las gruas las llantas deben quedar sin contacto con el

piso.

Criterios de rechazo

En caso de que una de las gruas falte alguno de los siguientes puntos dichas faltas

deberén ser corregidas antes de permitir su uso en la obra.

Todas las grias deben mantener las certificaciones vigentes.

Para el ingreso y durante la operacién de gruas dentro de la obra, se deben cumplir los
criterios establecidos concernientes a registro e inspecciones.

Las gruas que ingresen a operaciones en obra o en desarrollo de actividades para Blue
Mall, con modelos de fabricacién superiores a veinte (20) afios deben tener un concepto
y certificacién del fabricante original o su representante sobre la integridad del equipo; el
fabricante o su representante debe emitir dentro del concepto la vigencia de la
certificacién expedida.

Las gruas deben contar con manual de operacion y tabla de capacidades completa, legible

y en el idioma del pais de operacion.

Las gruas deben estar siempre en las condiciones establecidas en el manual del fat:;'

, . . . AN
Las gruas deben tener operativo de forma permanente el sistema anti choque opéra e
R =

y funcional en winche principal y auxiliar

Las gruas deben tener operativo de forma permanente el LMI, calibrado



longitud de boom y dngulo

Las gruas deben contar con polines y/o pads de estabilizacién.
Las gruas deben tener operativo de forma permanente el anemémetro para el caso de

grdas mayores o iguales a 80 toneladas
Se deben cumplir antes y durante la operacion los aspectos criticos definidos en el
registro de inspeccién preoperacional definidos para los diferentes tipos de grias en

este procedimiento.

2- Evaluacidn de Riesgos en las diferentes Etapas de la obra.

Durante la construccién de este proyecto se realizaran las siguientes etapas de trabajo

(para ver el orden cronolégico favor revisar el cronograma presentado més adelante).

Saneamiento y limpieza del solar.

En la etapa de saneamiento se deberdn tomar las siguientes precauciones.

Remocion de capa vegetal.

Riesgos encontrados.

Golpes por o contra objetos.

=

Deslizamiento de maquinaria por pendientes inclinadas.

=

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

=

Atrapamientos en el montaje y acoplamiento de implementos en la maquinaria.

Caidas a distinto nivel.

=

Caldas al mismo nivel.

=

Ruido.

=

Vibraciones.
Medidas de Prevencién a usar.

Se prohibe cualquier trabajo de medicién o estadia de personas en las dreas de infl

destoconado o desbroce.

Se prohibe realizar trabajos de este tipo en pendientes superiores a |as



el fabricante.

Las médquinas iran provistas de su correspondiente cabina.

=

Se evitardn los periodos de trabajo en solitario, en la medida de lo posible, salvo

=

circunstancias excepcionales o de emergencia.

Cuando sea necesario realizar operaciones de mantenimiento en las maquinas habran
de realizarse siempre en dreas despejadas totalmente de vegetacion.

En las operaciones de desbroce en zonas con rocas se evitard golpearlas, pues causan
chispas que podrian provocar incendio.

En desarbolado nunca se golpeara sobre el tronco del arbol a media altura, todas las
operaciones se haran sobre su base para asi cortar su sistema radicular.

Una vez abatidos los arboles, arrancados los tocones y/o vegetacion arbustiva, se
dejardn sobre el terreno formando cordones o montones para su posterior eliminacién:

quedando totalmente prohibido pasar por encima con la maquina.

Equipos de proteccion personal
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecanico.
Desmonte y terraplenado.

Riesgos encontrados.
Vuelcos o deslizamientos de las maquinas.

Caidas a distinto nivel.

=

Caidas al mismo nivel.

B M

Impacto persona objeto.

=

Atrapamientos.

Vibraciones.

=

Ruido.

=

‘ aqis\t 0 .9



Particulado en el aire.

Atropellos.

Medidas de Prevencion a usar.

Se prohibe cualquier tipo de trabajo de replanteo, medicién o estadia de personas en el
area de influencia de las maquinarias o equipos de movimiento de tierras.

Se prohibe realizar trabajos de movimiento de tierras en pendientes superiores a las
establecidas por el fabricante.

Se evitaran los trabajos en solitario (trabajar en parejas), en la medida de lo posible, salvo
en circunstancias excepcionales o de emergencia.

Se hara un reconocimiento usual de la zona de trabajo, antes de iniciar, con el propésito
de detectar alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento de tierras,
rocas o arboles.

En caso de taludes, que por sus caracteristicas geoldgicas se puedan producir
desprendimientos, se les colocara una malla de alambre galvanizado firmemente anclada
o en su defecto una red de seguridad, segln sean rocas o tierras, de acuerdo a los
condicionantes geoldgicos determinantes.

Antes de iniciar los trabajos a media ladera, se inspeccionard debidamente la zona, en
prevencion de desprendimientos o aludes sobre personas o cosas.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de cortes o taludes inestables.

Equipos de proteccién personal

Excavacién cimientos (fundacidn para la cisterna y parqueos soterrados).

o til;
Riesgos encontrados. Mercatitl:
g o, 14366180 O
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Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Protectores auditivos.

Mascarilla

sir0




Vuelcos o deslizamientos de las maquinas.
Atrapamientos.

Vibraciones.

Ruido.

Particulado en el aire.

Atropellos.

Derrumbes.

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Inundaciones.

Impacto persona/objeto.

Caidas de objetos o materiales.

Medidas de Prevencion a usar.

Se prohibe realizar trabajos de movimiento de tierras en pendientes superiores a las
establecidas por el fabricante.

Se evitaran los trabajos en solitario (trabajar en parejas), en la medida de lo posible, salvo
en circunstancias excepcionales o de emergencia.

Se hara un reconocimiento usual de la zona de trabajo, antes de iniciar, con el propdsito
de detectar alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento de tierras,
rocas o arboles.

Durante la excavacién, antes de proseguir el frente de avance se eliminaran los puntos o
areas inestables, ya sea retirando la tierra, apuntaldndola o por otros medios aprobados

para tal propdsito, previa consulta con el laboratorio de suelos.

El acceso y salida de una zanja se efectuara por medios sélidos y seguros.




obligatoriamente un arnés de seguridad y linea para poder rescatarlos en caso de
derrumbe.

Para excavaciones de mas de 1m de profundidad se deberan apuntalar o asegurar los
lados ya sea con entibaciones de madera, planchas de acero, mallas u otros medios que
sirvan de medios de contencidn en los muros cuyas propiedades geoldgicas los hagan
proclives a derrumbamientos. El sistema de contencién a utilizar deberd responder a las
recomendaciones del estudio de suelos realizado previo a las excavaciones.

Las excavaciones son una de las etapas mas peligrosa de la construccién todo el personal
que participe en estas debe tener conocimiento de las actividades a realizar y debe ser
supervisado por un personal calificado para esta labor.

La excavacién y sus elementos de apoyo deberan inspeccionarse cada dia y después de
cada ocasién en que estos elementos puedan haber sido dafiados o desplazados (como
lluvias, temblores, golpes por maquinarias y otros eventos).

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares, en aquéllos casos en los
que puedan recibir empujes externos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc.
transitados por vehiculos, y en especial si en la proximidad se establecen dreas donde se
usen martillos neumaticos, compactadoras por vibracién o paso de maquinaria para el

movimiento de tierras.

Equipos de proteccion personal

Excavacion de tierras mediante procedimientos neumaticos.

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Protectores auditivos.
Mascarilla

Arnés de seguridad con linea de vida.

Riesgos encontrados.




Calda de personas y de objetos o materiales a distinto nivel.
Calda de personas al mismo nivel.

Golpes por o contra objetos o materiales.

Ruidos.

Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.

Rotura de las mangueras, barras o punteros.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Medidas de Prevencion a usar.

= =

=

Equipos de proteccion personal

Antes de iniciar los trabajos, los cortes y bordes deberan ser inspeccionados por personal
calificado para esta labor.

Se prohibe los trabajos en las dreas préximas a un martillo neumatico en funcionamiento.

Se prohibe situar obreros trabajando en cotas inferiores bajo un martillo neumatico en
funcionamiento.

Los empalmes y las mangueras de presién de los martillos neumaticos se revisarén al
inicio de los trabajos, sustituyendo aquéllos, o los tramos de ellos, defectuosos o
deteriorados.

El personal a utilizar los martillos debera conocer el perfecto funcionamiento de la
herramienta, la correcta ejecucién del trabajo y los riesgos propios de la maquina.

Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.

Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de presion.
Antes de iniciar los trabajos, se debe saber si en la zona en la que utiliza el martillo
neumético existen conexiones de agua, gas o electricidad enterradas, con el fin de
prevenir los posibles accidentes por interferencia.

Se prohibe usar los martillos neumaticos a pie de los taludes o cortes inestables.

movimiento de tierras y/o excavaciones.

5 Mercantl:
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Casco de seguridad.

Protectores auditivos.

= =

Lentes de proteccion (anti-proyecciones).

=

Mascarilla anti-polvo con filtro especifico.

Guantes de cuero.

B o~

Botas de seguridad.

Relleno de tierras o rocas y manipulacién de materiales sueltos

Riesgos encontrados.

=

Caidas o desprendimientos del material.

=

Golpes o choques con objetos o entre vehiculos.

=

Atropello.

Caida o vuelco de vehiculos.

B &

Atrapamiento por material o vehiculos.

Vibraciones.

=

Ruido.

=

Sobreesfuerzos.

=

Medidas de Prevencidn a usar.

Todo el personal que maneje la maquinaria para estas operaciones deberd estar
calificado para esta actividad.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los sistemas de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que

llevaran siempre escrita de forma legible.

"Tara"y la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal en estos equipos.




Cada equipo de carga y descarga serd coordinado por personal calificado para esta
actividad.

Los cortes y tierras que puedan producir polvo por el transito de vehiculos, maquinarias
o efecto del viento, deberan ser regados con agua peridédicamente a fin de evitar
polvaredas.

Se sefializardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra.

Todas las maniobras de vertido en retroceso deberdn ser supervisadas por personal
calificado para esta actividad.

Se prohibe la presencia de personas, materiales o equipos en el radio de accion de las
mdaquinas.

Todos los vehiculos empleados en la obra, para las operaciones de relleno y compactacion
deberén estar dotados de bocina automética de marcha hacia atras.

Los vehiculos usados deberan contar con una péliza de seguro con responsabilidad civil
Se deberan colocar, en el drea, letreros y sefiales que indiquen los riesgos y peligros de
esta actividad.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, estdn obligados a usar

el casco de seguridad al abandonar el vehiculo en la obra.

Equipos de proteccion personal

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.
Mascarillas.

Guantes de seguridad.

Protectores auditivos.

Construccién en hormigén armado (Desde el nivel de Sétano 5 hasta el piso 4 del centrocomercial).

Riesgos encontrados.

Desplome o desprendimiento de tierras, rocas, arboles, etc.

Vuelcos o deslizamientos de las maquinas.




Atropellos, de la maquinaria.
Caida a distinto nivel de personas, vehiculos, maquinaria u objetos.

Calda de personas al mismo nivel.

Medidas de Prevencion a usar.

=

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel fredtico, fuertes lluvias,
inundaciones por rotura de conducciones, etc.), se procedera de inmediato a su
achique, para evitar alteraciones del terreno que puedan afectar la estabilidad de los
muros o elementos de apoyo.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por personal
calificado para esta actividad, antes de reanudar las tareas interrumpidas por
cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten nesgo
de desprendimiento.

Se mantendra una distancia adecuada de seguridad respecto al borde del vaciado.

Las personas que deban acceder al drea superior de los taludes (corona) para vaciar
hormigén deberéan hacerlo con un andamio o plataforma que posea una al menos 1m.
Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

La circulacién interna de vehiculos y maquinarias se hard manteniendo una distancia

adecuada del borde los vaciados, tanto para el personal, vehiculos ligeros y pesados.

Equipos de proteccion personal

Trabajos de encofrado y desencofrado. (Plateas, Zapatas, Columnas, muros, vigas y losas).

Casco de segundad.

Botas de seguridad.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos
Mascarillas.

Guantes de seguridad.

Protectores auditivos.




Riesgos encontrados.

B =

Desprendimientos de las maderas o tablas por mal apilado o colocacion de las mismas.
Golpes en las manos durante la colocacidn de las tablas.

Caida de materiales.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes por o contra objetos, maquinas o material, etc.
Pisadas sobre objetos punzantes (clavos).

Contactos eléctricos (si hay cables proximos a los trabajos).
Sobreesfuerzos.

Golpes por o contra objetos.

Medidas de Prevencion a usar.

Se prohibe presencia de operarios en las zonas de cargas durante las operaciones de izado
de chapas, tablones, sopandas, puntales, mallas y otros.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de
mano en buenas condiciones.

Se instalaran barandillas y pasamanos de al menos 1m de alto para impedir la caida al
vacio de las personas, también se acepta el uso de redes de seguridad para proteger a los
trabajadores si se produce su caida.

Siempre se debe prestar atencién al orden y la limpieza del drea durante la ejecucion de
los trabajos, se debe limpiar antes de trabajar, durante los trabajos (siempre que se pueda
hacer de manera segura) y luego de terminar estos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, deberdn ser extraidos luego de
despegar las tablas.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar

conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido una determinada darea, se limpiard eliminando todo el
sobrante, que se apilard en un lugar conocido para su posterior retirada.

El desencofrado se realizard siempre desde el lado del que no puede }-_*‘.f



material de encofrado.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se
efectuaran en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.

El personal encofrado deberd tener un carpintero calificado con experiencia en
encofrados y se deberan hacer calculos que garanticen su resistencia durante el vaciado

y fraguado del hormigon.

Antes del vertido del hormigén se comprobari la estabilidad del elemento constructivo.
Se prohibe encofrar sin antes controlar el riesgo de caida de altura ya sea con arnés de

seguridad y linea de vida o mediante el desplazamiento de las redes de seguridad.

Equipos de proteccion personal

Casco de seguridad.

=

Botas de seguridad.

=

Arnés de seguridad mas linea de vida.

=

Guantes de seguridad.

=

Gafas de seguridad (anti-proyecciones).

Trabajos con ferralla (malla metalica).

Riesgos encontrados.

Golpes por o contra objetos.

=

Cortes por objetos o material.

=

Atrapamiento o aplastamiento.

Sobreesfuerzos.

=

Caldas al mismo nivel.

=

Caldas a distinto nivel.

= =

Caldas de objetos o materiales.

Medidas de Prevencion a usar.
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Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de lo



préximo al lugar de montaje de armaduras.

Los rollos almacenardn en posicién horizontal sobre cufias o tablas de madera capa a
capa, evitando apilarlos en alturas de las pilas superiores a 1.50m.

El transporte aéreo de los rollos de malla metdlica mediante gria se ejecutard

suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

El dngulo superior, en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de las eslingas entre
si, serd igual o menor de 90°.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal
efecto, separados del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran y apilardn en un lugar
determinado para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en tomo al banco
de trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de rollos de mallas como pilares en posicién vertical.
Se transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al
lugar de ubicacién, depositdndose en el suelo. S6lo se permitira el transporte vertical para
la ubicaciéon exacta "in situ”.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales (cierres con alambre) sin antes estar
correctamente instaladas las redes de proteccidn.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de vigas.

Las maniobras de ubicacidn "in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo
de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar,
siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a efectuar las

correcciones de aplomado.

Equipos de proteccion personal

H =B M

Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.
Botas de seguridad.

Cinturdn porta herramientas.




Arnés de seguridad més linea de vida (para trabajos en altura).
Trabajos de manipulacion de hormigén

Riesgos encontrados.

Caida de personas al mismo nivel.

=

Caida de personas al distinto nivel.

=

Pisadas sobre objetos punzantes.

=

Golpes por o contra objetos.

Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

= =&

Atrapamientos.

Vibraciones.

=

Contactos eléctricos.

= =&

Dafios pulmonares (polvo de cementos)

Sobreesfuerzos.

=

Medidas de Prevencion a usar.

Para vertidos usando canaletas.

Se prohibe la estadia de obreros detrds de los camiones de hormigén durante el
retroceso.
La maniobra de vertido serd dirigida por personal calificado para esta actividad que

vigilara que no se realicen maniobras inseguras.

Vertidos mediante cubo, canastos, cubetas y otros recipientes.

Se prohibe cargar el recipiente que contendrd el hormigén por encima de su carga

maxima.

personal.




=

Cuando se vaya a manipular el recipiente para vertido de hormigén se debera usar
guantes de seguridad impermeables.

Se evitard golpear con los recipientes con los encofrados.

Los recipientes de vertido de hormigén transportado de manera aérea deberan usar

cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido.

Vertido de hormigdn mediarte bombeo.

Medidas preventivas para la aplicacion de hormigén de los cimientos.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén deberd estar calificado para
este trabajo.

La manguera terminal de vertido serd operada por un minimo de dos operarios a la vez,
para evitar golpes o caidas por la accién incontrolada de la boca de vertido.

Antes del inicio del vertido de hormigén de una determinada superficie (un forjado o
losas, por ejemplo), se establecera un camino seguro sobre los que se apoyaran los
trabajadores que operan el vertido con la manguera.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigén, sera dirigido
por un operario calificado para esta actividad.

Al inicio del trabajo se enviaran lechadas fluidas para que actlien como lubricantes en
el interior de las tuberias facilitando el deslizamiento del material.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar el receptaculo
de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizard la mdquina. Se reducird la presién a cero y se
desmontard a continuacion la tuberia.

Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de

limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.




para evitar que ocurran reventones, de derrames o colapso del encofrado.

Antes del vertido del hormigdn se deberan limpiar las puntas, resto de madera,
escombros y cualquier otro objeto que no intervenga en esta operacion.

Se instalaran pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas donde se vertera
hormigén, las mismas deberdn contar con un minimo de tres tablones trabados (60 cm.
de anchura).

Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentaciéon donde se vierte
hormigén, se estableceran plataformas de trabajo mdviles, formadas por un minimo de
tres tablones (60 cm. de anchura) que se dispondran perpendicularmente al eje de la

zanja o zapata.

Medidas preventivas para la aplicacion de hormigdn en los muros.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, se debe revisar las condiciones de las
entibaciones o medios de contencidn de tierras de los taludes del vaciado que intensan a
la zona de muro que se va a vaciar.

El acceso al trasdés del muro {espacio comprendido entre el encofrado externo y el
talud del vaciado) se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso
"escalando al encofrado”

Antes del inicio del vertido de hormigdn, y como apoyo para los trabajos de encofrado,
se colocard una plataforma de trabajo o andamio para poder trabajar en el desde el
tope del encofrado facilite las labores de vertido y vibrado

El vertido del hormigén en el interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, para evitar sobrecargas

puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.

Medidas preventivas para la aplicacidon de hormigdn en pilares y columnas.

encofrados, para evitar accidentes por derrames o rotura del encofrado.

Antes del inicio del vertido de hormigén, se debe revidar las condiciones de los



de proteccién en trabajo en altura, lineas de vida, arnés y redes de proteccidn si se
usan.

Se prohibe trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre
los mismos.

Se debe prestar atencién al buen comportamiento de los encofrados durante el
vertido del hormigdn, deteniendo los trabajos en el momento que se detecten fallas.
No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad del encofrado.

El vertido de hormigén y vibrado pilares y columnas, se realizara desde "castilletes de
hormigonado" o plataformas de trabajo (andamios) estando protegidas por
pasamanos de 1m. de altura.

Se dispondrdn accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Antes del vertido del hormigén se deberan limpiar las puntas, resto de madera,

escombros y cualquier otro objeto que no intervenga en esta operacion.

Equipos de proteccion personal

Casco de seguridad.

=

Guantes de seguridad {impermeabilizados).

=

Botas de seguridad.

=

Lentes de seguridad.

Mascarilla.

=2 =

Arnés de seguridad y linea de vida.

Construccién de muros y divisiones (Muros de Block 8” Exterior, Muros de Sheetrockinterior).

Riesgos encontrados.

Caida de personas a distinto nivel.

=

Caidas de personas al mismo nivel

=

Caida de objetos o materiales.

=

Golpes por o contra objetos.

=

Cortes por objetos, mdquinas y herramientas manuales.

=

Dermatitis por contactos de cementos.




=

Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

=

Contacto con la corriente eléctrica.

H &

Atrapamientos.

=l

Riesgos higiénicos particulado en el aire.

Medidas de Prevencion a usar.

Durante los trabajos con cemento se debe usar todos los equipos de proteccion
personal, incluyendo la mascarilla y lentes de proteccién. Si se trabaja con pasta de
cemento se puede excluir la mascarilla y los lentes.

Durante el levantamiento de blocks o ladrillos el izado debe realizarse en un rango no
mayor desde el suelo hasta el pecho del trabajador, en caso de necesitar colocar blocks
a mayor altura se debera construir un andamio o colocar una plataforma de borriquetas
donde se pueda trabajar.

Los huecos existentes en el suelo deberdn ser delimitados, con cinta, soga o barreras,
también pueden taparse con planchas de madera o metal (siempre y cuando estas
tengan la resistencia suficiente para permitir el paso de personas por encima de estas.

Se podran colocar redes horizontales para huecos de gran tamafio, instaladas
alternativamente cada dos plantas segun se considere necesario.

Las escaleras temporales deberdn tener las siguientes dimensiones: Una anchura:
minima 60 cm, preferiblemente 120cm, una huella 29cm y una contrahuella de menor
de 17cm. En caso de que por razones de espacio tengan que variarse estas dimensiones
se debe tomar en cuenta que la suma de una huella y dos contrahuellas debe sumar
63cm.

Las rampas de las escaleras estardn protegidas en su entorno por una barandilla sélida

de 100cm. de altura formada por pasamanos.

Se colocaran lineas de vida (cables de seguridad) amarrados entre los pilares, columnas

durante las operaciones de replanteo o trabajo.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente



Las zonas de trabajo deben poder accederse de manera segura. Se prohiben “puentes
de un tablén", o escaleras improvisadas sin dimensiones o resistencias adecuadas.

Se prohibe balancear Las cargas suspendidas para su instalacién en Las plantas, en
prevencion del riesgo de caidas al vacio.

Los ladrillos o blocks sueltos se apilaran ordenadamente en el interior de plataformas
de izar, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La cerédmica apilada en paletas y transportada con grua se dirigird mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevacién, nunca directamente con las manos,
ya que pueden producirse golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la
carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el
tramo necesario para colocar los blocks o ladrillos en determinado lugar y deben
reponerse durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de blocks y ladrillos sobre vanos/vigas. El acopio de
paletas se realizard préximo a cada columna y en cantidades limitadas a las usar, para
evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y desechos resuitantes de los trabajos o transportes realizados se
limpiaran diariamente para mantener el drea limpia y evitar el riesgo de tropiezo sobre
materiales.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48h. en
especial si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos ya que pueden
derrumbarse sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a proteger el hueco, instalar una linea de vida o una red de seguridad

para evitar la caida de altura.

Todas las medidas de proteccién indicadas para los blocks y/o ladrillos también aplican

y faciles de manejar.




Equipos de proteccion personal.

B B &

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para trabajar.

Botas de seguridad, antideslizantes con punteras.

Arnés de seguridad.

Mascarillas y lentes de seguridad, para cuando se trabaja con cemento, arena o en

ambientes polvorientos.

Trabajos de estructuras metalicas.

Riesgos encontrados.

Caida del material.

Desprendimiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.
Atrapamientos.

Golpes y/o cortes por objetos y/o herramientas.
Quemaduras.

Radiaciones por soldadura, con arco.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Contacto con la corriente eléctrica.

Explosion de botellas de gases licuados.
Incendios.

Intoxicacion.

Sobreesfuerzos.

Medidas de Prevencion a usar.

Se deberan habilitar espacios determinados para el acopio de la perfileria.

Se compactard aquella superficie del solar que deba recibir los transportes de alto

tonelaje.
Los perfiles se apilardn ordenadamente sobre tablones de madera y podra

capas sucesivas hasta una altura no superior a 1.50m. 680103}
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Los perfiles se apilarén clasificados en funcidn de sus dimensiones teniendo en cuenta los
pesos y formas de cada uno de los ellos.

Los perfiles se apilardn ordenadamente por capas horizontales.

Las maniobras de ubicacién "in situ" de pilares y vigas (montaje de estructura) serdn
realizadas por tres trabajadores. Dos de ellos guiardn el perfil mediante sogas sujetos a
sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

Se deberan colocar cables de seguridad o lineas de vida a los que amarrar el mosquetén
del arnés de seguridad que serd usado durante los desplazamientos sobre las alas de las
vigas.

Se prohibe elevar la estructura metdlica hacia “una nueva altura”, sin que en la altura
inferior se hayan concluido los cordones de soldadura.

Las operaciones de soldadura en altura se realizardn en un andamio, plataforma o
guindola de soldador, provista de una barandilla perimetral de 1 m. de altura. El soldador
ademds amarrara el mosquetdn del cinturdn a un cable de seguridad.

Los perfiles se izardn cortados a la medida requerida por el montaje. No se realizaran el
oxicorte en altura, todos los cortes se realizaran en el suelo.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al equipo de
soldadura. Se debe usar un recoge-pinzas.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada.

Los tanques de gas en uso en la obra, permaneceran en posicién vertical o en el interior
del carro transportador correspondiente.

Se prohibe la estadia de personas dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior se realizard mediante una escalera de
mano provista de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad dispuestos

de tal forma que sobrepasen la escalera 1 m, la altura de desembarco.

Equipos de proteccion personal
Casco de seguridad.
Arnés de seguridad.

Botas de seguridad, antideslizantes y dieléctricas.




Guantes de seguridad.

Manoplas de soldador.

Mandil o delantal de soldador.
Polainas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de mano para soldadura.
Gafas de soldador.

Lentes de seguridad anti-proyecciones.

Montajes de elementos prefabricados

Riesgos encontrados.

Golpes por o contra objetos.

Atrapamientos.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de materiales o herramientas.

Cortes por herramientas manuales, maquinas o materiales.

Sobreesfuerzos.

Medidas de Prevencion a usar.

Se colocaran lineas de vida, cables de seguridad, amarrados a elementos estructurales
solidos (columnas vy pilares), en los que se pueda enganchar el mosquetén del arnés de
seguridad de los operarios encargados de recibir al borde de los pisos/plataformas las
piezas prefabricadas izadas mediante gria.

La pieza prefabricada serd izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.
El prefabricado en suspensién del balancin se guiara mediante cabos sujetos a los

laterales de la pieza mediante un equipo formado de al menos tres hombres. Dos de

ellos dirigirdn la pieza mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra. 7




concluido el cual, podré desprenderse del balancin.

La instalacién de las cerchas prefabricadas se realizard mediante suspensién del gancho
de la grua con el auxilio de balancines.

No se soltarédn ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacion definitiva de
la cercha.

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcién e
instalacion del prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de
barandillas de 100cm. montados sobre andamios, el personal también debera usar un
arnés con linea de vida.

Los trabajos de recepcién o sellado de elementos prefabricados que impliquen riesgo
de caida al vacio, pueden también ser realizados desde el interior de plataformas sobre
soporte telescdpico hidrdulico (grdas jirafas), dependiendo Unicamente de la
accesibilidad del entorno.

Un personal calificado debera revisar diariamente una inspeccién de los equipos de
elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome

Se instalardn sefiales de "peligro, paso de cargas suspendidas” sobre las dreas por las
cuales se transportaran los elementos prefabricados.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacidon de camiones de
transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares
destinados para tal propdsito.

Antes de izar los prefabricados en acopio se les amarrardn los cabos de guia, para

realizar las maniobras sin riesgos.




Las plataformas permaneceran’limpias de materiales o herramientas que puedan

obstaculizar las maniobras de instalacidn.

Equipos de proteccion personal

Casco de seguridad.

=

Guantes de seguridad.

=

Botas de seguridad, antideslizante con punteras.

=

Arnés de seguridad.

Ademas, los soldadores usaran:

=

Yelmo para soldadura.

=

Pantalla de mano para soldadura.

=1

Lentes para soldador (soldador y ayudante).

Mandil de cuero.

=

Polainas de cuero.

=

Manguitos de cuero.
Entrega de Obra en Gris. Terminacién de superficie.

Riesgos encontrados.

Caida de personas a distinto nivel.

=

Caida de personas al mismo nivel.

=

Caida de objetos o materiales.

=

Golpes por o contra objetos.

Sobreesfuerzos.

=

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).

B &

Cortes por materiales, herramientas manuales y maquinas.

Medidas de Prevencion a usar.

Para el trabajo con cemento en polvo, arena y otros elementos polvoriento

usar una mascarilla y lentes de proteccién. No serdn necesarios cuando traba



pasta exceptuando cuando den terminacidn a los techos ya que les puede caer en la
cara.

Para controlar el nesgo de caida al vacio, se colocarén lineas de via atadas a elementos
solidos donde se pueda enganchar el mosquetén del arnés de seguridad. También se
puede instalar redes de seguridad si se consideran necesario.

Se podran usar los andamios metalicos en la construccién de las fachadas siempre y
cuando. En el tope o base de trabajo de estos andamios se cologue una plataforma
asegurada con una anchura no menor a 60cm y con barandas de 1m altura.

El acceso la plataforma se realizara por las escaleras existentes en el andamio o por
medio de escaleras de mano sobrepasando en 1 m. |a altura a salvar.

Se estableceran "caminos de circulacion" sobre las zonas en proceso de fraguado (o de
endurecimiento), con una anchura de 60 cm.

Las planchas de poli-estireno (de espuma y asimilables) se cortardn en una estacién de

corte. S6lo se permitira cortes sobre el suelo o en los andamios para los pequefios ajustes.

Los recipientes para transportar materiales de sellado solo se llenaradn a la mitad de su
capacidad para evitar derrames innecesarios y aligerar las cargas.

Se paralizaran los trabajos en las dreas afectadas por un régimen de vientos superiores
a los 60km/h. o fuertes lluvias.

Se debe establecer un almacén para los productos bituminosos e inflamables. El debera
ser de metal u hormigdn para mitigar el dafio en caso de incendio. El mismo se
conservara en perfectas condiciones durante el tiempo de servicio, en orden y limpio,
cuidando que no quede interrumpida su ventilacion. En el exterior, junto a la puerta de
acceso, deberd haber un extintor de polvo quimico seco.

Los tanques de gas, {butano o propano), de las lamparillas o mecheros de sellado de
materiales bituminosos se almacenaran separadas de éstos en posicidn vertical y a la
sombra.

Las planchas de materiales aislantes ligeros, se izardn a la cubierta mediante bateas

cada periodo de trabajo.




Las 4reas de trabajo deben mantenerse limpias y libres de obstaculos, que dificulten la
circulacion o los trabajos.

Los plasticos, cartdn, papel y flejes, procedentes de los diversos productos
empaquetados, se recogeran inmediatamente que se hayan abierto para su

eliminacion.

Equipos de proteccion personal.

=

= =

=

Casco de seguridad.
Guantes de trabajo.

Botas de seguridad

Arnés de seguridad.

Mascarilla y lentes de proteccion cuando se trabaja con cemento en polvo.

Carpinteria de madera

Riesgos encontrados.

Caida al mismo nivel.

Cortes por herramientas, maquinas o materiales.

Caida a distinto nivel.

Golpes por o contra objetos.

Atrapamiento.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmésferas pulverulentas.
Contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Medidas de Prevencion a usar.

Los elementos de cercado (cercos, puertas de paso, tapajuntas, rodapiés
descargardn en bloques perfectamente flejados (o atados) mediante eslingg
gancho de la grda torre. En caso de transporte manual deberan ser carg

menos 2 personas.



Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en lugares destinados para este
propdsito, no deben colocarse en pasillos o puntos de circulacion y no se debera colocar
materiales inflamables o fuentes de calor. Debe haber un extintor de polvo quimico seco
préximo al drea.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar los
mosquetones del arnés de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de
ventana (o de las lamas de persianas).

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura
De 2 m desde el nivel del suelo.

La iluminacién mediante luces portatiles se efectuara con portaldmparas estancos con
mango aislante" previstos de rejilla protectora de la bombilla.

Se prohibe la conexién de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin el uso de
las clavijas macho-hembra (enchufe/tomacorrientes).

Los andamios para ejecutar el chapado de techos (independientemente de su altura),
tendran La plataforma de trabajo perfectamente nivelada, que no tengan escalones
(deformaciones) ni huecos en ella, para evitar accidentes por tropiezos y caidas.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatillas antideslizantes y de
tensor limitador de apertura.

El almacén de colas y barnices debera tener: ventilacion directa y constante, un extintor
de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso con las sefiales de "peligro de
incendio" y otra de “prohibido fumar” para evitar posibles incendios.

Todas las maquinas- herramienta (tornos, fresadoras y demas) ubicadas en obra deben
tener una conexidn a tierra, a menos que estén dotadas de doble aislamiento.

Todos los clavos usados en la elaboracién de las estructuras de madera deben ser
retirados una vez desmontada la misma.

Se prohibe el transporte de tablones de madera con clavos todavia incrustados en esta.

Equipo de proteccion personal.




Casco de seguridad.

Guantes de trabajo.

Botas de seguridad, con suelas anti-perforantes.
Lentes de seguridad anti-proyecciones.

Mascarilla de seguridad para polvo de madera y para disolventes o colas (aceites).

Montaje de vidrio y ventanas

Riesgos encontrados.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes con maquinas-herramienta. maquinas o vidrio.
Caida de personas a distinto nivel.

Golpes por o contra objetos o materiales.

Sobresfuerzos.

Medidas de Prevencion a usar.

Los acopios de vidrio deberén ser lugares de poca circulacién con un techo estable y se
usaran bases de madera.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un 4rea donde se esté instalando
vidrio.

Se debe limpiar todo fragmento de vidrio las areas de trabajo, para evitar el riesgo de
cortes.

Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en un area determinada
para tales trabajos, no se debe permitir otros trabajos en esta drea.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibird y terminara de instalar
inmediatamente para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados se marcaran de inmediato ya sea con marcador no permanente
o pintura de cal, para identificar su existencia y evitar que alguien choque con estos por

error.

Antes de transportar un vidrio el personal se cerciorard de que los pasillosy e
a seguir con el vidrio esté despejado y sin obstrucciones, es decir, sin mangu

y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.



Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicion
vertical para evitar accidentes por rotura.

Cuando el transporte de vidrio deba hacerse, a mano por caminos poco iluminados (o a
contraluz), los transportistas deberan ser guiados por un tercero para evitar el nesgo de

choque y roturas.

La instalacién de vidrio de muros cortina se realizard desde el interior del edificio, el
trabajador deberd usar un arnés de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de
las jambas de la ventana.

Los andamios que deban utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas
estardn protegidos en su parte delantera {la que da hacia la ventana), por una barandilla
sélida de 100 cm. de altura, medida desde la plataforma de trabajo, formada por
pasamanos, para evitar el nesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material, para
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes superiores a los

60km/h.

Equipo de proteccion personal

Casco de seguridad.

Guantes de trabajo.

Manoplas de cuero.

Mufiequera de cuero que cubra el brazo.
Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Arnés de seguridad.

Pintura y barnizado

Riesgos encontrados.

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.

Pintura u objetos extrafios hacia los ojos.
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Contacto con productos téxicos o peligrosos.
Rotura de las mangueras de aire comprimido.
Contacto con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Gases originados por las pinturas y barnices.

Medidas de Prevencion a usar.

Las pinturas (barnices, disolventes, etc.) se almacenaran en los lugares determinados
para tal propésito y deberan ser sefialados en los planos con el titulo "Almacén de
pinturas".

El almacén de pintura siempre debe contar con ventilacién a través de ventanas
(siempre abiertas), ductos (extractores), puertas con rejillas de ventilacién u otros
medios que eviten la acumulacién de vapores en el recinto, para evitar los riesgos de
incendios y de intoxicaciones.

Debe haber un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

Sobre la puerta de acceso al almacén de pinturas (barnices, disolventes) se instalara una
sefial de "peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los recipientes de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones o dreas sélidas para
evitar sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados (toda lata con su tapa), para evitar
accidentes por generacién de atmdsferas tdxicas o explosivas.

Cuando se trabaje en altura (més de 2m) se colocaran lineas de vida amarradas a
elementos solidos donde se pueda atar el mosquetdn del arnés de seguridad.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de
60cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre

superficies angostas.




escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo
de caida a distinto nivel.

Se prohibe “construir” andamios a base de bidones, pilas de materiales y otros, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de escaleras de mano en los balcones y terrazas, sin haber puesto
previamente una linea de vida o una red de seguridad.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura
de 2m desde el suelo.

La iluminacién mediante luminarias portétiles se efectuara con portaldmparas estables
con mango aislante provistos de rejilla protectora de La bombilla.

Se prohibe la conexién de cables eléctricos a los cuadros de alimentacioén sin las clavijas
macho-hembra (enchufe y tomacorrientes).

Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo "tijera", dotadas con zapatillas
antideslizantes y tensor de limitacién de apertura.

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre
en lugares bien ventilados y usando mascarilla y lentes de proteccién.

El vertido de pigmento en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la menor
altura posible, para evitar salpicaduras.

Se prohibe estar alrededor de areas donde se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos téxicos, sin el uso del equipo de proteccién individual
correspondiente.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos
téxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal {manos y cara) después de
terminado sus trabajos y antes de consumir cualquier alimento o bebida.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a las areas donde

se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién o de incendio.
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Equipo de proteccion personal.

Casco de seguridad.

Overol.

H o~

Guantes de latex o de PVC (pintura)

=

Mascarilla con filtro mecanico (aceites).

Mascarilla con filtro especifico (para atmdsferas téxicas por disolventes orgénicos).

B =

Lentes de seguridad (antiparticulas y gotas).

=

Botas de seguridad.

Instalaciones de fontaneria y de aparatos sanitarios

Riesgos encontrados.

Caida al mismo nivel.

Calda a distinto nivel.

= =&

Cortes por objetos y herramientas.

=

Atrapamientos.

=

Explosion.

=

Quemaduras

Sobreesfuerzos.

B ®&

Golpes por o contra objetos o materiales.

=

Inhalacion de vapores toxicos o peligrosos.

Medidas de Prevencion a usar.
El almacén para los aparatos sanitarios (inodoros, bidés, bafieras, lavabos, piletas,
fregaderos y asimilables) se ubicard en el lugar sefialado en los planos y estara dotado de

estard dotado de ventilacion, iluminacion artificial puerta y cerrojo.




de guia (sogas) que penderan de ella, para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.
Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas, se transportardn
directamente al sitio de ubicacién para evitar accidentes por obstaculos en las vias de
paso interno (o externo) de la obra.

Las areas de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso.

Cualquier hueco en la obra debe ser tapado, delimitado o sefializado, se podra retirar la
proteccidn al trabajar en el drea, pero se debera reponer si permanece el hueco luego de
terminado los trabajos. Los trabajadores que trabajen en huecos con riesgo de altura
deberdn usar un arnés de seguridad atado a una linea de vida.

Se rodearan con barandillas de 100cm. de altura los huecos de los forjados para paso de
tubos, ascensores y ductos que no puedan cubrirse después de concluido el aplomado o
trabajos en el drea, para evitar el riesgo de caida.

Las areas de trabajo se mantendran limpias de escombros, paquetes y desechos. Se
limpiardn conforme se avance, antes de trabajar, durante los trabajos y luego de
terminados estos.

El local destinado a almacenar los tanques de gas licuado se ubicard en un lugar sefializado
en los planos: tendrd ventilacion constante, puerta con cerradura de seguridad e
iluminacion artificial.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera sefial de "peligro explosion”
y otra de "prohibido fumar".

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo
guimico seco.

La iluminacién minima de los tajos de fontaneria serd de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento de 2m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante ldmparas estables con

mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. P
g yrej p Q\\%T RUCT 0’?\
Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. S :

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Los tanques de gas licuado se transportardn y permanecerdan en |G



transportadores de tanques de gas.

Se evitard soldar con los tanques de gas licuad expuestos al sol.

Se instalard un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de
fontaneria con la siguiente leyenda: " NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O
ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN. SE PRODUCE "ACETILURO DE COBRE QUE ES
EXPLOSIVO".

Equipos de proteccion personal

Casco de segundad.

=

Botas de seguridad.

=

Guantes de trabajo.

=

Mascarilla frente a gases o vapores de la soldadura.

Ademads, en los trabajos de soldadura utilizaran:

=

Lentes de seguridad.

Pantalla de soldadura.

=

Mandil de cuero.

2 =

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.

=

Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.
Asignacién de equipos de proteccion personal.

=

Todas las actividades deben ser evaluadas con el fin de determinar los peligros y riesgos
que las mismas entrafian. Para controlar estos peligros se pueden usar equipos de proteccion

personal en caso de que no puedan aplicarse otras medidas. Muchas de las evaluaciones

haya sido contemplada se deberd evaluar usando el siguiente procedimiento.

Los equipos de proteccién personal se les seran entregado a los trabajadores |g




posteriores si estos se deterioran por uso o tiempo. En el caso de que el empleado bote o pierda
el equipo de proteccién asignado se le podrd cobrar el reemplazo del mismo al costo de
adquisicién del equipo.
Para asignar los equipos de proteccién personal en el lugar de trabajo se deben seguir los
siguientes pasos.
1. Identificar y evaluar los riesgos y peligros a los que esta expuesto el trabajador.
2. Seleccionar un equipo de proteccion personal adecuado para controlar dichos riesgos y
peligros.
3. Se debe destinar un area para almacenar y mantener los equipos de proteccién personal

seleccionados.

Identificacion v Evaluacion de peligros.

La identificacién y evaluacién de peligros esta intimamente relacionada con las
actividades que se realizan durante la identificacién y evaluacidn de peligro se deben identificar
cualquier elemento, actividad, o condicién ambiental que requiera del uso de proteccién para la

cabeza, 0jos, oidos, cara, manos y/o pies. Los peligros potenciales a tener en cuenta son:

Impacto persona/objeto. Que puede ser:

Golpe contra objeto (persona tropieza, resbala o se golpea con un objeto estético)
Golpe por objeto (la persona es golpeada por un objeto en movimiento, que cae desde

una altura superior o se desliza por una rampa).

Las actividades de: descascarar, moler, trabajar con maquinas, albafilerfa, carpinteria,
cortar con serrucho, taladrar, cincelar, tallar, sujetar con una herramienta motorizada, remachar
y lijar tienen este tipo de peligro.

Penetracién o cortadura, puede incluirse el corte con objetos en este peligro, es aquel
donde objetos punzantes pueden penetrar la piel: clavos (Los carpinteros sufren de dejar clavos

esparcidos en la construccion), cuchillos, serruchos.

Aplastamiento, Compresién o derrumbe, ocurre por el aplastamiento de

cuerpo por maquinaria, objetos almacenados, tierra apilada, etc. —
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operaciones de maquinaria en movimiento (vehiculos industriales motorizados, equipo de
jardineria, etc.) tienen este tipo de peligro.

Exposiciones a sustancias quimicas (liquidos, gases o polvos), toda sustancia o
producto material tiene propiedades quimicas, la interaccién con estas pueden afectar la salud

de las personas que las manejan (en especial liquidos, gases y polvos), estas pueden ser:

Inhalaciones, en caso de respirar dichas sustancias.

Salpicaduras, en caso del contacto accidental de la sustancia con alguna parte del
cuerpo.

— Las actividades de verter, mezclar, pintar, limpiar, drenar, operaciones de tanques de
inmersién, servicios del cuidado dental y de salud tienen este tipo de peligro.

Radiaciones de Calor o peligro de quemadura, aunque incluye el calor del sol no se limita
a esta, sino que incluye cualquier fuente de calor que eleve la temperatura del ambiente y de los
trabajadores por encima de las condiciones ambientales normales — Las actividades de soldar,
verter metal fundido, la herrerfa, incluso el hornear, cocinar y secar tienen este tipo de peligro.

Radiaciones de luz, Esto se enfoca a la actividad de soldar: arco eléctrico, gas, cortar,
soldar con latén, y el resplandor de la luz en superficies reflectantes.

Peligros eléctricos, donde quiera que haya electricidad hay peligros eléctricos — las
actividades de mantenimiento de edificios y herramientas, servicios publicos, construccion,
alambrado, computadoras, y soldadura eléctrica o por resistencia tienen este tipo de peligro.

Trabajo en altura, cualquier trabajo donde se encuentre por encima de los 1.5m desde el
nivel del suelo sera considerado un trabajo en altura, indistintamente de la actividad realizada.

Ruido, es cualquier sonido molesto. Las actividades donde hay maquinarias pesadas,
equipos industriales herramientas neumticas o eléctricas estan sujetos a varios niveles de ruido.
Aquellas dreas de trabajo que se vean afectadas a ruidos que superen los 80db se debe emplear
medidas de proteccidn para los trabajadores.

Con este listado de peligro se tomara la profesion o puesto de trabajo de cada empleade

o

y se vera si el mismo puede quedar expuesto a alguno de estos.
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Seleccidn de equipos de proteccion personal.

Una vez identificados los peligros a los que se expone un trabajador se debe seleccionar

los medios de proteccién a utilizar para protegerlo. La seleccién del equipo de proteccion a usar

debe cumplir con los siguientes puntos.

El equipo de proteccién seleccionado debe garantizar un nivel de proteccién que sea
mayor al minimo, el cual es requerido para proteger a los empleados de los peligros.

Se debe considerar cuidadosamente la comodidad y el ajuste. El equipo de proteccion
personal debe ajustarse correctamente para que pueda ser efectivo. Un casco muy suelto,
un traje muy ancho corre el riesgo de convertirse en un peligro para el trabajador mas
que en un medio de proteccién. En cuanto a la comodidad del trabajador, si el equipo de
proteccién es incémodo, hara que sea dificil concentrarse en el trabajo y podria tentar al
trabajador a quitarselo. El uso continuo del EPP seleccionado es mas probable si éste se
ajusta al trabajador cdmodamente.

El equipo de proteccién personal por lo general esta disponible en muchos tamafios. Se
debe tener especial cuidado para asegurarse que se ha seleccionado el tamafio adecuado.
Cualquier equipo de proteccién personal que esté defectuoso o dafiado (por ejemplo, un

casco abollado) no debera ser utilizado.

Almacenamiento de equipos de proteccién personal.

Los equipos de proteccidn personal asignados deben ser almacenados apropiadamente.

Se recomienda colocar un armario en el drea de vestidores, uno por cada trabajador, donde

puedan colocar sus equipos de proteccidn al terminar sus labores. El drea debe ser seca, con un

ambiente fresco y libre de gases, sustancias quimicas corrosivas o inflamables.

La ubicacion del almacén de los equipos de proteccidn debe estar ubicada en planos y ser

actualizada cada vez que se mueva su ubicacion.

Capacitacion del personal.

equipo de proteccién personal, los empleados deben estar capacitados para saber;

Antes de permitir a los trabajadores realizar una actividad que requiere a

Cuando es necesario el equipo de proteccidn personal y porque deben




Qué tipo de equipo es necesario basandose en las actividades a realizar durante el
trabajo.

Cémo es que se debe usar - poner, quitar y ajustar dicho equipo de proteccion.

Las limitaciones del equipo de proteccidn personal {un casco no es indestructible, una
mascarilla no protege contra todos los tipos de gases).

El cuidado adecuado, el mantenimiento, la utilidad y la eliminacién de los EPP.

Cada empleado afectado debe demostrar que entendié la informacién dada en la
capacitacién requerida y que cuenta con la capacidad para usar el EPP correctamente antes de
permitirsele realizar trabajos designados.

Se debe dejar por escrito que los empleados recibieron un entrenamiento relacionado al
uso de los equipos de proteccién personal y también que se les ha entregado estos equipos.

Cada certificacion por escrito deberd incluir el nombre de cada empleado capacitado, las

fechas de capacitacidn, y debe también identificar el tema que se ha certificado.

Seguimiento del uso de los equipos de proteccién personal.

Al momento de entregar los equipos de proteccién personal se debe crear un registro que
indique que equipos fueron entregados, a quien se les entregaron y que actividad realiza. Se
llenard un formulario por cada empleado que se incluird en su carpeta de trabajo cada vez que

se le entregue un equipo de proteccidn personal.

Para cumplir con todo lo anterior mencionado se usardn los siguientes formularios:




Formulario de Identificacion y Evaluacién de Peligros en el Puesto de Trabajo

Este formulario permite realizar una evaluacion rdpida de un drea de trabajo para determinar

los equipos de proteccion a usar. Imprima este documento en ambos lados de la hoja.

Area de trabajo a evaluar:

Fecha:

Descripcion del area de trabajo:

Llene la siguiente tabla con las actividades realizadas en el drea de trabajo, identifique los

peligros involucrados, las partes del cuerpo afectadas y el equipo de proteccion a usar.

Actividades/Tareas

Peligros Potenciales

Partes del cuerpo

afectadas

Equipos de
proteccion

asignados.




Realice la evaluacidn usando los cédigos en negritas que representan cada elemento

presentado en la siguiente tabla:

Peligros a identificar

Partes del cuerpo que
puedenser

afectadas

Equipo de proteccidn a usar

para proteger dicha partedel

cuerpo.

1. Golpe contra objeto

(resbaldn,

a. Cabeza

A. Casco

movimiento

inesperado)

2. Golpe con objeto b. Cara B. Gafas de proteccion contra
(objeto en movimiento) quimicos

3. Penetracion o c. Ojos C. Lentes de seguridad
cortadura

4. Aplastamiento d. Oidos D. Tapones para oidos

(derrumbe sobre

el

trabajador)

5. Inhalacién de sustancia | e. Sistema respiratorio E. Arnés para el cuerpo

guimica

6. Salpicadura f. Torso F. Guantes de trabajo,

desustancia quimicos o dieléctricos.

quimica (especificar)

7. Radiaciones de calor g. Brazos G. Zapatos o Botas de seguridad,

(quemadura) con puntera, antideslizantes, de

8. Radiaciones de luz {luz | h. Manos y L
proteccidncontra quimicos o

de soldadura) _ _ .

9. Peligros eléctricos i. Dedos dialecticos(especificar)

10. Trabajos en altura j. Piernas H. Mascarilla, respirador o
tanque de oxigeno
(especificar)

11. Ruido k. Pies Otro equipo de proteccid

Otros peligros

(especificar).

Otra parte del
cuerpo

(especificar)

(especificar)




Otras observaciones

Evaluacion realizada por:




Formulario de Entrega de Equipo de Proteccion Personal.

Se llenard un formulario por empleado cada vez que se le entregue o reemplace unequipo

deproteccion.
Area de
trabajo: Fecha:
Nombre y apellidos del
empleado:

Actividad Realizada:

Marque con una X las casillas segiin se requieran.

Preguntas Si

No

¢Es la primera vez que se le entrega equipo de proteccién personal?

De no ser asi ¢Se esta reemplazando por deterioro por uso del equipo?

O ¢Se estd reemplazando por perdida del equipo?

El empleado mencionado ¢Ha recibido la capacitacién concerniente a los equipos de

proteccidn que se les va a entregar?

Equipos a Entregar. Marque con una Xsi Observaciones
se entregd
esteequipo

Cascos

Lentes de proteccién %
@ Cro PN

Lentes contra gases (quimicos)

Pantallas contra soldadura

Tapones/orejeras
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Mascarilla contra gases quimicos

Respiradores auténomos

Guantes de proteccion mecanica

Guantes de proteccidon quimicas

Guantes de proteccién térmica

Guantes de proteccion eléctrica

6. Descripcién de los trabajos.

6.1 Descripcidn de los principales componente de la obra.

Acceso a Obra:
- Todo el personal obrero debe de acceder a través del acceso debidamente identificado

- Todo personal debe acceder a otra con su debido equipo de proteccién personal (Casco, Chaleco,
Botas y Mascarilla).

- Todo el personal obrero debe recibir una induccién de seguridad por parte de TORALCO previo a
su acceso a obra.

- Suministro de listado de personal que accederia a obra. Servicios higiénicos, comedores,
vestidores y areas comunes:

- Todos los contratistas deberan contar con vestidores y armarios o lockers para guardar su ropa de
trabajo y de salida de manera segura.

- Todos los contratistas deberan instalar bafios méviles en funcién a 1 bafio por cada 20
trabajadores en turno.

- Todos los contratistas deberan instalar comedores en areas libres de polvo, suciedad y elementos
que puedan poner en peligro la salud de sus empleados.

- Todos los contratistas deberdn suministrar agua potable fresca a sus colaboradores de manera
permanente.

el punto de almacenaje de desperdicios.

- Todos los contratistas deberan disponer de botiquin de primeros auxilios.

Herramientas y equipos:




- Todas las herramientas y equipos eléctricos seran inspeccionados previo a
su autorizacién para suuso.

o Condicién de linea eléctrica.
o Condicién de enchufe de la herramienta.
o Guarda de seguridad en herramientas.

o EPP adecuado a la herramienta.

o Funcionamiento correcto del equipo.
- Todos los equipos deberan permanecer libres de fugas de aceite, grasa y combustible.

- Todos los equipos de iluminacidn deben ser suministrado por el
contratista ymantenerse en condiciones adecuadas.

Equipos de proteccidn personal y ropa de trabajo:

- Todo personal de obra usara casco, chaleco, botas, mascarillas y todo epp
adicionalque se requiera en la labor a realizar.

- Los equipos de protecciéon personal deberan de guardarse en lugares
predestinadospara su almacenaje (exceptuando casco, chaleco y botas que
son requeridos para elacceso a obra).

- Los equipos de proteccion personal se deberan de mantener en buen estado.
Supervisor de seguridad:

- Todo contratista debera asignar a un responsable de seguridad y
supervisores deseguridad quienes deberdn obedecer a la siguiente
descripcidn y funciones.

Entiéndase que no son supervisores de seguridad como tal, sino que cada capataz,
encargadode drea, jefe de equipo etc., sera considerado un supervisor de seguridad
que debe participaractivamente en laimplementacién de este programa de seguridad.

Cada supervisor deberd contar con el apoyo directo del encargado de la obra para que dentro
de su drea de competencia pueda ejecutar sus funciones, estas serdn:

o Realizar periddicamente inspecciones de seguridad de los sitios de trabajo
(especificamente sus dreas y el personal a su mando).

o Realizar charlas de seguridad de 5 minutos todos los dias y documentar firma
de los asistentes.

o Participar en la capacitacién de los obreros, verificar que hagan lo que se |

seguridad a usar.

o Velar que se cumplan las medidas de seguridad en sus lugares de
tanto por su personal como por otros que puedan entrar al area.

o En caso de que ocurran situaciones inesperadas (no necesariar



rlas de manera que sepueda garantizar la seguridad de los involucrados.

o Verificar que exista y se utilicen los equipos de proteccién colectivay
personal necesarios en todo momento y para cada tarea.

En nuestro analisis de riegos , item 5 contemplamos todas los riesgos presentes en cada labor
a ejecutar durante la construccion asi como sus medidas y planes preventivos.
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