Lo = Teléfonos o-mail
- 1829) 375 7344 zoeccivil@gmail.com
(899) 220 5101 y .
D‘lr.cﬂon
RNC C/ Carlos Hdz, No 19,
1-31-72711-5 5

CIV'L Sen Gersnimo, DN

3. Plan de Gestion de Riesgo y Cambio Climdtico
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3.1 Posibles riesgos en la fase de construccién como son: aplicacion del proceso constructivo
inadecuado o errores durante la ejecuciéon de la obra, mala calidad de los materiales,
probabilidad de asentamiento, robo, incendio, sismo, huracanes, caidas de rayos, lluvias
excesivas etc.

Un plan de riesgos es aquel que abarcan las directrices para identificar y gestionar los riesgos
ligados a la actividad comercial de cada compania, ya sean riesgos internos o externos., el
mismo debe estar integrado en la gestién de cada organizacion y reflejarse en un documento
escrito que sirva de consulta tanto para los miembros de lo empresa como para terceras
personas, por ejemplo los auditores, las autoridades sanitarias y los representantes de los
trabajadores.

Los impactos identificados serdn:

> La posible mala calidad del material —
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> Las lluvias excesivas / ’1 T ol i N4
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» Los posibles dafios a la zona de la obra. -2 (
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» Retraso en la ejecucion de partidas criticos.
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» Accidentes del personal
> Escasez de materiales necesarios

» Dafos a los trabajos ya realizados.

Para asegurar los aspectos de la Seguridad, durante el desarrollo de la obra, la constructora
atenderd ias normas especificas del proyecto, las normas generales, particulares vy
complementarias invocadas en el contrato.

Los principales elementos que debe incluir dicho plan son:

» ldentificacion de la actividad productiva de la empresa.

» Estructura organizativa.

» Numero de departamento y de trabajadores.

» Practicas existentes para la gestién y prevencidn de riesgos y accidentes.
> Politica y objetivos de la empresa en el érea de prevencion.

Una efectiva gestidn de seguridad persigue fres objetivos principales:
» Lograr un ambiente seguro;
> Hacer que el frabagjo sea seguro;
» Hacer que los obreros tengan conciencia de la seguridad
Responsabilidades de la Empresa
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» Proveer el equipo de proteccién personal apropiado a la naturaleza del frabagjo.

» Controlar el acceso al drea de frabajo mediante el uso de cintas, mallas, conos

» Proveer de adlimentacion y agua fresca a sus empleados (para prevenir la deshidratacion y
estrés por calor).

> Proveer los recursos para mantener la higiene y limpieza en el drea de frabajo

Organizacién de la Seguridad

Es preciso llevar registros de seguridad y sanidad que facilitan la identificacion y resolucion de los
problemas de toda indole.

El encargado de la obra debe verificar que los materiales, equipo y herramientas suministrados
cumplan con las normas minimas de seguridad.

Equipos de Seguridad

El personal deberd contar con el equipo de proteccion personal (EPP) apropiado:

Casco ,/.5/— T R

Gafas {;" Ak ﬂﬂ\‘\\
Botas de seguridad /A _
Proteccién auditiva, en los casos que aplique / é 2o CC' I \\
Pantalones jeans y camisa, © monos. , 5 < i
Chalecos reflectivos \ RrcT1-31-72711-5

f
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\
Permisos de Trabgjo

Los permisos de trabajo constituyen una forma de identificar y transmitir informacion sobre los
peligros y riesgos asociados a una tarea.

Politicas de Seguridad

Es indispensable que los empleadores dispongan de una politica escrita de seguridad en la
empresa que establezca las normas de seguridad y sanidad que se proponen alcanzar, la misma
deberd nombrar a un encargado de gue se apliquen las normas y autorizado para delegar
responsabilidades en la gerencia y los supervisores a todos los niveles para el cumplimiento de
las mismas.

Cada proyecto necesita un supervisor que cuente con el apoyo directo de la direccién de la
obra, y dentro de su drea de competencia debe asegurarse de que:

Las condiciones de trabgjo y el equipo sean seguros;

Se efectien regularmente inspecciones de seguridad de los sitios de trabagjo;

Se haya capacitado adecuadamente a los obreros para el frabajo que deben redlizar;
Se cumplan las medidas de seguridad en los sitios de trabaqjo;

Se adopten las mejores soluciones utilizando los recursos y destrezas disponibles;

Exista y se utilice el equipo de proteccidn personal necesario.

VVYVVVYYVY

Un sistema para que la direccion reciba informacion rapidamente acerca de practicas inseguras
y equipo defectuoso. Las tareas de seguridad y salud deben asignarse especificamente a
determinadas personas.
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Eiemplo de deberes de la compania:

S o S
> Suministro, construccién y mantenimiento deififdiaciches de seguridad tales como
caminos de acceso, sendas peatonales, bamicadas y proteccion de arriba;

» Construccion e instalacién de carteles de seguridad;

> Medidas de seguridad caracteristicas de cada oficio;

» Inspeccién y rectificacion de las instalaciones de acceso, tales como andamios y
escaleras de mano;

» Inspeccion y limpieza de las instalaciones de bienestar comun, tales como servicios
higiénicos, aseos, vestuarios y comedores;

» Transmision de las porciones pertinentes del plan de seguridad a cada uno de 10s grupos
de trabaqjo

» Planes de emergencia y evacuacion.

El plan o politica de seguridad debe transmitirse hasta llegar al nivel de los frabajadores
cuya seguridad es, después de todo, la que el plan trata de salvaguardar.

La politica de seguridad deberd cubrir los siguientes aspectos

» Dispositivos para impartir capacitacién a todos los niveles. Es necesario prestar especial
atencién a trabajadores en puestos clave, tales como los que erigen andamios cuyos errores
pueden ser especialmente peligrosos para los demds;

» Métodos o sistemas de trabajo seguros para las operaciones riesgosas; los tfrabajadores
gue redlicen dichas operaciones deben participar en su preparacion;

» Deberes y responsabilidades de supervisores y tfrabajadores en puestos clave;

» Dispositivos para divulgar la informacién sobre seguridad y salud;

» Medidas para establecer comisiones de seguridad;

Las normas de seguridad establecidas en este caso por la Comisidon Presidencial de Apoyo al
Desarrollo Provincial también son aplicables para la realizaciéon de los trabajos en campo.

Disposiciones minimas de Seguridad, Salud y Medio Ambiente

» Procurar la estabilidad de los materiales y equipos

» Acceso a lugares con insuficiente resistencia Gnicamente por equipos adecuados

» Tendremos equipos contra incendios

> Ellugar debe estar limpio

» Evitar ambientes nocivos: insuficiente iluminaciéon, tfemperaturas  inadecuadas,
atmdsferas nocivas y ruidos.

> Las vias de circulacion y zonas peligrosas deben estar sefializadas y permitir un uso fécil y
seguro, debiendo estar sus dimensiones calculadaos de acuerdo con el nUmero de personas
gue puedan utilizarlas. Las zonas de acceso limitado contardn con dispositivos que eviten
que personal no autorizado pueda penetrar en ellas.

»> Disponer de material de primeros auxilios en los lugares que lo necesiten

» Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial, deberdn tener a su disposicion
vestuarios adecuados y en su defecto un espacio para colocar objetos bajo llave. Disponer
de duchas si su actividad lo requiere o en su defecto lavabos, y todo esto en las proximidades
de su puesto de trabagjo.

» Los accesos y perimetro de la obra deberdn senalizarse.

> Los trabgjadores dispondrdn de agua potable u otfra bebida no alcohdlica en obra y de
instalaciones para poder comer.
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> Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o mafteriales.
Cuando exista riesgo de caida de altura superior a 2m, se colocardn barandillas,

plataformas y redes de seguridad.
» Los andamios deberdn proyectarse, consfruirse y mantenerse convenientemente y ser

inspeccionados antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares y después de cualquier

modificacién por personal competente.
» Los aparatos elevadores y accesorios de izado, deberdn agjustarse a su normativa, ser

visible el valor de su carga méxima y utilizarse Unicamente para su fin.

3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS PRINCIPALES PARA REDUCIR LOS RIESGOS IMPACTOS DE ESTOS Y
CUALESQUIERA OTROS POSIBLES RIESGOS.

Para salvaguardar el desarrollo en dreas afectadas por la variabilidad y el cambio climdético es
necesario gestionar los riesgos asociados a las amenazas climaticas.

Las medidas preventivas son:

» Todos los equipos serdn reubicados en zonas adecuadas que no representen peligro.

» Se organizard todos los materiales y herramientas.
» Serecogerd y sacard toda la basura y escombros que se encuentren dentro de la obra.

> Se retirardn los letreros de sefializacién de manera que no sean un peligro.
» El material de relleno se regard y compactard de manera adecuada dejando habiles los
caminos por si surge cualquier eventualidad que produzca que las personas deban salir de

manera apresurada de sus viviendas.
» Proteger la zona de la obra o hacer todo lo posible para que las lluvias no perjudiquen el

trabajo que se esté realizando.
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Accidentes
En Caso de lesiones corporales en las actividades de la operacion del proyecto.

Ante el surgimiento de una eventuadlidad de este tipo en senfido general deben readlizar las
siguientes acciones:

» Se analizard el tipo o grado de gravedad y se les suministrard los  primeros auxilios,
inmediatamente avisar a la emergencia médica mdas cercana.

» Trasladar a los afectados inmediatamente al hospital o Centro de Salud mas cercano y
avisar a los familiares del accidentado.

» Se dispondrdn los equipos necesarios para la aplicacion de primeros auxilios.

» Cualquier incidente (golpes por objetos, exposicidn a contactos eléctricos, entre otros)
debe reportarse inmediatamente, ya que esta informacién serd usada para mejorar I
seguridad. Un reporte diario de incidentes es recomendable.

» Notificar al coordinador de ia compania en forma inmediata.

» Evaluar la gravedad de la emergencia.

> Notificar al centro especializado en caso de internacion de emergencia.

» Remitirinforme al personal administrativo de la empresa

Una vez dada la voz de alerta se deberd comunicar inmediatamente al coordinador de las
operaciones del proyecto, el mismo atenderd al afectado en el sitio del suceso y evaluard la
gravedad de la contingencia, dependiendo el nivel de emergencia atenderd al paciente
aplicando primeros auxilios para luego trasladarlo a un centro médico para complementar la
curacidon médica,o en su defecto, si el nivel de la contingencia es grave, realizard los
procedimientos de estabilizacion del paciente para proceder a la evacuacion inmediata del
mismo; simultdneamente se nofificard al centro especidlizado para que este prepare la
internacién del paciente; el paramédico deberd acompanar al paciente hasta el centro de
asistencia especializada para brindar un informe preliminar al equipo de especialistas del
hospital.

Medidas Preventivas:

» Concientizar al personal para que éste redlice el trabojo bajo niveles de seguridad
optima.

» Dar recomendaciones al personal que labora, sobre el empleo de los equipos que usa y
la manipulacion de materiales.

» Proporcionar y conftrolar la entrega a los empleados de ropa y equipos de seguridad.

Caso de huracanes e Inundaciones

El huracdn es la amenaza natural mds frecuente en la zona, por lo que se deben establecer las
previsiones tendentes a mitigar sus efectos. Los ciclones ’rropicoles/hom sionado muchos
efectos con su paso por el territorio dominicano. / f“%
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Materiales y equipos de emergencia en almacén para enfrentar huracanes e inundaciones :

Radio de baterias

Linternas con baterias

Baterias suficientes para radios y linternas
Capas de agua y cobertores plasticos.
Contenedores de agua pldasticos
Equipos de primeros auxilios.

Cdja de herramientas

YVVVVVYVYY

Medidas preventivas para enfrentar huracanes e inundaciones

» Asegurar letreros

» Apagar todos los circuitos eléctricos durante el paso del huracan.
» Revisar compresor eléctrico.

» Limpiar el lugar de cualquier material volatil

Caso contra incendio

Con el fin de prevenir la ocurrencia de incendios en el proyecto deberd conformar y capacitar
una brigada contra incendios. Una vez recibido el aviso de incendio un equipo de emergencias
integrado por el personal del proyecto, que trabdajard en conjunto con los organismos de servicios
de emergencia del lugar estardn disponibles para actuar.

La duracién de este proyecto es de 6 meses.

Esta metodologia y plan han sido elaborada basdndonos en nuestra experiencia previa en este
fipo de proyecto.

Con esto garantizamos el cumplimiento completo de los requerimientos de seguridad, técnicos,
operacional, tiempo y calidad. Tenemos un personal altamente cdlificado, enfrenado, y con
conocimientos técnicos para este tipo de obra.

Por Ultimo, enfatizamos que esta propuesta técnica va de la mano con nuesira propuesta
econdémica y programacién de los trabajos.

Ing. Eddie Carvaijal

GERENTE
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