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1. Descripcion del Enfoque, Metodologia y el Plan de
Actividades para la Ejecucion del Trabajo

a) Descripcion general del proyecto:

En el presente documento se desarrollard la metodologia de trabajo y el plan de actividades
que se llevaran a cabo en el proceso: “CONSTRUCCION DE UN MURO LATERAL EN
LA NAVE LAS COLINAS” del proceso de licitacion JCE-CCC-CP-2024-0015 ubicada

en la calle J de la zona Industrial de Herrera, municipio de Santo Domingo Oeste.

El proyecto "CONSTRUCCION DE UN MURO LATERAL EN LA NAVE LAS
COLINAS" tiene como objetivo principal la construccion del muro lateral en la Nave Las
Colinas para reforzar y estabilizar la infraestructura existente mediante la construccion ﬂe
de un muro de contencién. Esto incluye asegurar la estabilidad del terreno adyacente, mejorar
la capacidad de drenaje con la instalacién de lloraderos y una canaleta, y garantizar la
durabilidad y seguridad de las instalaciones, previniendo futuros colapsos o dafios por

condiciones adversas. Para la terminacién del mismo, se trabajardn las siguichfe

areas/partidas:

PRELIMINARES

MOVIMIENTO DE TIERRA
HORMIGON SIMPLE Y ARMADO
SUMINISTRO Y COLOCACION DE LLORADEROS EN MURO Y
CONSTRUCCION DE CANALETA CON REJILLA METALICA
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La ejecucion de los trabajos, proponemos realizarla de manera secuencial, respetando el
cronograma de ejecucion propuesto, las indicaciones sefialadas en el presupuesto y las
especificaciones técnicas, ademas de las indicaciones emanadas de la supervision asignada
al proyecto. Los materiales de construccion a utilizar serdn de primera calidad vy,
dispondremos de un sistema, para conseguirlos oportunamente y asi, mantener

permanentemente una cantidad suficiente que garantice el avance normal de la obra.

Las secuencias establecidas en el cronograma, se planed tomando en considerando: el listado

de cantidad suministrado; los planos; la ubicacién de las unidades a construir, etc.

En cuanto al personal que nos acompafiard antes, durante y luego de finalizada la obra,
disponemos de un equipo profesional y técnico de alto desempefio con disponibilidad
inmediata que aseguren la administracién y el control de la Obra. Asi mismo contamos con
una plantilla de personal obrero calificado y no calificado con experiencia en proyecto de
esta indole, lo cual aseguraran en conjunto con nuestros especialistas la correcta ejecucion y

culminacion de las labores.

b) Metodologia y plan de trabajo a emplear para la ejecucion
del proyecto: \)\Q

En el caso que nos ocupa, seguiremos un ordenamiento logico de actividades de acuerdo con
el cronograma de ejecucion, elaborado para este proyecto. Con amplia trayectoria y
experiencia en construccion, BENESTA trabajara con el propésito de garantizar la ejecucion
de todas las actividades con los procedimientos y sistemas de verificacion de los procesos de
construccion bajo los lineamientos trazados por las Especificaciones Técnicas y el Pliego de
Condiciones Establecidos para el Proyecto, a fin de lograr los resultados esperados por la

JCE. Esto tendra como base:

— La organizacién de la ejecucion de los trabajos subsecuentes y que estan dentro del
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— La implementacion del programa de Gestion de Calidad de nuestra propugsta.
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programa elaborado por BENESTA.

— El establecimiento de la programacion contenida en el cronograma de co

presentado en esta licitacion.




BENESTA garantizara a la JCE (entidad contratante) la ejecucion del proyecto conforme a
las especificaciones técnicas y presupuesto, y condiciones de pago establecidas en el pliego
de condiciones (la entidad contratante no torgari adelantos o anticipo de ninguna

especie), y los que adicionalmente sean necesarios.

Una vez nos emitan la orden de inicio del proyecto, realizaremos las actividades previas

consistentes en:

1. Reuniones de coordinacién general con los técnicos de la JCE para recibir las
instrucciones generales de la institucion.

2. Recibir de la Direccion Técnica de la JCE los documentos del contrato de
construccion y de la programacion.

3. Revision de los disefios, presupuestos y plan de trabajo del proyecto.

4. Instalacion de la mesa de trabajo y equipos y la puesta en posesion del personal
propuesto de construccion.

5. Coordinar con la JCE los estudios y disefios complementarios necesarios, si asi se

requiere.

La metodologia y el plan de trabajo llevado a cabo para la ejecucion del proyecto, asi como,
los responsables directos de cada una de las actividades, se detallan a continuaci6n y han sido

divididas en seis secciones:

I.  Estrategia y proceso de movilizacion e instalacién en obra.
II.  Método de ejecucion y procesos constructivos.
III.  Plan de trabajo.
IV.  Organizacion y Dotacion de Personal.
V. Pre-recepcion y entrega.

V1. Desmovilizacion.

I.  Estrategia, proceso de movilizacion e instalacion en obra.

Luego del acto de oficializacién de adjudicacion del proyecto, bajo la coordinacion del
Director de Obra y el Ingeniero Residente se procedera a la movilizacién del campamento de
obra y a gestionar las facilidades para el personal. El desarrollo de esta fase, incluira sin que

la lista sea limitativa, las siguientes actividades:
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- Traslado del personal de construccion, materiales y equipos al emplazamiento;

- Construccion de facilidades para el personal;

- Facilidades para el almacenamiento adecuado de herramientas, materiales y equipos;
- Programa de Personal, Materiales y Equipos;

- Apertura de un Libro Diario de Actividades (Bitdcora de Obra).

El contratista efectuard una visita a campo, en esta ocasion con el fin de identificar posibles
ubicaciones estratégicas del depdsito de materiales. Dichas ubicaciones deberan de
proporcionar seguridad a las herramientas y materiales almacenados, ubicacion lo mas
cercana al lugar de emplazamiento del proyecto y facil acceso sobre todo para vehiculos

pesados.

Se planificard una logistica de movilizacién que permita el desplazamiento de estos
elementos de forma segura y rapida, sin provocar dafios a los mismos, ni terceros. En cuanto
a este proceso, BENESTA, efectuard los trabajos de movilizacién utilizando los medios mas
adecuados para evitar danos en el entorno, en caso de deterioro ocasionado debido a esta

actividad, sera reparado o reemplazado por la empresa.

Ademas, y si asi se requiere, la bisqueda y ubicacion de la residencia de algunos trabajadores
que provengan de lugares muy lejanos. Para este caso se verificara si esta partida esta
contemplada o no en presupuesto. Por otro lado, se proporcionard un correcto traslado del

personal de construccion que asi lo requiera.

Ya més adelante y pasado el proceso de firma del contrato entre el contratista y el empleador
(JCE) ademas de haber recibido el avance, se procedera a efectuar las érdenes de compra por

oficina de los materiales mas importantes para el inicio de los trabajos en campo.

establecimiento de una oficina administrativa en campo.

II. Método de ejecucion y procesos constructivos.




A continuacién, se detallan las metodologias y procesos constructivos llevados a cabo a lo

largo del todo el proyecto.

2.1. ENFOQUE METODOLOGICO PARA EL CONTROL DEL
PROYECTO

Todos los procedimientos que se emplearéan para la construccion y el material se ajustaran a
lo establecido en las especificaciones suministradas por la entidad contratante (JCE) y
fundamentalmente, con las instrucciones que para tal efecto anexan los fabricantes en cada
uno de los equipos y materiales que se puedan utilizar; Ademas de ajustarnos a la normativa

vigente regida por el Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones (MOPC).

Los trabajos a realizar en 4reas de riesgo se haréan estrictamente de acuerdo con las normas

de seguridad industrial y regulaciones especificas para este tipo de zonas, teniendo en cuenta:

— Seguridad de operacion del personal
— Proteccion contra el fuego

— Proteccion de los equipos y materiales.

A continuacion, otras metodologias llevadas a cabo para la ejecucion del proyecto:

Metodologia para el control de calidad de las obras.

e FEl CONTRATISTA, a través de su Gerente de Proyecto y el Ingeniero Residente,
verificara permanentemente el desarrollo de un programa de ensayos con equipos
especializados de laboratorio, sobre los materiales y procesos empleados en la
construccion.

e Losmateriales recomendados en el disefio de las estructuras (como tuberias, vélvulas,
piezas especiales, equipos de mediciones y bombeo, entre otros) y aquellos
detectados durante la construccién serdn analizados periédicamente con el fin de

definir sus pardmetros fisicos y mecanicos, y sus variaciones naturales.

Metodologia para el control del proyecto:




e Utilizando el Project Management durante la ejecucién de las distintas partes de las

obras replanteadas, mantendremos un seguimiento permanente, para verificar que
cada elemento de las mismas se ejecute de acuerdo a lo plasmado en el cronograma.
El responsable designado por el CONTRATISTA para realizar esta tarea ira
diariamente alimentando el programa con los volimenes ejecutados, a fin de
mantener el monitoreo efectivo y el control del tiempo del proyecto.

Mensualmente se realizard un informe general sobre las labores realizadas en el
proyecto, resaltando el porcentaje de ejecucion hasta ese momento, y se entregara una

copia del mismo a la supervision del proyecto.

Metodologia para la logistica de suministros:

Metodologia para las cubicaciones:

El encargado del departamento de compras y control de almacén de la empresa
contratista serd el responsable de coordinar las compras y suministros de todos los
materiales y equipos que demandard el proyecto. Para esto, el Director de Obra y el
Ingeniero Residente, después de estudiar los planos y las especificaciones, haran las
solicitudes correspondientes con todos los detalles suficientes para garantizar que los

materiales y equipos a suministrar sean los indicados. Antes de efectuar dichas

compras, se sometera a la supervision del proyecto las especificaciones de material

<
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equipos, etc., y los detalles del suplidor, para su verificacion y validacion.

&

Sobre las partes en construccion, periédicamente se realizardn mediciones de las
cantidades de obra ejecutada, para su valoracion en las cubicaciones mensuales de
arrastre.

Luego de tener todos los volumenes determinados, se procederd a organizar cada
soporte con sus respectivas informaciones (especificando el elemento y la ubicacion
de la actividad medida). Con esto organizado, se completard la plantilla de
cubicaciones con el formato que previamente ha suministrado la JCE, el cual sera
firmado y sellado por las partes involucradas, para ser sometidas al departamento

correspondiente en la JCE.
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A continuacién, se detallan los distintos procesos constructivos que se llevaran a cabo a lo
largo de todo el proyecto, la identificacion del personal encargado del proceso constructivo,
asi como, las herramientas a utilizar. Mas adelante, en el plan de trabajo, se detallan en cuales

partidas se implementaran cada uno de estos procesos.

2.2. PRELIMINARES

La metodologia para la ejecucién de las actividades descritas se desarrollara de la siguiente

mancra.

e Limpieza area. Consiste en el desbroce y retiro de escombros, basura, y cualquier
material que interfiera con el replanteo y el desarrollo adecuado de las siguientes fases
del proyecto. El proceso incluye la remocion manual y mecénica de materiales no
deseados, asegurando que el terreno esté libre de obstéculos para garantizar una base
s6lida y sin interferencias para el replanteo general, la excavacion, y la posterior
instalacion de estructuras. Esto mejorara la seguridad y eficiencia de las operaciones

durante las fases subsecuentes. El personal involucrado incluye obreros y operadores

de magquinaria bajo la supervision de un encargado de obra. Las herramientas Q\

utilizadas en este proceso incluyen palas, escobas industriales y carretillas para la

recoleccion manual de escombros, ademds de maquinaria pesada
retroexcavadoras o minicargadoras para el retiro mecanico de materiales ma @ndes

o dificiles de remover.

e Replanteo general. (A= 147.05 M2). El replanteo general en un area de 14 ?ng{ omz
implica la transferencia precisa de las dimensiones del proyecto desde los plano
terreno, asegurando que el muro lateral se construya exactamente en la ubicacion y
con las dimensiones correctas. Utilizando equipos topograficos como niveles y
estaciones totales, se marcan los ejes del muro, las zapatas y otros elementos
estructurales. Este proceso incluye el establecimiento de puntos de control y la
medicion precisa de distancias, 4ngulos y niveles, para garantizar que todo el trabajo
de excavacién y construccion posterior se ajuste rigurosamente a las especificaciones

del disefio, evitando desalineaciones o errores estructurales. Se requiere un equipo

téenico compuesto por topografos, ayudantes de topografia y supervisores de obra.

SoTA. 5
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Las herramientas y equipos utilizados incluyen estaciones totales para la medicion
precisa de distancias, 4ngulos y elevaciones; niveles Opticos para garantizar la
correcta nivelacion del terreno; cintas métricas para medir dimensiones mas cortas, y
estacas o jalones para marcar los puntos de referencia en el terreno.

e Demolicion de Canaleta adyacente al Muro. Este proceso consiste en la remocion
controlada de la canaleta existente mediante el uso de herramientas manuales y
equipos mecénicos como martillos neumdticos o cortadoras de concreto. Es
fundamental asegurar que la demolicion se realice de manera cuidadosa para evitar
dafios en las areas circundantes o estructuras que deban preservarse. Una vez
demolida, se retiran los escombros generados y se prepara €l terreno para las
siguientes fases de la construccion, como la excavacién y colocacion de las zapatas
del muro. Se requiere un equipo especializado que incluye personal capacitado como
obreros, operadores de maquinaria y supervisores La correcta ejecucion de esta tarea
es esencial para asegurar un espacio limpio y adecuado para las nuevas estructuras.
Las herramientas utilizadas en este proceso incluyen martillos neuméticos para la
demolicion del concreto, cortadoras de concreto para realizar cortes precisos, palas 'y
carretillas para la recoleccion de escombros, asi como retroexcavadoras o
minicargadoras para retirar grandes cantidades de material. \)%

e Bote de escombros. (Aprox. 10.00 Camiones de 6 M3). El proceso comienza con la
carga manual o mecanica de los escombros en los camiones mediante palas y
retroexcavadoras, dependiendo del volumen y tipo de material. El personal encargado
incluye operadores de maquinaria, ayudantes de carga y conductores de los camiones.
Una vez cargados, los escombros se transportan a un sitio de disposicion autorizado,
donde se descargan para su manejo adecuado. El equipo de seguridad, como cascos,

guantes y chalecos reflectantes, es obligatorio para todo el personal durante el

proceso, asegurando que las operaciones de carga y transporte se realicen de mang

segura y eficiente. (061 As,

2.3. MOVIMIENTO DE TIERRA

La metodologia para las actividades de terminacion de piso y revestimiento de cera

la siguiente:
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e Demolicién de Muro de Contencién existente Con Compresor. Comienza con la
preparacién del area, que incluye la delimitacion de la zona de trabajo y la
implementacién de medidas de seguridad para el personal y los alrededores. Se
utilizard un compresor de aire para alimentar martillos neumdticos, que seran
manejados por operarios especializados para fracturar el concreto de manera
controlada, asegurando una demolicion eficiente y sin dafios a estructuras adyacentes.
El proceso incluye la demolicién progresiva del muro, desde la parte superior hasta
la base, para evitar colapsos imprevistos. Los escombros resultantes serdn recogidos
manualmente y con maquinaria, y transportados en camiones a sitios de disposicion
autorizados. Se realizara una supervision continua para garantizar que se cumplan las
especificaciones de seguridad y el cronograma establecido. El equipo de trabajo esta
compuesto por operarios especializados en el manejo de maquinaria, ayudantes de
obra, un supervisor y personal de seguridad. Las herramientas y equipos utilizados
incluyen compresores de aire para alimentar los martillos neumaticos, que se usan
para romper el concreto del muro. Adicionalmente, se emplean retroexcavadoras y
carretillas para la recoleccion y traslado de escombros, y camiones para su disposicion
final.

e Demolicién de Zapata de Muro de Contencién existente con Compresor. La ‘)\Q\
demolicion de la zapata del muro de contencion existente con compresor €s una tarea
especializada que requiere €l uso de compresores de aire para alimentar martillos
neumaticos capaces de romper el concreto reforzado que compone la zapata. El
proceso comienza con la preparacion del 4rea, incluyendo la delimitacion de la zona
de trabajo y la instalacién de medidas de seguridad. Los operarios especializados
utilizan los martillos neumaticos para demoler la zapata de manera controlada,
asegurandose de no afectar las estructuras circundantes. Los fragmentos de concreto
y los restos de la armadura de acero se recolectan manualmente y con la ayuda de
magquinaria, como retroexcavadoras y carretillas, para luego ser transportados a sitios

de disposici6n autorizados. Durante todo el proceso, el supervisor de obra controla

que la demolicién se ejecute segin el plan y cronograma establecido, garantiz

seguridad y la eficiencia en el sitio.



maquinaria pesada como excavadoras para remover el material del terreno. El proceso
comienza con la delimitacién y marcaje del drea de excavacion, seguido por la
utilizacion de excavadoras hidraulicas para retirar el material de manera precisa y
controlada, evitando dafiar el muro existente o estructuras cercanas. El material
excavado se carga en camiones para su traslado a dreas de disposicion aprobadas. La
excavacion debe realizarse en capas, controlando la estabilidad de las paredes del area
excavada para prevenir derrumbes. Se cuenta con un equipo de operadores de
maquinaria, ayudantes y supervisores para garantizar que la excavacién se realice
conforme a los planos y especificaciones, cumpliendo con los estindares de seguridad
y calidad requeridos. El personal incluye operadores de maquinaria pesada, ayudantes
de obra y un supervisor encargado de controlar el proceso. Las herramientas
principales utilizadas son excavadoras hidraulicas para remover el material de manera
eficiente y camiones de volteo para transportar el material excavado a los sitios de
disposicién. Ademas, se emplean palas y picos para trabajos manuales en dreas de
dificil acceso.

Excavacion de zapata del muro (V= 1.15 mts. x 29.41 mts. x 2.60 mts. (Con
compresor). La excavacion de la zapata del muro, con dimensiones de 1.15 metros de
ancho, 29.41 metros de largo y 2.60 metros de profundidad, utilizando compresores,
implica la remoci6én controlada de terreno en 4reas donde el uso de excavadoras es QQ\\
limitado o requiere precision. Este proceso comienza con la delimitacion del drea de
la zapata, seguido del uso de compresores de aire para alimentar martillos neumaticos
que rompen el terreno mas compacto o rocoso. Los operarios especializados utilizan
estos equipos para remover el material de manera manual, asegurando que las
dimensiones de la zapata sean precisas segun el plano. El material excavado se retira
manualmente con palas o mediante maquinaria ligera, y se transporta en carretillas o
camiones. Se sigue un estricto control de seguridad para prevenir derrumbes o
accidentes, y el supervisor monitorea el progreso para garantizar que la excavacion
cumpla con los requetrimientos del proyecto. Se requiere un equipo compuesto por

operarios especializados en el manejo de martillos neuméticos, ayudantes de obra y




la recoleccién y transporte del material excavado. En algunas dreas, se pueden
emplear retroexcavadoras ligeras para apoyar en la remocion del material.

Relleno de Reposicion de Material Excavado (V= 0.60 x 2.00 x 29.41)M3. El relleno
de reposicién de material excavado, con un volumen de 0.60 metros de ancho, 2.00
metros de alto y 29.41 metros de largo, consiste en la reinstalacion controlada del
material previamente extraido durante la excavacion. Este proceso implica rellenar el
espacio con el mismo material excavado, compactdndolo en capas para asegurar la
estabilidad del terreno y de las estructuras que se construirdn posteriormente. Se
utiliza maquinaria especializada, como compactadoras y rodillos, para garantizar que
el relleno se realice en capas uniformes y bien compactadas, minimizando el riesgo
de asentamientos futuros. El equipo de trabajo incluye operadores de maquinaria,
obreros y supervisores que controlan la calidad y compactacion del material,
asegurandose de que el terreno quede nivelado y cumpla con las especificaciones de
resistencia requeridas por el proyecto.

Bote de Material Excavado (Con Equipo) (Factor de Esp. = 1.20). El bote de material
excavado con equipo, considerando un factor de expansién de 1.20, implica la
recoleccidn, transporte y disposicion del material resultante de las excavaciones.
Debido al aumento de volumen que experimenta el material al ser excavado (factor
de expansion), se debe disponer de mayor capacidad de transporte para manejar &
eficientemente el material suelto. El proceso comienza con el uso de retroexcavadoras
o palas mecénicas para cargar el material en camiones de volteo. Estos camiones
transportan el material a sitios de disposicion autorizados, donde se descargan de
manera controlada. El personal encargado incluye operadores de maquinaria pesada,
conductores de camiones y supervisores que garantizan el manejo adecuado del

material. Se siguen protocolos de seguridad durante todo el proceso, asegurando que

la operacion sea eficiente y cumpla con las normativas ambientales y de segurida A
- ARat)
del proyecto. \ 2 A
el proyecto Q/\; ¢
Relleno compactado caliche (Con Equipo) (Factor de Comp. = 1.30). fPrelleno

, consiste

iamente

KL
a
excavadas para proporcionar una base solida y estable. El proceso se realiza en Ca

compactado con caliche, considerando un factor de compactacion de 1.39

en la colocacién y compactacion del material de caliche en las areas pred

sucesivas, donde cada capa se extiende y luego se compacta utilizando equipos

especializados, como rodillos compactadores y vibradores mecénicos, para alcanzar
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la densidad requerida segin las especificaciones del proyecto. El factor de
compactacién indica que el material se reduce en volumen al ser compactado, por lo
que se debe considerar una mayor cantidad de caliche para lograr el volumen final
deseado. El equipo de trabajo est4 compuesto por operadores de maquinaria, obreros
y un supervisor que controla la calidad de la compactacion, garantizando que el
terreno tenga la resistencia y estabilidad necesarias para las etapas constructivas

siguientes.

2.4. HORMIGON SIMPLE Y ARMADO

La metodologia para las actividades de terminacién de piso y revestimiento de ceramica serd

la siguiente:

e Hormigén Simple de Limpieza debajo de la Zapata (V= 29.41 x 0.10 x 2.60). El
hormigén simple de limpieza debajo de la zapata, con un volumen de 29.41 metros
de largo, 0.10 metros de espesor y 2.60 metros de ancho, se utiliza para crear una capa
uniforme y nivelada que sirva de base a la zapata de cimentacién. Esta capa de
hormigén simple actiia como una proteccion adicional que evita el contacto directo
entre la zapata y el terreno natural, garantizando una superficie limpia y estable para
la colocacién de la zapata. El proceso incluye la preparacion de la mezcla de
hormigén en obra o el transporte desde una planta, seguido por su vertido en el area
previamente excavada y nivelada El hormigén simple se elabora mezclando cemento,
arena, grava y agua en las proporciones adecuadas, generalmente 1 parte de cemento,
2 partes de arena y 3 partes de grava, aunque estas proporciones pueden variar segun
los requerimientos del proyecto. Primero, se mezcla el cemento con la arena para

obtener una masa homogénea, y luego se afiade la grava. Una vez combinados los

materiales secos, se incorpora agua gradualmente, mezclando hasta que se log gﬁTAv S &

consistencia manejable pero no excesivamente liquida. Esta mezcla puede 1y Qg%arse

manualmente o con una hormigonera, garantizando que todos los co

queden bien integrados para asegurar una adecuada resistencia y durabilidad del

hormigén una vez fraguado. Se utiliza equipo de nivelacién manual, como regiz
paletas, para garantizar que la capa sea homogénea y sin irregularidades. El personal

involucrado incluye obreros encargados del vaciado y nivelacion del hormigén, asi

popgtes-31-823769
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como un supervisor que verifica que el proceso cumpla con los estandares de calidad
y disefio especificados.

Zapata de Muro de Contencion $%" @ 0.15 A.D. cara inferior y $'2" @ 0.15 A.D en
cara superior (V= 2.60 mts x 0.40 mts x 29.41 mts). La zapata del muro de
contenci6n, con dimensiones de 2.60 metros de ancho, 0.40 metros de espesor y 29.41
metros de largo, estd disefiada para soportar y distribuir de manera uniforme las
cargas del muro al terreno. El refuerzo de esta zapata se compone de varillas de acero
de ¢%" (19 mm) dispuestas a intervalos de 15 cm (0.15 m) en la cara inferior, y
varillas de %" (12 mm) colocadas también cada 15 cm en la cara superior. Estas
varillas se colocan en un encofrado previamente preparado para la zapata, formando
una malla que asegura la resistencia estructural a las tensiones de traccion y
compresion que el muro de contencién debe soportar. Una vez instalada la armadura,
se vierte el hormigén en el encofrado, cubriendo completamente el acero y
garantizando una adecuada proteccién contra la corrosion. El proceso incluye la
vibracién del hormigén para eliminar burbujas de aire y asegurar una compactacion
uniforme. Todo el sistema de refuerzo est4 disefiado para resistir las cargas y fuerzas
externas, asegurando que el muro de contencién y su zapata tengan una larga Q&
durabilidad y funcionen conforme a las especificaciones estructurales del proyecto.
El personal involucrado incluye obreros especializados en encofrado y colocacion de
acero, un encargado de hormigén, operadores de maquinaria y un supervisor de obra.
Ias herramientas utilizadas son cortadoras de varillas para ajustar el acero de refuerzo
a las medidas especificadas, dobladoras de acero para formar las armaduras segun el
disefio, y alicates para amarrar las varillas con alambre de amarre. También se
emplean encofrados de madera o metal, palas y vibradores de concreto para asegurar

que el hormigén se compacte de manera uniforme al ser vertido en el encofrado.

Ademds, se utilizan camiones mezcladores para el transporte del hormigép

<

retroexcavadoras para la preparacion del terreno. Q}\
Q

Muro de Contencion ¢%2" @ 0.15 A.D. En cara izquierda y de ¢'2" @ 0.15 101;‘%!.0\[1 31.823769

$%" @ 0.15 transv. en cara derecha (V= (0.30+0.60)/2 x 5.00 x 29.41)m3. } | muro .
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de contencion, esta disefiado con un refuerzo estructural en ambas caras para sop
las fuerzas laterales del terreno. En la cara izquierda, se colocan varillas de 2" (1
mm) a intervalos de 15 cm (0.15 m) en disposicién alterna diagonal (A.D.), mientras

que en la cara derecha se utiliza un refuerzo mixto, con varillas de ¢2" (12 mm)



longitudinalmente cada 15 cm y varillas de ¢%" (19 mm) transversalmente también
a cada 15 cm. Estas armaduras forman un esqueleto de acero que refuerza el muro
tanto en direccion longitudinal como transversal, permitiendo una mejor distribucién
de las tensiones generadas por el peso del terreno y las posibles presiones
hidrostaticas. El hormigén se vierte en el encofrado cubriendo completamente el
acero, lo que garantiza su protecci6n contra la corrosion y aumenta la durabilidad del
muro. Este disefio estructural permite que el muro de contencion soporte eficazmente
las cargas aplicadas y mantenga la estabilidad a largo plazo. El personal involucrado
incluye obreros especializados en la colocacion de acero de refuerzo, carpinteros
encargados del encofrado, un equipo de hormigonado y un supervisor de obra para
garantizar la correcta ejecucion del proyecto. Las herramientas utilizadas son
cortadoras y dobladoras de varillas para preparar el acero de refuerzo, alicates para
amarrar las varillas con alambre de amarre, y niveles para asegurar la correcta
alineacién del encofrado. Se emplean encofrados de madera o metalicos para contener
el hormigén, vibradores para compactar el concreto recién vertido y asegurar la
eliminacién de burbujas de aire, y camiones mezcladores para transportar el

hormigén.

2.5. SUMINISTRO Y COLOCACION DE LLORADEROS EN

La metodologia para las actividades de terminacion de piso y revestimiento de cera

la siguiente:

METALICA

Suministro y colocacién de lloraderos en muro de contencién con tubos $2" PVC
SDR-26 (L= 0.60 Mts. c/u) (11.00 tubos $2"x 19' de PVC SDR-26). El suministro y
colocacion de lloraderos en el muro de contencion consiste en la instalacion de tubos
de PVC de 2 pulgadas de didmetro ($2"), tipo SDR-26, para permitir el drenaje
adecuado de agua acumulada detras del muro y evitar la acumulacion de presion
hidrostatica que podria comprometer la estabilidad del muro. Cada tubo tiene una

longitud de 0.60 metros y se colocan a intervalos regulares a lo largo del muro,
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utilizando un total de 11 tubos de 2 pulgadas por 19 pies de longitud. El proceso
comienza con la perforacién de los puntos donde se insertaran los tubos en el muro
de contencién. Luego, se cortan los tubos de PVC a las longitudes necesarias y se
instalan en las perforaciones, asegurdandose de que estén inclinados hacia afuera para
facilitar el drenaje del agua. Estos tubos se fijan en su lugar durante la construccion
del muro o se insertan posteriormente, dependiendo del método constructivo. Una
vez instalados, los extremos exteriores se protegen con rejillas o mallas para evitar
que se obstruyan con sedimentos o escombros. Este sistema de drenaje es crucial para
mantener la estabilidad del muro y prolongar su vida 1til. El personal involucrado
incluye obreros especializados en la instalacion de sistemas de drenaje, un encargado
de obra y un supervisor que verifica la correcta colocaciéon de los tubos. Las
herramientas utilizadas incluyen taladros o perforadoras para hacer los agujeros en el
muro donde se insertaran los tubos de PVC, si no estan previamente integrados en el
encofrado. Ademas, se utilizan sierras para cortar los tubos a la medida de 0.60
metros, y herramientas manuales como martillos y cinceles para ajustar la colocacion
de los tubos. Para garantizar la proteccion de los tubos, se emplean rejillas o mallas
que se colocan en los extremos exteriores.

Construccién de Canaleta con muros y piso de H.S. con Rejilla compuesta de
angulares 2"x2" y Perfiles de 2"x1". Comienza con la excavacion del area donde se
ubicara la canaleta, asegurando la pendiente adecuada para el flujo del agua. Se

procede con la instalacién del encofrado de madera o metalico para definir la forma

de los muros laterales y el piso, garantizando la estabilidad estructural con la

para mantenimiento. Todo el proceso es supervisado para garantizar que la canaleta
cumpla con las especificaciones de drenaje, seguridad y durabilidad, y se verifica la
correcta colocacion de la rejilla para evitar obstrucciones o acumulacién de
sedimentos. El personal necesario incluye obreros especializados en encofrado y
vertido de hormigén, un equipo de operadores de maquinaria para la excavacion, un

encargado de colocacién de acero, y un supervisor de obra para garantizar que los
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trabajos se realicen conforme a los planos y especificaciones. Las herramientas
utilizadas incluyen excavadoras para preparar el terreno, encofrados de madera o
metalicos para dar forma a los muros y el piso, vibradores de hormigén para
compactar el material y eliminar burbujas de aire, palas y carretillas para la

manipulacién del hormigén, y cortadoras para los perfiles de la rejilla.
2.6. LIMPIEZA CONTINUA Y FINAL

Para darle la importancia que amerita al proyecto, siempre debe permanecer la limpieza en
la zona de trabajo. Aunque la limpieza de los diferentes frentes de trabajo se ejecutara
simultdneamente con la terminacion de las obras, se prevé una limpieza final que incluya la
remocion de todos los escombros que hayan quedado como consecuencia de los trabajos de
rehabilitacion, el retiro de las sefiales provisionales o constructivas y su disposicién final
hasta los sitios de bote o acopio de materiales. Estas actividades seran realizadas de acuerdo

con el cronograma de trabajo y a la prioridad de 4reas a construir.

e Limpieza Continua y Final (Incluye Bote): Durante los trabajos de construccion o
remodelacién, se realizard una limpieza periédica para mantener el 4rea libre de \)&
residuos. Esto incluye la recoleccion de escombros, polvo y materiales sobrantes,
asegurando que las 4reas de trabajo estén limpias y accesibles. Se barreran y limpiaran
las superficies de trabajo, eliminando el polvo acumulado, y se recogeran los
desechos en contenedores para su bote adecuado. Al concluir todos los trabajos, se
realizara una limpieza a fondo de todas las 4reas, no solo del bafio, sino también de
cualquier area afectada por la obra. Se realizard un barrido completo del area seguido
de un trapeado himedo con desinfectantes para eliminar el polvo y los restos de
material. Se limpiaran las ventanas y superficies lisas, asegurando que no queden
manchas de polvo o residuos. Todos los residuos de la limpieza final, incluidos los
restos de la obra y materiales de desecho, seran recogidos y depositados en

contenedores adecuados. Se coordinara el retiro de estos residuos para su disposicion

en vertederos autorizados. Se hard una inspeccion final para verificar que to
4reas del bafio y los espacios afectados por los trabajos estén completament
desinfectados y libres de cualquier tipo de residuos. RNC 1-31-823769
. .
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Personal principal responsable de esta tarea: Ing. Residente, trabajadores calificados y no

calificados, chofer.

Herramientas Principales: Suaper, escoba, esponjas, cepillos, cubetas, manguera, guantes,

mascarilla, gafas, entre otros.

III. Plan de Trabajo.

El plan estratégico de El CONTRATISTA, contiene la misién, vision, funciones y obj etivos
para la consecucion de la realizacion de la construccion del proyecto.
a) Mision: Establecer una organizacién de construccién eficaz e implementar
estrategias que hagan factible y viable el desarrollo del proyecto bajo un control
estricto de calidad técnica, econdmica y de tiempo.
b) Visién: Consolidar la construccion del proyecto como un instrumento fundamental
para la obtencién de obras bien realizadas, de productividad para el Estado

Dominicano y de serviciabilidad para los usuarios.

Objetivo:
Lograr con calidad, en los plazos previstos y montos presupuestados, la gestion de
construccion de la ejecucién de las obras, garantizando el cumplimiento de todos los términos

de referencias y los contractuales.

Enfoque Técnico:
o Reuniones previas a la construccion con el personal de la supervision y de JCE.
de JCE.

e Implementacién de la Organizacién y del Cronograma de Trabajo.

e Implementacién del Plan de Seguridad, Higiene y Medio Ambiental.




3.1. Aspecto de ejecucion:

Luego de la adjudicacién de la obra, nuestra empresa, encabezada por el gerente o el
representante legal, conjuntamente con el ingeniero designado como director del proyecto,
jefe técnico de obra y el Ingeniero residente coordinaran con el propietario (JCE) un recorrido
por todo el proyecto, a los fines de realizar una revision técnica detallada de los trabajos y

poder presentar nuestra opinion al respecto.

Se tomaran las respectivas medidas para reducir impacto ambiental negativo y a fin de no
dafiar las condiciones iniciales de los sitios que van a ser afectados por la ejecucion de la
obra. Se har4 una cuidadosa planificacién de las tareas de construccion que estara disponible

antes de la iniciacion de las semanas siguientes de las tareas a ejecutarse.

Una vez que se encuentre listo para iniciar con los trabajos, se procedera al levantamiento
del libro de obra (Bitacora), en conjunto con el supervisor asignado por parte de JCE, como
también se hara una revision integral de los sitios donde se empezaran los trabajos y ahi

determinar las observaciones pertinentes para la buena ejecucion de los mismos.

Los materiales utilizados seran verificados por el supervisor de la propietaria, en este caso el ‘e&

JCE, a fin de que estos cumplan con las normas respectivas de fabricacion.

La calidad de las terminaciones sera supervisada por los ingenieros residente y €l supervisor
(JCE), los cuales rendiran informes periédicos (cada 15 dias) al director de obra y la
propietaria para que estas sean analizadas y aceptadas. Del mismo modo siempre se le
recomendard al contratante que nos haga supervisiones periédicas de manera que puedan

verificar que todo marcha con calidad y a buen ritmo.

Antes de entregar la construccién del proyecto se realizard una limpieza final de las obras,

para que quede listo para su revision a fin de garantizar todos los trabajos que se ejecutarorr;

&
Fales,
RNC 1-31-823769

Se desarmaran los sitios provisionales que sirvieron de alojamiento para los ma

equipos y el personal del proyecto.
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previamente al supervisor para que se haga una revision total de los trabajos a fin de corregir

Una vez terminado los trabajos en cada frente, se continuaré con los restantes, informa

cualquier deficiencia en su proceso constructivo y que se proceda a la recepcion provisional

de las obras.



Se ha realizado un minucioso analisis del plazo de construccidn, para los trabajos a realizar.

Como se detalla en el cronograma de trabajo propuesto.

3.2. Plan de actividades

Se ha disefiado un plan de trabajo para esta obra que comprende un conjunto de actividades
y programas que determinan la secuencia, los métodos los equipos los materiales, ¢l personal
y la organizacién con que la obra podré ejecutarse para obtener la mejor calidad y los menores
costos dentro de los plazos que establecen los pliegos y cumpliendo con todos los requisitos
especificados en los documentos de la cotizacion. El detalle de estos procesos, se encuentran

en la seccion II del presente documento.

El plan de trabajo detallado para las actividades preliminares, movimiento de tierra,
hormigén simple y armado, suministro de lloraderos, y limpieza continua y final, se
desarrollard siguiendo una secuencia légica y organizada para garantizar la eficiencia y
seguridad en cada fase del proyecto. En la fase preliminar, la limpieza del area se realizara
mediante el desbroce y retiro de escombros con herramientas manuales y maquinaria pesada,
permitiendo una superficie despejada para el replanteo, que serd ejecutado con precision
topografica. Se procedera a la demolicién de la canaleta adyacente al muro, utilizando
martillos neuméticos y cortadoras de concreto, asegurando el drea para la siguiente fase de
excavacion. En el movimiento de tierra, se realizaran la demolicion del muro de contencion
y de la zapata existente utilizando compresores y martillos neumaticos, con medidas de
seguridad para evitar dafios a estructuras cercanas. La excavacién del material proximo al
muro y de la zapata se ejecutara con excavadoras y martillos neumaticos para asegurar la
precision. Posteriormente, se hara el relleno de reposicion y compactado con caliche,
garantizando la estabilidad del terreno mediante capas uniformes y compactacién con
maquinaria especializada. En la fase de hormigon, se colocara el hormigén simple de

limpieza y las zapata y muro de contencion, reforzados con acero, seguido por el vertido




areas, con recoleccion y disposicién de escombros, asegurando que el sitio quede limpio y

seguro al finalizar cada fase del proyecto.

1. Equipos de trabajos

Para cumplir con los plazos de terminacion preestablecidos en la licitacion, la ejecucion de

la obra se realizard en tres frentes de trabajo:

El primer frente de obra estard encargado de las actividades de trabajos preliminares,
(replanteos, campamentos, caseta de materiales, sefializacién, identificacion del proyecto),

bote y carga de material.

El segundo frente de obra estard a cargo de las obras de Movimientos de Tierra
(Excavaciones, rellenos, demolicion, etc), hormigonado para las diferentes estructuras,
suministro y colocacién de lloraderos y canaletas, entre otros. Para la terminacion a tiempo
se dispondran de las brigadas que sean necesarias con el proposito de cumplir con el

cronograma propuesto.

Todos los frentes trabajaran de forma coordinada para que las actividades no interfieran unas
con otras, realizando simultineamente las labores, movimiento de tierra, acondicionamiento
de sitios para bote, armado y vertido de hormigén en estructuras, y actividades finales para
trabajos de terminacién. Cada una de estas fases seran verificadas y confirmadas con la
supervision a partir de cubicaciones. Informes de acuerdo con los porcentajes de avance de

trabajo.
2. Horario de trabajo:

El horario y jornadas de trabajo ya definidas en el cronograma y diagrama de Gantt
entregados conjuntamente con este documento, establecen una jornada de minimo 8 horas
diarias desde las 8:00 am hasta las 5:00 pm con una hora de almuerzo de por medio. Esto de
lunes a sabado hasta el mediodia. Queda a disposicion y consideracion del contratista laborar

horas extras o dias festivos siempre y cuando sea justificado.

3. Informes: @

El Contratista realizara a la JCE informes: .
iy
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a) De inicio de obra.

b) Semanales que incluya en su contenido, las actividades, uso de equipos y personal
para todos los frentes de trabajo, describiendo fechas de inicio y termino de cada una
y comparacién del cronograma de ejecucion con el contratado, y sus justificaciones.

¢) Mensuales, en los cuales se recogeran lo mas importante de los informes semanales
tramitados a la JCE.

d) Trimestral, ofreciendo detalles sobre el desarrollo del proyecto donde se detalle,
avance de las obras, divergencias generadas en el proyecto o en su entorno con
involucrados, actividades en ejecucién y préxima a iniciarse, detalle econoémico,

personal en obra ente otros.

La construccién presentara esta propuesta a la JCE, los formularios destinados a los informes,
memo de campo, de autorizacién de actividades, notificacion de trabajo, mediciones
Jevantadas en campo, control de trabajo por administracién, control y registro de materiales,
las hojas de célculo, formato de cubicaciones parciales y finales, cuadro de control y progreso

de la construccién.
2. Organizaciéon y Dotacion de Personal.

Visto que los trabajos se realizaran dentro de un area de facil acceso y considerando que estos
trabajos por su magnitud ameritan un correcto seguimiento, hemos previsto desarrollar, en
primera instancia, todo el proyecto mediante tres (3) frentes de trabajo. Estara dirigido por
un ingeniero civil (Residente), con apoyo del director del proyecto y el ingeniero encargado
del 4rea técnica. Estos velaran por el fiel cumplimiento de las normas técnicas y el buen
desenvolvimiento de los trabajos para lo cual contaran con el personal calificado propio para

el proyecto y el personal técnico necesario.

1. Organigrama de personal técnico especializado.




Se administrara las obras de manera tal que el frente de trabajo siempre estara compuesto por

[ Personal Técnico Especializado

Director de Obra

v

Ingeniero Técnico

l

Ingeniero Residente

.

Maestros

las personas claves que se ameriten:

Area Estructural- Arquitectonica:

- Una (1) Brigada de Topografos.

- Brigada albaiiileria (24).

- Brigada ceramiqueros (14).

- Brigada obreros no califiacados (12).

-Un (1) Ing. eléctrico y su brigada (18).

A J

Especialistas

- Una brigada ventaneros y de colocacién de puertas (14).

- Brigada plomeria (21).

- Tres (3) trabajadores calificados para actividades de compactacion.

- Conductor (1) de equipos pesados (Retro-pala).

- Chofer Camion (2).

- Guarda almacen/ seguridad (1).
- Brigada carpinteros (16).

- Brigada terminacion ligera (6).

- Brigada pintores (15).

- Una brigada varilleros (8).




- Brigada herreros (6)

- Subcontratistas jardineria (3).

2. Especificaciones de las funciones del personal.

A continuacion, se dan detalles de las funciones y responsabilidades de los principales actores

de la construccion:

Director de obra.

— Dirigir y canalizar las decisiones para la correcta ejecucion de las actividades de
construccion, velando por la disponibilidad de los recursos estimados, tiempo de
ejecucion y los controles requeridos para la obtencién de un servicio de calidad
conforme a los requerimientos del cliente.

— Representante de la empresa en las reuniones de trabajo y toma de decisiones, en
conjunto con el representante del cliente.

— Velar por el cumplimiento de la ejecucion de la obra, de acuerdo a los planos de
disefio de detalles y criterios técnicos de JCE.

—  Velar por el cumplimiento de los hitos de inspeccién y liberacién por control de

calidad, conforme a los plazos establecidos en el cronograma, en el plan de trabajo y

especificaciones técnicas del proyecto.

Ingeniero Técnico.

— Establecer normas y criterios técnicos para el desarrollo de las actividades.

— Control y seguimiento a las actividades del proyecto.

—  Emitir informes mensuales y/o semanales a la JCE sobre el desarrollo y los avances
del proyecto en ejecucion.

— Revisar y emitir las cubicaciones correspondientes a la JCE.

— Velar porque el proyecto se ejecute conforme a lo presupuestado, disefiado y
planificado.

— Coordinar todas las actividades del control de obras.
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— Coordinar con el ingeniero residente, las correcciones a los planos para su
presentacion a la JCE.

~  Velar que la parte contractual se realice conforme a las clausulas pactadas.

— Participar activamente en la mejora continua del Sistema de Gestién de Calidad.

— Conducir y controlar el proceso de recepcin final de la obra.

— Llevar el control de costos de las actividades que se ejecutan y de cubicar las mismas
una vez ejecutadas.

— Dar seguimiento a los planes de gestion de riesgos y al de seguridad e higiene.

Ingeniero Residente.

— Liderar y supervisar las actividades en conjunto con los capataces de cada cuadrilla,
actuando como responsable para que se ejecuten a tiempo, costo y a calidad, para lo
cual debera coordinar con las diversas areas involucradas y el gerente de proyectos,
garantizando el éxito del proceso.

— Supervisar de manera directa la ejecucion de las diferentes actividades, ocupandose Q
de manera especial que las mismas se realicen conforme a los planos y respetando las \\
especificaciones técnicas relacionadas a cada actividad.

—  Supervisar de manera directa a cada uno de los responsables de los difere ;&sﬁemés S, »
% 9

de trabajo en la obra. Q

— Planear dirigir y controlar el seguimiento de la ejecucion del proyecto. C 1-31-823769

— Seguimiento a los programas y presupuestos de construccion de obra. P X

g ‘0

— Coordinar con los ingenieros de obras las correcciones a los planos para
comité semanal de obra se presente un registro con dichas correcciones.

—  Ser4 responsable del cumplimiento de las disposiciones ambientales y de seguridad
en el trabajo diario.

— Verificar que el programa preventivo se cumpla por las unidades involucradas.

— Asegurarse que el ambiente de trabajo mantiene las debidas condiciones de limpieza
y seguridad.

— Realizar reuniones especificas de orientacion a la tarea a ejecutarse antes del

comienzo de las mismas y hacer analisis de las actividades de seguridad necesarias,
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indicando claramente los riesgos y las medidas de seguridad que los trabajadores
utilizar en su experiencia laboral.
— Implementar los planes de gestion de riesgos y al de seguridad e higiene, bajo la

supervision del gerente de proyecto.

Trabajadores de las diferentes disciplinas.

Ademas de los antes mencionados, participaran trabajadores de distintas disciplinas, por

ejemplo:

— Maestro de construccion: Sera le responsable de la ejecucion material del proyecto.
Ademés, estan en la capacidad de exigir calidad, de acuerdo con las caracteristicas
del proyecto.

— Maestro de plomeria: Dirigird la correcta colocacion de las tuberias y las piezas
especiales. Estara bajo la supervision del ingeniero residente.

— Chofer: encargado de conducir los vehiculos vinculados a la ejecucion del proyecto.

— Carpintero: Encargado de la realizacién del encofrado, guardera para la confeccion
de los anclados de las piezas especiales.

—  Albaiiil: Encargado de la preparacion del hormigén simple para los anclajes de las Q&
piezas especiales.

—  Varillero: Varilleros cortan y doblan barras de refuerzo y mallas de alambre para la
instalacion de concreto, junto con materiales de fijacion y puntos de anclaje para el
refuerzo y la utilidad.

— Electricistas: es un profesional especialista en instalaciones y mantenimiento de
servicios eléctricos.

—  Obreros: Mano de obra no calificada. Obrero no especializado que tiene la categoria
profesional mas baja y trabaja en el sector de la construccion.

— Topdgrafo: Ser responsable de la topografia de la obra incluyendo los levantamientos
necesarios, el replanteo y las mediciones para las valorizaciones.

— Ayudantes de las distintas disciplinas: encargado de dar asistencia a los maestros.

— Jardineros: encargados del embellecimiento del area exterior escolar intervenida




3. Pre-recepcion y entrega.

La entrega de las obras ejecutadas y terminadas se realizard luego de una inspeccion del
Departamento de Aseguramiento de Calidad, donde se certifiquen los niveles de calidad
requeridos por el proyecto. La pre-recepcion incluird la entrega, a los representantes
autorizados de La Supervision, de todos los documentos tramitados para cada parte del
proyecto debidamente aprobados y de todas las pruebas y certificaciones del Departamento
de Aseguramiento de Calidad, que estard involucrado, desde el Inicio hasta la entrega, en la
ejecucion del proyecto. En adicién a lo anteriormente expuesto, el Director de Obra se

encargara de:

— Transferir a las oficinas centrales de la constructora los manuales de operacion de los
equipos y cualquier otra informacion técnica.

— Obtendra renuncias de derechos y descargos de todos los Sub-contratistas.

— Realizara liquidacion final del proyecto.

— Realizara la disposicion de los documentos del proyecto.

— Cancelari el seguro del trabajo.

—  Asistira en la preparacién de los archivos de terminacion de los trabajos.

Q/w\

Q

— Asistird en la preparacion del Reporte de Costo Final.

~ Proporcionara las fotografias para el Reporte de Costo Final.

4. Desmovilizacion.

La desmovilizacién de las instalaciones, iniciardn tan pronto la obra lo permita con el
desmonte de las instalaciones provisionales emplazadas en el proyecto, y el desmonte de los
almacenes y comedores de la obra, en el entendido que no serdn necesarios en las etapas

finales del proyecto.

Las oficinas de la Ingenieria y la Administracion estarfan emplazadas hasta la ultima etapa
del proyecto cuando se ejecutara un operativo final de reparaciones de dafios ocasionados
por la construccion del proyecto, se recogerian as vallas provisionales y se plantearia la salida

definitiva del equipo emplazado en la obra, Otras actividades de esta etapa lo constituyen:

A
ST S,
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— Cancelacion de Seguros.
— Cancelacion de Servicios Temporeros.

— Liquidacioén Fiscal.

c¢) Obligaciones y responsabilidades

¢ Obligaciones de BENESTA, SRL..
Asume la obligacion de proteger a los trabajadores frente a los riesgos laborales, cumpliendo
con nuestro deber de proteger al trabajador y de garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a nuestro servicio, en todos los aspectos relacionados con el trabajo, adoptando
para estos fines cuantas medidas sean necesarias, como son:

1. Evitar los riesgos en su origen.

2. Planificar la prevencién, en un conjunto coherente que integre la técnica, la

influencia de los factores ambientales en el trabajo.

3. Controlar los riesgos que no se puedan evitar desde el punto vista técnico

8 Q"
Do o 200
. B s )
4. Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion 3™
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y
de produccién, con el objetivo de atenuar el trabajo mon6tono y repetitivo y reducir

los efectos negativos sobre la salud.

5. Sustituir lo riesgoso por lo que implique el menor riesgo posible o ningun riesgo para

el trabajador.

6. Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
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10.

11.

12.

De acuerdo a lo establecido en el articulo 5 del Reglamento 522-06 sobre Seguridad y Saifid
en el Trabajo, "BENESTA, SRL" se acogerd a lo que indica el Reglamento para ap

nuestros trabajadores, tienen la obligacién de:

1.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores en relacion a la prevencion.

Los costos relativos a la adopcion de medidas destinadas a garantizar la seguridad y

la salud en el trabajo no deberan recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Proporcionar, sin ningiin costo para el trabajador, los equipos de proteccion

individual adecuados.

Adoptar las medidas de prevencion, apropiadas a las caracteristicas de las diferentes

etapas de las obras y de los diferentes tipos de trabajo.

Implementar las medidas preventivas de lugar establecidas en este Reglamento,
cuando se haya producido un dafio a la salud de los trabajadores para lo cual el
empleador realizara una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas que van

originado dicho dafio.

Registrar los datos sobre accidentes de trabajo y todos los casos de dafios que \)&

sobrevengan durante el trabajo o en relacién con éste.

Obligaciones de los trabajadores

Qi)gﬁ%o a '?(.

RNC 1-31-823769
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Cumplir con los lineamientos de prevencion establecidos por "BENESTA, SRL", §

perjuicio de las demas obligaciones previstas por las disposiciones legales que rigen

la materia.

Corresponde a cada trabajador dar cumplimiento a las medidas de prevencion que en

cada caso sean adoptadas, por su seguridad y salud y la de otras personas que puedan
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resultar afectadas por su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones de

conformidad con su capacitacion y las instrucciones de " BENESTA, SRL".

3. Los trabajadores, de acuerdo a su capacitaciéon y siguiendo las instrucciones de

“"BENESTA, SR1." deberan en particular:

4. Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte u otros medios

con los que desarrollen su actividad.

5. Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por la
constructora, de acuerdo con las instrucciones recibidas de ésta y el uso ordinario de

los mismos.

6. Utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes y mantenerlos en buen

estado de funcionamiento.
7. Informar de inmediato a su superior jerarquico directo sobre cualquier situacion de la Q\
que tenga motivo razonable para creer que entrafia un peligro inminente para su vida

o salud y la de los demas.

8. Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por las autoridades

competentes, con el fin de garantizar la seguridad y la salud en el trabajo.

9. Cooperar con "BENESTA, SRL" para que ésta pueda garantizar unas condiciones de

trabajo seguras y que no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los

trabajadores.




e Entrenamiento de informacion y formacion de trabajadores
El objetivo es identificar las necesidades de entrenamiento y hacer disponible los recursos

humanos, fisicos y financieros, esenciales para instruir, orientar y capacitar todos los

trabajadores sobre los peligros/riesgos asociados a las actividades desarrolladas en la obra.

Identificacion de las Necesidades de Entrenamiento

1. Identificaremos las necesidades de entrenamiento y capacitacion en el programa de
seguridad y salud, a través de la evaluacion de los peligros/riesgos del proyecto, de la
importancia de estar en conformidad con la politica, de los procedimientos y de los
requisitos legales.

2. Evaluaremos las competencias existentes y disponibles en la obra e identificaremos,

de manera sisteméatica y programada, las necesidades de entrenamientos adicionales.

Charlas de 5 min

Objetivo de la charla de los 5 minutos: Definir una herramienta de capacitacién y
comunicacién de la seguridad y salud que involucre a todo el personal de la obra (propio o

contratado) y establecer pautas para su programacion y registro.

Responsables
1. Director De Obra.

2. Director Técnico.

3. Ing. Residente.

4. Capataz.

5. Trabajadores.

6. Especialistas.
Procedimiento

1. La charla se realizara diariamente, antes de iniciar los trabajos del dia y debe ser

realizada en el area de trabajo.

e



Durante la reunion

El encargado de seguridad facilitara las charlas a realizar en la semana, pero, el
capataz debera disponer de temas adicionales de seguridad si por razones de causa
mayor no pudiera recibir el respectivo material por el encargado de seguridad.

La misma no debe extenderse més de 10 min. (por aclaracion de preguntas al final de
la misma).

Debe estar todo el personal de la brigada presente.

El personal de contratista debera asistir a la charla del dia y firmar el registro
correspondiente.

Al final de la charla se facilitara un formato de registro para la firma de todos los
participantes.

De manera aleatoria (al menos 1 vez quincenal) el encargado de seguridad (Ing.
Residente) realizara una evaluacién de charla de acuerdo al REGISTRO DE
EVALUACION DE CHARLA para determinar si las mismas son efectivas y tomara

en cuenta las sugerencias de los trabajadores para mejoras futuras.

Antes de la Reunion

Programe cada charla de cinco minutos con su equipo, de manera que se convierta en

un habito.

2. Prepare la charla con anterioridad junto al encargado de Seguridad, de modo que

usted sea duefio del tema y no necesite leerla. Con sus propias palabras, puede llegar

a ser mas convincente y motivador frente a su equipo.

Dado que las charlas son breves, puede incluso reunirse de pie con su equipo. Lo

importante es que todos los participantes puedan verlo y oirlo facilmente.

Si necesita algiin material adicional o equipo, haga los ajustes necesarios. [gualmente,
puede usar ejemplos con materiales y herramientas de uso cotidiano, para ilustrar de

mejor manera c6mo prevenir accidentes y minimizar los riesgos profesionales.

Q
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e Lacharla debe ser breve y motivadora. Cinco minutos seran suficientes para cumplir
con el objetivo de la charla y motivar al equipo de trabajo, generando sentido de

pertenencia.

e Aborde el tema con sus propias palabras e ilustre con ejemplos constructivos. Para
cada una de las charlas tenga una guia y piense previamente en sus propios ejemplos
a partir de experiencias en la obra, cifras recientes o noticias que a usted le hayan

llamado la atencién por su pertinencia.

e Permita a su equipo participar y opinar. Las charlas tienen como objetivo llevar a la
reflexion sobre los riesgos, peligros y problemas de seguridad y salud que se pueden
presentar. Si su equipo de trabajo participa, Usted puede enriquecerse a partir de la

experiencia de ellos y generar més participacion y efectividad.
e Sea claro con las normas y los procedimientos.

e Haga que su equipo se apropie con responsabilidad del tema de la seguridad y salud. \JQ\

d) Aspectos Regulatorios

Para la ejecucion del proyecto “CONSTRUCCION DE MURO DE CONTENCION
LATERAL LAS COLINAS”, BENESTA, SRL, estd apegado al cumplimiento de todos los
estandares de seguridad e higiene, que sobre la materia disponen los organismos competentes

en la Repuiblica Dominicana.

e Normas y procedimientos a ser observados RNC 1-31-823769

I .
%, &
e ACI 201 Guia para concretos durables. 70 Doming®:
e ACI 301 Especificaciones para concreto estructural en edificaciones.

e ACI 302 Guia para construccion de losas y pavimentos de concreto.

e ACI 302 1R Guia para construcciones de concreto en losas y pavimentos.
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e ACI 304 R cap. 8 Recomendaciones para concretos debajo del agua y disefio de
mezcla.

e ACI 305 R Concreto en climas calidos.

e ACI 308 Practicas estandares para el curado de concreto.

e ACI 318 M Cébdigos de construccion para concreto estructural.

e ACI 347-68 Desmoldante.

e ACI 360 Diseiio de losas sobre suelo.

e ACI 318 M-99 Buildings Code Requirements for Reinforced Concrete.

e ASTM C 309 Tipo 1y 10y 2, Clase A y B Curadores.

e ASTM C 494 Aditivos para el concreto.

e ASTM 514- 90 Standard Test method for Water Penetration and Leakage through

Masonry.
e ASTM E 514 Repelentes de agua.

e ASTM D 543 resistencia quimica a muchos quimicos.

e ASTM C 672 Scaling resistant test.

e ASTM C 881 Tipo 1 y 4 Adhesivos epoxicos resinas de inyeccion.

e ASTM C 920 86. Selladores de juntas, Vulkem. ‘}‘\\
e ASTM C 926 Morteros decorativos, estucos.

e ASTM C 928 Especificacion estandar para morteros de cemento de fraguado rapido.

e ASTM ASTM C 939 Método de uso de cono de Abrams.

e ASTM ASTM C 1059-86 Tipo 2 Liquid bonding admixture, adhesive.

e ASTM ASTM 1107-89 Standard Specification for packaged dry hydraulic cement

grout.
e ASTM ASTM 1116 Standard Specification for Fiber Reinforced Concrete and

Shotcrete.
e ASTM ASTM C 1315 Tipo 1 curadores y selladores.
e NSF Standard 61 Agua potable.

o TA, S
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Asi, como también, todos los reglamentos vigentes del MOPC tales como: %o p, 160"
mi

3. R-001 Reglamento para el Andlisis y Disefio Sismico de Estructuras.

4. R-03 Reglamento para instalaciones Eléctricas en Edificaciones. Parte 1.
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R-04 Reglamento para la Supervision e inspeccion General de Obras.

6. R-05 Recomendaciones Provisionales para Dibujo de Pianos en Proyectos de
Edificaciones.

7. R-08 Reglamento para el Disefio y la Construccion de instalaciones Sanitarias en
Edificaciones.
R-09 Especificaciones Generales para la Construccion de Edificaciones.

9. R-10 Recomendaciones Provisionales para instalaciones Eléctricas de Edificaciones.
Parte 2

10. R-024 Reglamento para Estudios Geotécnicos en Edificaciones.

11. R-27 Reglamento para Disefio y Construccion de Edificios en Mamposteria Estructural.

12. R-28 Reglamento para Disefio Fabricacién y Montaje en Estructuras de Acero.

13. R-29 Reglamento para el Disefio y Construccion de Edificaciones en Madera
Estructural.

14. R-31 Reglamento para el Disefio de Medias de Circulacién Vertical en Edificaciones. \)\Q
(2da Edicién)

15. R-32 Reglamento para la Seguridad y Proteccion contra incendios. 5TA, &

<
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e) Politicas de BENESTA SRL

Es politica de esta empresa, que la Calidad, Seguridad e Higiene de las Obras sean parte
integral y esencial de nuestras operaciones.

Inmediatamente se firme el contrato de construccion se solicitara la péliza de seguro contra
accidentes para proteger los trabadores y registrar en la empresa como patrono en la Tesoreria
de la Seguridad Social (TSS) para ampararlos con un seguro médico.

Antes de comenzar los trabajos, se debera inspeccionar los tramos de construccion con el
objetivo de localizar posibles grietas, deslizamientos, u otros elementos que no pudieran estar

en concordancia con los datos suministrados de geotecnia de la zona de trabajo.

e Equipos de Proteccién Personal
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Los equipos de proteccion personal (EPP) comprenden todos aquellos dispositivos,
accesorios y vestimentas de diversos disefios que emplea el trabajador para protegerse contra

posibles lesiones.

Los equipos de proteccion personal (EPP) constituyen uno de los conceptos mas basicos en
cuanto a la seguridad en el lugar de trabajo y son necesarios cuando los peligros no han
podido ser eliminados por completo o controlados por otros medios como, por ejemplo:

Controles de Ingenieria.

La norma de la construccion en su Art. 2.3.102.1 de la Res. 04-2007 establece que: *las
empresas deberan proporcionar a sus trabajadores, los equipos € implementos de proteccion

necesarios, no pudiendo en caso alguno cobrarles su valor".

Nuestra empresa, no permitira la entrada a su construccion, sin que tengan puesto el casco y

el calzado de seguridad.

e Proteccion para la Cabeza

Use cascos de seguridad donde haya potencial de que objetos caigan desde arriba, de golpes
en la cabeza por objetos fijos o contacto accidental de la cabeza con riesgos eléctricos.
Cascos de seguridad - inspecciénelos rutinariamente para detectar abolladuras, grietas o
deterioro. Reemplacelos después de que hayan recibido un golpe fuerte o descarga eléctrica.
Manténgalos en buenas condiciones.

Los elementos de proteccion a la cabeza, basicamente se reducen a los cascos de seguridad.
Los cascos de seguridad proveen proteccion contra casos de impactos y penetracion de
objetos que caen sobre la cabeza.

Los cascos de seguridad también pueden proteger contra choques eléctricos y quemaduras.
El casco protector no se debe caer de la cabeza durante las actividades de trabajo, para evitar
esto puede usarse una correa sujetada a la quijada.

Es necesario inspeccionarlo periédicamente para detectar rajaduras o dafio que pu

reducir el grado de proteccion ofrecido.

e Proteccion para los pies
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Los trabajadores de la construccién deben utilizar zapatos o botas de trabajo con suelas
resistentes a resbalones y perforaciones.

El calzado con punta de metal es usado para prevenir que los dedos de los pies queden
aplastados cuando se trabaja alrededor de equipo pesado u objetos que caen.

El calzado de seguridad debe proteger el pie de los trabajadores contra humedad y sustancias
calientes, contra superficies asperas, contra pisadas sobre objetos filosos y agudos y contra

caida de objetos, asi mismo debe proteger contra el riesgo eléctrico.
e Tipos de calzado

Para trabajos donde haya riesgo de caida de objetos contundentes tales como lingotes de

metal, planchas, etc., debe dotarse de calzado de cuero con puntera de metal.

Para trabajos eléctricos el calzado debe ser de cuero sin ninguna parte metilica, la suela debe

ser de un material aislante. Q
Para trabajos en medios hiimedos se usaran botas de goma con suela antideslizante. \)\
Para trabajos con metales fundidos o liquidos calientes el calzado se ajustara al piey al tobillo

para evitar el ingreso de dichos materiales por las ranuras.

seguridad, las cuales deben ser resistentes al calor.

. i RNC 1-31-823769
e Proteccion para los Oidos
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Use tapones para oidos/orejeras en areas de trabajo de alto ruido donde se usen sierras d

cadena o equipo pesado. Limpie o reemplace los tapones para oidos regularmente.
Cuando el nivel del ruido exceda los 85 decibeles, punto que es considerado como limite
superior para la audicién normal, es necesario dotar de proteccién auditiva al trabajador.

Los protectores auditivos, pueden ser: tapones de caucho u orejeras (auriculares).

Tapones, son elementos que se insertan en el conducto auditivo externo y permanecen en
posicién sin ningiin dispositivo especial de sujecion.
Orejeras, son elementos semiesféricos de plastico, rellenos con absorbentes de ruido

(material poroso), los cuales se sostienen por una banda de sujecion alrededor de la cabeza.
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e Consideraciones Generales.

Para que los elementos de proteccion personal resulten eficaces se deberd considerar lo

siguiente:

Entrega del protector a cada usuario.

La responsabilidad de la empresa constructora es proporcionar los EPP adecuados; la del
trabajador es usatlos. El tinico EPP que sirve es aquel que ha sido seleccionado técnicamente
y que el trabajador usa durante toda la exposicion al riesgo.

Capacitacion respecto al riesgo que se est protegiendo.

Responsabilidad de la linea de supervision en el uso cotrecto y permanente de los EPP.

Es fundamental la participacion de los supervisores en el control del buen uso y
mantenimiento de los EPP. El supervisor debe dar el ejemplo utilizdndolos cada vez que este

expuesto al riesgo.

e Proteccién Respiratoria

Ningtn respirador es capaz de evitar el ingreso de todos los contaminantes del aire a la zona
de respiracién del usuario. Los respiradores ayudan a proteger contra determinados
contaminantes presentes en el aire, reduciendo las concentraciones en la zona de respiracion
por debajo del TLV u otros niveles de exposicién recomendados. El uso inadecuado del
respirador puede ocasionar una sobre exposicion a los contaminantes provocando

enfermedades o muerte.

e Limitaciones generales de su uso

Estos respiradores no suministran oxigeno.
No los use cuando las concentraciones de los contaminantes sean peligrosas para la vida o la

salud, o en atmésferas que contengan menos de $16\%$ de oxigeno.
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No use respiradores de presion negativa o positiva con mascara de ajuste facial si existe

barbas u otras porosidades en el rostro que no permita el ajuste hermético.
e Tipos de respiradores

Respiradores de filtro mecanico: polvos y neblinas.

Respiradores de cartucho quimico: vapores organicos y gases.

Mascaras de depdsito: Cuando el ambiente estd viciado del mismo gas o vapor.
Respiradores y méscaras con suministro de aire: para atmosferas donde hay menos de $16\%$

de oxigeno en volumen.

e Proteccion para los ojos y la cara

Las gafas de seguridad o caretas se usan siempre que las operaciones en el trabajo puedan
causar que objetos extrafios entren a los ojos. Por ejemplo, cuando se esté soldando, cortando,
puliendo, clavando (o cuando se esté trabajando con concreto y/o quimicos peligrosos o \)&
expuesto a particulas que vuelan). Utilicelos cuando esté expuesto a cualquier riesgo
eléctrico, incluyendo el trabajar en sistemas eléctricos energizados (vivos).

Protectores para 0jos y cata - se seleccionan en base a los riesgos anticipados.

Todos los trabajadores que ejecuten cualquier operacién que pueda poner en peligro sus ojos,
dispondran de proteccion apropiada para estos 6rganos.

Los anteojos protectores para trabajadores ocupados en operaciones que requieran empleo de
sustancias quimicas corrosivas o similares, seran fabricados de material blando que se ajuste
a la cara, resistente al ataque de dichas sustancias.

Para casos de desprendimiento de particulas deben usarse lentes con lunas resistentes a
impactos.

Para casos de radiacién infrarroja deben usarse pantallas protectoras provistas de filtro.

También pueden usarse caretas transparentes para proteger la cara contra im

particulas.

RNC 1-31-823769
e Proteccion para los ojos
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Son elementos disefiados para la proteccion de los ojos, y dentro de estos encontramos:



e Contra proyeccion de particulas.
e Contra liquidos, humos, vapores y gases

e (Contra radiaciones.

e Proteccion a la cara

Mascaras con lentes de proteccion (mascaras de soldador), estdn formados de una mascara

provista de lentes para filtrar los rayos ultravioletas e infrarrojos.

Protectores faciales, permiten la proteccion contra particulas y otros cuerpos extraii -
§TA, o
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Pueden ser de plastico transparente, cristal templado o rejilla metalica

e Proteccién para las manos
»
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Los guantes deben ajustar comodamente. P L0 9
Los trabajadores deben usar los guantes correctos para el trabajo que van a hacer (ejemplos: \)&
guantes de goma de alta resistencia para trabajos con concreto, guantes de soldar para '

soldaduras, guantes y mangas con aislamiento cuando se esté expuesto a riesgos eléctricos).

Proteccion de manos y brazos

1. Los guantes que se doten a los trabajadores, serdn seleccionados de acuerdo a los
riesgos a los cuales el usuario este expuesto y a la necesidad de movimiento libre de
los dedos.

2. Los guantes deben ser de la talla apropiada y mantenerse en buenas condiciones.

3. No deben usarse guantes para trabajar con o cerca de maquinaria en movimiento o
giratoria.

4. Los guantes que se encuentran rotos, rasgados o impregnados con materiales
quimicos no deben ser utilizados.

5. Los guantes que se doten a los trabajadores, serdn seleccionados de acuerdo a los
riesgos a los cuales el usuario este expuesto y a la necesidad de movimiento libre de
los dedos.

6. Los guantes deben ser de la talla apropiada y mantenerse en buenas condiciones. ,‘%5



7. No deben usarse guantes para trabajar con o cerca de maquinaria en movimiento o
giratoria.
8. Los guantes que se encuentran rotos, rasgados o impregnados con materiales

quimicos no deben ser utilizados.

e Tipos de guantes

1. Para la manipulacion de materiales 4speros o con bordes filosos se recomienda el uso
de guantes de cuero o lona.

2. Para revisar trabajos de soldadura o fundicion donde haya el riesgo de quemaduras
con material incandescente se recomienda el uso de guantes y mangas resistentes al
calor.

3. Para trabajos eléctricos se deben usar guantes de material aislante.

4. Para manipular sustancias quimicas se recomienda el uso de guantes largos de hule o

de neopreno.
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f) Plan de Salud y Seguridad
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e Plan de seguridad laboral
El objetivo principal del plan es implementar sistemas y métodos de trabajo que garanticen

la seguridad de todos los trabajadores, minimizando los riesgos y evitando accidentes. Se

adoptaran las siguientes medidas de seguridad:
¢ Buenas practicas de seguridad
- Elaboracién de Procedimientos de Trabajo: Se crearan procedimientos especificos

y detallados para cada una de las actividades a desarrollar, los cuales seran aprobados

por el responsable de seguridad.
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Divulgacién de Procedimientos: Estos procedimientos serdan compartidos con todos
los trabajadores a través de capacitaciones y se colocaran en lugares visibles en el
area de trabajo.

Concientizacién en Seguridad: Se fomentara una cultura de seguridad en todo el
personal operativo, administrativo y gerencial mediante charlas, campafias y
recordatorios constantes.

Capacitacién Continua: Se realizaran talleres de capacitacion en el manejo seguro
de maquinarias y equipos, tanto para técnicos como para operarios, con un enfoque

en la identificacién y prevencion de riesgos.

. . NP 5TA, 8
Adaptacion del Entorno de Trabajo: Se realizaran ajustes en el entorno d r@.ﬁajo A

4)'(
para minimizar riesgos ergondmicos, fisicos y ambientales, protegiendo 1 $dlud de

los trabajadores. RNC 1-31-82376%
Coordinacién del Subprograma de Proteccién Laboral: En conjunto con ngliipo
de seguridad, se garantizara la correcta aplicacién de medidas preventivas, con
de reducir la posibilidad de accidentes laborales.

Mantenimiento de Equipos y Maquinarias: Se establecera un cronograma de
inspeccién y mantenimiento regular de equipos, maquinarias e instalaciones \)2\
temporales, garantizando su 6ptimo estado.

Control de Maniobras de Equipos: Se estableceran rutas seguras para el transito de
maquinarias y vehiculos, y se asignard personal capacitado para supervisar estas
maniobras y controlar el acceso a las zonas de riesgo.

Supervisién Constante: Durante las operaciones de equipos y maquinarias, se

contaréa con personal de supervision para asegurar el cumplimiento de las normas de
seguridad.

Sefializacién de Advertencias: Se colocaran sefiales de advertencia en todas las rutas

y zonas de trabajo, indicando peligros como zanjas, zonas de descarga y riesgo de

caida de objetos.

Supervisién de Elementos Izados: Para los trabajos que impliquen el izaje de
materiales o elementos estructurales, se utilizaran equipos especializados,
cumpliendo con las normativas de seguridad y supervisados por personal competente.
Prohibicién de Estar Bajo Elementos Suspendidos: Ningun trabajador podra

situarse bajo cargas suspendidas durante maniobras de izaje. Estas éreas seran

debidamente sefializadas y monitoreadas.
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e Buenas Practicas en el Uso de Maquinarias y Equipos

1. Todos los equipos y maquinarias en uso cumpliran con las siguientes normativas:

2. Equipos Adecuadamente Equipados: Todos los equipos deberan contar con extintores
operativos y en buen estado para casos de emergencia.

3. Mantenimiento Preventivo: Los equipos y vehiculos deberan pasar por inspecciones
periddicas para asegurar su correcto funcionamiento, incluyendo una revision
exhaustiva antes de iniciar cada turno de trabajo.

4. Capacitacién del Personal Operativo: Los operadores de maquinarias recibirdn
formacion especializada en el uso seguro de los equipos y el manejo de emergencias.

5. Cumplimiento de Inspecciones: Cada equipo serd sometido a revisiones técnicas

regulares, garantizando que cumplan con todas las normas de seguridad.

Buenas priacticas de seguridad para el montaje de elementos

Los trabajadores y las empresas contratistas que desarrollen las actividades de montaje de

elementos deberan cumplir lo siguiente:

1. Estar equipados con extintor y con las revisiones al dia, para caso de incendio.

2. Mantenerse en buen estado de funcionamiento del motor.

3. Los conductores y personal encargado de vehiculos y equipos para los trabajos
deberan recibir una formacion e instruccion especial.

4. Realizar inspeccion periddica a maquinarias, los equipos y vehiculos.

5. Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara que las maquinarias, equipos y

vehiculos funcionan.
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En caso de que la actividad no pueda ejecutarse con plena seguridad desde el suelo o partir
del suelo o de una parte de una obra o de otra estructura permanente, debera montarse y
mantenerse en buen estado un andamiaje seguro y adecuado o recurrirse a cualquier otro
medio igualmente seguro y adecuado. Si no se cuenta con medios seguros de acceso a puestos
de trabajo en puntos elevados, se facilitarén escaleras de mano adecuadas y de buena calidad.
Estas deberan afianzarse convenientemente para impedir todo movimiento involuntario.
Todos los andamiajes y escaleras de mano deberan construirse y utilizarse de conformidad
con las normas de seguridad de forma que garanticen la no ocurrencia de accidentes. Los
andamiajes seran inspeccionados por una persona competente en los casos y momentos que

se requiera durante el desarrollo de la obra. Se tomare en cuenta lo siguiente:

6. Montaje Seguro: Los andamiajes deberdn estar correctamente montados y sujetos,
con inspecciones regulares realizadas por personal capacitado.

7. Escaleras Seguras: Se utilizardn escaleras de mano de calidad y debidamente
aseguradas, garantizando su estabilidad durante el uso. En caso de que las actividades
se realicen a gran altura, serd obligatorio el uso de arneses de seguridad.

8. Normas de Construccion y Uso: Todos los andamiajes y escaleras se construiran y

utilizaran de conformidad con las normas internacionales de seguridad.

e Uso de elevadores y accesorios de izado

;J§titutivos,

Todo aparato elevador y todo accesorio de izado, incluidos sus elementos
/)“

fijaciones, anclajes y soportes, cumpliran con:

- Mantener en buen estado de funcionamiento.

- Ser inspeccionados y sometidos a prueba por una persona competente en los
momentos y en los casos prescritos durante el desarrollo de los trabajos; los resultados
de los examenes y pruebas deben ser registrados

- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién apropiada. Solo
personal con formacién especifica podrd operar estos aparatos, y se registraran todas
las pruebas y examenes a los que se sometan los equipos.

- No izar, descender ni transportar personas mediante ningun aparato elevador, a menos

que haya sido construido e instalado con este fin, salvo en caso de una situacion de

RNC 1-31-823769
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urgencia en que haya que evitar un riesgo de herida grave o accidente mortal, cuando
el aparato elevador pueda utilizarse con absoluta seguridad. No se permitira el izado

de personas, salvo en situaciones de emergencia.

Uso de Miquinas, equipos y herramientas manuales

Las maquinas equipos y las herramientas manuales, sean o no accionadas por motor, deben

de cumplir con:

Se tomaran medidas preventivas para evitar las caidas de los trabajadores, de herrami

Mantener en buen estado. Utilizarlo sélo en los trabajos para los que hayan sido
concebidos, a menos que una utilizacion para otros fines que los inicialmente
previstos.

Que haya sido objeto de una evaluacién completa por una persona competente que
haya concluido que esa utilizacion no presenta riesgos.

Ser manejados por el personal que hayan recibido una formacion apropiada.
El personal serd capacitado sobre la utilizacién correcta y segura las ma

equipos y herramientas manuales

Trabajos en alturas
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materiales u objetos utilizados en la construccion de las edificaciones

Se adoptaran medidas preventivas cuando los trabajadores laboren encima de estructuras o

de cualquier otra superficie cubierta de material fragil, evitando el deterioro de estos.

Trabajo de instalaciones eléctricas

Todos los equipos e instalaciones eléctricas deberéan ser instalados y conservados por
una persona competente y utilizados de forma que se prevenga todo peligro.

Antes de iniciar las actividades correspondientes a las instalaciones eléctricas se
tomaran las medidas adecuadas para cerciorarse de la existencia de algin cable o
aparato eléctrico bajo tension en el 4rea del proyecto y prevenir todo riesgo que su

existencia pudiera generar para los trabajadores.

RNC 1-31-823769

190



- El tendido y mantenimiento de cables y aparatos eléctricos se realizara tomando en

cuenta las normas y reglas técnicas adecuadas.

e Uso de equipos de protecciéon personal.

Los equipos de proteccién personal (EPPs) son un conjunto de dispositivos o medios

destinados a ser llevados por una persona, para protegerla de los riesgos que se derivan del

trabajo que realiza y que pueden dafiar su integridad o su salud durante la ejecucion del

proyecto. Todo el personal involucrado en las actividades de construccion del proyecto,

utilizard los (EPPs) durante las labores que lo requieran para evitar de esta forma la

ocurrencia de accidentes laborales, por lo que:

- Los equipos de proteccién individual y colectiva, serdn de uso obligatorio, siempre

que se precisen para eliminar o reducir los riesgos.

- Cada individuo debe usar obligatoriamente el equipo de proteccion personal que se

les facilitard y es ademas responsable de mantenerlo en perfectas condiciones de uso,

comunicar los defectos o dafios que vea en ellos, asi como de entregar los deterig

y solicitar otros nuevos.

Los equipos de proteccion personal que se utilizaran en el proyecto son:

- Gafas: Es obligatorio su uso en todos los trabajos y operaciones en que existan riesgos-
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que afectan a los 0jos, tales como proyecciones de sélidos o liquidos. En funcién del

riesgo se aplicara la proteccion a toda la cara (pantallas faciales), como en los casos

de soldadura esmerilado y otros.

- Guantes: Se requiere el uso obligatorio de guantes de proteccién en todos los trabajos

y operaciones que requieran contacto manual con materiales cortantes, moviles,

punzantes, toxicos, corrosivos o calientes. Especial importancia tiene el uso de

guantes aislantes para realizar trabajos eléctricos en tensiéon y operaciones o

maniobras en instalaciones eléctricas

- Bota de seguridad: Su uso es obligatorio en todos los lugares de trabajo, 1os mismos

protegen de caidas de objetos y otros.
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Cintur6n de seguridad: En todo trabajo en alturas con peligro de caida eventual, es
obligatorio el uso de este equipo de proteccion, combinéndolo con lineas adicionales
de seguridad

Protectores auditivos: Es obligatorio su uso en aquellos trabajos o zonas donde el
nivel de ruido sea superior al permisible.

Ropa de trabajo: Junto al equipo de proteccion personal, se dotara a cada operario su
correspondiente ropa de trabajo, la cual usard en todo momento y cuidara
correctamente

Mascarillas para proteccién de las vias respiratorias: El uso obligatorio en funcién del

tipo de contaminante y tiempo de exposicién o duracién del trabajo.
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