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1. Plan de seguridad, higiene y medio ambiente

1.1 Plan de seguridad para las Personas y el entorno

Para todas las actividades a ejecutar en este proyecto se van a identificar
los peligros antes y durante la ejecucion de las mismas, con el fin de valorar
los riesgos derivados de estos y determinar medidas de control para
establecer y mantener la seguridad y salud de los trabajadores y otfras partes
interesadas.

Para la identificacion de peligros vamos a clasificar y realizar una inspeccion
de los procesos de trabajo y de cada una de las actividades que componen
el proyecto. Esta informacién es analizada para identificar equipos,
procedimientos, categorias de actividades, responsables y documentos que
soportan las actividades. La identificaciéon de los peligros, valoracién de
riesgo y determinacién de controles de las personas que tienen acceso al
drea de trabagjo, se identifican en la matriz de identificacién de peligros,
valoracion y determinaciéon de control del riesgo, el andlisis de trabajo y
mediante reporte de riesgos, auditorias internas y observaciones
comportamentales.

Algunos de los riesgos a los que se pueden enfrentar se mencionan a
continuacién:

Riesgos Generales:

Caidas de diferentes niveles o del mismo nivel

O
o Fracturas
o Golpes
o Cortaduras o heridas A}{W/
N ApIO,STGrn,ienTOS CONSTRUTCTORA
o Intoxicaciones P
o Perforaciones en miembros ?
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Riesgos por Enfermedad:

o Exposicion a contaminantes quimicos o bioldgicos
o Ruido (pérdida de audicién)
o Temperaturay Ventilacion

Ofros Riesgos:

o Posicion, esfuerzos fisicos, movimientos repetitivos

Esfuerzo Visual:

o Contaminacion, Exposicién al Sol

De acuerdo al Art. 62, acdpite 8 sobre el derecho al trabajo de la
Constitucién de la Republica Dominicana 2010: “Es obligacién de todo
empleador garantizar a sus trabajodores condiciones de seguridad,

salubridad, higiene y ambiente de trabajo adecuados.

De acuerdo a la Ley 87-01 que crea el Sistema Dominicano de Seguridad
Social en el Art. 4, parrafo 4 estipula los siguiente: “el frabajador estd en el
deber de observar todas y cada una de las recomendaciones orientadas a
prevenir accidentes de frabadjo y/o enfermedades profesionales. Ademdas,

< g
debe participar y/o colaborar con los comités de seguridad e higiene enel [« }
trabajo que se organicen en la empresa o institucidn donde presta sus |o %w

ERVICIOS
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servicios".

Por ello, garantizamos el empleo de medidas para salvaguardar la
seguridad de nuestros empleados. Nuestro compromiso es el de mejorar de
manera continua las condiciones de trabajo respecto de todos los
trabajadores por igual, con especial atencién a la prevencion de las
enfermedades profesionales y enfermedades relacionadas con el trabagjo.

h.
"3
OURAS CIVILES ! TERMINACIONES | s

Las medidas propuestas para garantizar la seguridad en este proyecto son:

El uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP’s) por parte de nuestros

1.
trabajadores, como los nombrados a continuacién:
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Cascos

Gafas

Botas

Guantes

Chalecos Reflectivos

Mascarillas

Tapones para proteccién auditiva.

0O 0 O O 0 0 O

Colocar senalizacién o personal debidamente equipado con Chalecos
Reflectivos para la organizacion del transito y evitar inconvenientes con
los conductores y peatones del lugar cuando sea necesario.

Instalacion de Vallas, Barreras o colocando a un trabajador para que
vigile las operaciones cuando se estén operando las maqguinarias y haya
movimiento de materiales, para proteger a las personas contra la caida
de materiales o herramientas y las mismas maquinarias.

Identificar, Sefializar y Proteger las dreas que signifiquen un peligro para
los trabajadores y para los demds del entorno de la Obra.

Facilitar vias de acceso seguras y apropiadas.

Aislar el suministro eléctrico o instalar una barmrera de altura suficiente para
garantizar la seguridad cuando la maquinaria o el personal opere a
proximidad peligrosa de conductores eléctricos bajo tension.

Si se presenta un accidente de trabajo, serd reportado al supervisor
inmediato, asi mismo, garantizar el traslado y la atencion médica
inmediata del accidentado.

Informar a los frabajadores sobre los riesgos para su seguridad y su salud
a los que pueden estar expuestos en el lugar de trabgjo y darles
instruccion y formaciéon sobre los medios disponibles para prevenir,
controlar y protegerse de elios.
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1.2 Plan de Higiene y Manejo Ambiental durante la Construccion de la Obra
que involucre el Medio Fisico, Bidtico, Humano, Cultural y posibles Medidas

Correctivas en Fase de Construccion del Proyecto.

Durante la ejecucién de este Proyecto pueden surgir varios impactos que
pueden afectar el medio fisico, bidtico, humano y cultural para lo cual
vamos a implementar un plan que nos ayude a la mitigacién, correccion y

compensacion de estos medios.

A continuacién, se enumeran algunos de estos impactos:

o Alteraciones significativas de los recursos naturales y sociales.

o Generacién de Polvo.
o Traumatismo vehicular y Afectacién de la Movilidad.

o Generacion de ruido.

o Generacion de Emisiones

A continuacién, se mencionan las medidas de Higiene y Manejo Ambiental
durante la ejecucion de la Obra:

o Se debe mantener en todo momento la limpieza general en la obra,
evitar residuos de comida, platos desechables en la zona, para ello se
colocardn tanques para que puedan depositar los desechos

producidos.

o Programar la recogida de basura en 2 horarios para evitar la
acumulacion.

o Para evitar la generacién de polvo durante la ejecucidén de las
actividades, se debe humedecer el drea.

o Concientizar a los trabajadores y operarios para que respeten la
vegetacion y la fauna.

o Verificar que los equipos se encuentren en las mejores condiciones de
trabajo para minimizar los impactos a la atmosfera por la generacion

de particulas, humos y gases.
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o Evitar dar el mantenimiento a la maquinaria y equipo en el predio con
la finalidad de prevenir contaminacién de suelo y agua por derrame
accidental o vertido de aceites gastados o grasas.

o Prohibir la quema de cualquier material en el sitio por la generacion
de residuos como madera, carbén, pldsticos de empaques, etc.

Vamos a velar porgue el entorno de trabajo este organizado v libre de
escombros.

Ante la situacidn actual gue se estd viviendo por la pandemia del COVID-
19, presentamos el protocolo que presenta las medidas a tomar en el lugar
de obra.

PROTOCOLO A IMPLEMENTAR EN OBRAS (COVID-19)

En este documento detallamos los protocolos a seguir por nuestra empresa
ante la situacién actual que estamos viviendo producto de la pandemia del
Coronavirus (COVID-19) con el propésito de garantizar la seguridad vy la
salud del personal, clientes y sectores vinculados, y procurando prevenir y
controlar la propagacion del mismo en las obras de construccion.

o Previo al inicio de las obras se implementardn las siguientes medidas:

1. Capacitar y orientar a todo personal sobre la situacion del COVID-19 y el
protocolo de accion.

2. Capacitar a los subcontratistas, cabecillas de brigada y supervisores sobre
el respeto a las normas trazadas.

3. Estudiar las distintas dreas del proyecto y su tipologia: espacios abierfos,
cerrados y confinados, entradas y salidas, dreas de flujo de personas y areas
de uso colectivo.

4. Andlizor y establecer los grupos de trabaijo, tumnos y jornadas laborales con
la antelaciéon adecuada tomando en cuenta el uso de las areas colectivas
y los flujos de personas.
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- Transporte Desde y Hacia la Obra:

Utilizar transporte propio o proporcionado por la empresa cuando los
trabajadores deban vigjar a la obra solos.

Aplicar desinfectante, alcohol al 70% o gel desinfectante previo al inicio del
vigje y limpiar tableros, volante, cambio de marchas, efc., para
desplazamientos al lugar de tfrabagjo en vehiculos particulares.

o Procedimiento de Tratamiento en Caso de Presentacion de Sintomas:

El personal con presentacion de sinftomas no debe presentarse al lugar de
trabajo, y debe comunicarlo via telefénica inmediatamente a su
responsable directo y a las autoridades de salud.

o Distanciamiento Fisico e Higiene Personail:

Mantener la distancia de 1 metro en todo momento (entrada al proyecto,
reuniones, almuerzo, etc.).

Lavarse las manos con agua y jabdn frecuentemente. E uso de gel
antiséptico solo es recomendable en superficies limpias.

Suministrar y asegurar a toda persona que ingrese en obra, los Equipos de
Prevencién y Control de Contagio (EPCC) necesarios (mascarillas y
guantes). Uso esencial y obligatorio de al menos un EPCC que proteja las
mucosas faciales (mascarilla o careta), para toda persona que ingrese y se
encuentre en obra. Proceder a lavarse las manos antes y después de
colocarse los guantes. De ser desechables, retirar y desechar. En caso de ser
reusable, proceder a lavar y desinfectar.

Se debe promover las informaciones o carteles en todo el sitio de trabajo
para crear conciencia sobre las medidas preventivas en espacios comunes
de toda la obra sobre el COVID-19.

Proporcionar instalaciones de lavado de manos tomando en cuenta el drea
fisica de la obra y la cantidad de personal en el sitio.

Deben implementarse procedimientos de limpieza mejorados en toda la
obra, particularmente en dreas comunes y en puntos de contacto.
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7. Fomentar la higiene respiratoria que permite evitar salpicaduras al
estornudar, toser y limpiarse la nariz, con lo que se confrola la fuente primaria
del contagio.

8. Evitar los apretones de manos, abrazos y demds formas de contacto
cercano en la obra.

9. Evitar tocarse la cara (ojos, nariz, boca) sin lavarse las manos.

o Control de Acceso a las Obras:

1. Restringir la entrada a los que presenten al menos dos de los sinftomas del
COVID-19 y actuar de acuerdo con el Protocolo de Casos Sospechosos.

2. Tener personal para control de ingreso en obra que pueda evitar la
aglomeracion de personas en la entrada.

3. Las visitas a la obra serdn controladas y programadas.

4. Redlizar desinfeccidon con agentes quimicos para productos del personal
externo que vienen a entregar materias primas y deben de ingresar a las
instalaciones. Se sugiere la mezcla de cloro con agua (20 cc por litro de
agua o 5 cucharadas por cada litro de agua para la limpieza).

o Manipulacién de Equipos y Herramientas:

1. Almacenar herramientas u otro material de uso en lugares previamente
especificados y adecuados.

2. Desinfectar previomente las zonas donde el personal pone las manos con
alcohol u ofro producto adecuado antes de entregar una herramienta en
almacén.

CONSTRUCTORA
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3. Preparar salas de desinfeccion de insumos de la obra.

o Transporte de Materias Primas e Insumos:

1. Garantizar que el transporte se haga en vehiculos desinfectados y uso de
equipos de proteccidon personal por parte de los conductores
(mascarillas/guantes/caretas)

CONSTRUCTORA RETRO SRL
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2. Desinfectar los vehiculos de antes y después de ser usados, vayan 0 no d ser
operados posteriormente.

3. Bl conductor del vehiculo deberd permanecer dentro del mismo sin
contacto con los demds empleados que van a recibir, de ser posible.

4. Habilitar diferentes entradas a la obra.
o Vestimenta en el Area de Trabgijo:

1. Guardar la ropa de trabajo en dreas separadas de las dreas donde se
guarda la ropa de calle. No se acudird con la ropa de trabdjo desde casa.
No se saldrd al exterior, ni a las zonas proximas del recinto con la ropa de
trabajo. Tampoco a otras zonas de la propia industria que no sean el propio

recinto productivo al que se esté asignado. [\
€ . !
ﬁt\ |

2. Desinfectar la vestimenta del hogar previo al ingreso al drea de cambio de
ropa, incluyendo desinfeccion de manos a tfravés del lavado de manos,
desinfeccién de zapatos para todo el personal que ingresa a las
instalaciones (suela de los zapatos) y esto es a través de lavado de plantillas
del zapato con productos quimicos (cloro o cualquier ofro producto
recomendado por el MSP) que garanticen la eliminacién del virus.

RNC: 131-70948-6____
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o Interaccién Dentro de las instalaciones:

1. Trasladar productos en procesos entre trabajadores sin contacto fisico,
cuando se trate de procesos productivos. Este debe ser dejado en el punto
de frabajo o mesa para ser recogido por el operador responsable del

siguiente proceso.

2. Evitar en lo posible el uso de las mismas mdquinas por diferentes operarios. Si
no es posible, desinfectar maquinas antes de cambiar de operador.

3. Evitar el intercambio de herramientas manuales y eléctricas entre
operadores, asi como los equipos de frabajo. En caso de no ser posible,
desinfectar antes de cambiar de operador.

4. Evaluarlos peligros a cudles los trabajadores pueden estar expuestos, riesgo
de exposicion.

5. En obra se contard con recipientes cerrados o bolsas para el desecho de
toallas y panuelos, identificados y ubicados en varios puntos de la obra.

CONSTRUCTORA RETRO SRL n
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1.3 TRATAMIENTO DE BOTES DE ESCOMBROS, MATERIALES INSERVIBLES Y
DERIVADOS DEL COMBUSTIBLE.

Algunas de los tratamientos que le daremos a los botes de escombros,
materiales inservibles y derivados de combustible se describen a

continuacion:

Los materiales producto de las remociones se cargardn y transportardn al
sifio indicado y aprobado por la Supervision de la comision. Cuando se trate
de materiales que no vayan a ser aprovechados posteriormente y que
hayan sido depositados en un almacén temporal, serdn trasladados al

banco de desperdicios lo mdas pronto posible.

1.

2. Los escombros gque no sean resultado de las remociones, serdn depositados
en un drea que se va a identificar a inicio de la obra, se dispondrd de

tanques/zafacones para evitar que los trabajadores puedan lanzar
desechos sélidos en los alrededores.

3. Se implementard un programa de recoleccidén y disposicidon de residuos en
forma periddica para evitar su acumulacion y dispersion.

A
&

4. Para los derivados de combustible, derivados de hidrocarburos y productos
quimicos, estos serdn almacenados en recipientes adecuados y serdn
retirados de obra periddicamente, a fin de evitar vertidos en el suelo. El
manejo de los desechos peligrosos tendrd como objetivo principal su
almacenamiento temporal, transporte, fratamiento, eliminacién vy
disposicidon final en condiciones que no generen peligro a la salud o al
ambiente. En caso de derrame de combustibles o aceites sobre el
pavimento se debe colocar una capa de arena para luego serremovida y
limpiar la superficie con desgrasante y abundante agua.

5. Los recipientes que contengan sustancias peligrosas estardn marcados o
provistos de etfiquetas de manera caracteristicas que sean facimente

identificadas y acompanados de instrucciones que indiquen como ha de
manipularse el contenido y las precauciones que se deben tomar para
evitar los riesgos por inhalacién, contacto, ingestion e inhalacién. Las
etiquetas indicaran el nombre y los ingredientes activos de la sustancia
peligrosa, el uso o empleo de dichas sustancias, las cantidades, los
métodos de aplicacion, mezclas, las advertencias para su manejo, el
equipo de proteccidn que se recomiendaq, los primeros auxilios y los medios
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de extincién en caso de que dicha sustancia provogue un incendio o entre
en contacto con fuentes de ignicién.
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2. Plan de Gestion de Riesgo y Cambio Climdatico

2.1 Posibles riesgos en la fase de consiruccion como son:

Aplicacién del proceso constructivo inadecuado o emores durante la
ejecuciéon de la obra, mala calidad de los materiales, probabilidad de
asentamiento, robo, incendio, sismo, huracanes, caidas de rayos, liuvias
excesivas etc.

Un plan de riesgos es aquel que abarcan las directrices para identificar y
gestionar los riesgos ligados a la actividad comercial de cada compania, ya
sean riesgos internos o externos., el mismo debe estar integrado en la gestion
de cada organizacion y reflejarse en un documento escrito que sirva de
consulta tanto para los miembros de la empresa como para terceras
personas, por ejemplo, los auditores, las autoridades sanitarias y los
representantes de los tfrabajadores.

o Losimpactos identificados serdn:

o La posible mala calidad del material

o Las lluvias excesivas

o Los posibles danos a la zona de la obra.

o Retraso en la ejecucién de partidas criticas.

—————RNC: 131-70948-6—————_.____

o Accidentes del personal
o Escasez de materiales necesarios

o Danos a los frabajos ya realizados.

Para asegurar los aspectos de la Seguridad, durante el desarrollo de la obra,
la constructora atenderd las normas especificas del proyecto, las normas
generales, particulares y complementarias invocadas en el contrato.

CONSTRUCTORA RETRO SRL
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o Los principales elementos que debe incluir dicho plan son:

Identificacion de la actividad productiva de la empresa.

Estructura organizativa.

NUmero de departamento y de trabajadores.

Practicas existentes para la gestion y prevencion de riesgos vy

accidentes.
o Politica y objetivos de la empresa en el drea de prevencion.

o O O O

o Una efectiva gestién de seguridad persigue fres objetivos principales:

o Lograr un ambiente seguro;
Hacer que el tfrabajo sea seguro;
o Hacer que los obreros tengan conciencia de la seguridad

0]

o Responsabilidades de la Empresa

o Proveer el equipo de proteccion personal apropiado a la naturaleza del

frabajo.
o Controlar el acceso al drea de trabajo mediante el uso de cintas, malias,

conos
o Proveer de adlimentacién y agua fresca a sus empleados (para prevenir

la deshidratacién y estrés por calor).

o Proveer los recursos para mantener la higiene y limpieza en el drea de
trabajo
o Organizacién de la Seguridad

Es preciso llevar registros de seguridad y sanidad que facilitan la
identificacion y resolucién de los problemas de toda indole.

El encargado de la obra debe verificar que los materiales, equipo y
herramientas suministrados cumplan con las normas minimas de seguridad.

o Equipos de Seguridad

El personal deberd contar con el equipo de proteccion personal (EPP)
apropiado:

o Casco

CONSTRUCTORA RETRO SRL
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o Gafas

o Botas de seguridad

o Proteccidén auditiva, en los casos que aplique

o Pantalones jeans y camisa, © monos.

o Chalecos reflectivos

o Permisos de Trabajo

Los permisos de trabajo constituyen una forma de identificar y fransmitir
informacién sobre los peligros y riesgos asociados a una tarea.

o Politicas de Seguridad

Es indispensable que los empleadores dispongan de una politica escrita de
seguridad en la empresa que establezca las normas de seguridad y sanidad
que se proponen alcanzar, la misma deberd nombrar a un encargado de
que se apliquen las normas y autorizado para delegar responsabilidades en
la gerencia y los supervisores a todos los niveles para el cumplimiento de las

mismas.
o Cada proyecto necesita un supervisor que cuente con el apoyo
directo de la direccidon de la obra, y dentro de su drea de
competencia debe asegurarse de que:
<
o Las condiciones de frabajo y el equipo sean seguros; o 3 z
o Se efectien regularmente inspecciones de seguridad de los sitios de  |© R ;
trabagjo; B W o %
o Se haya capacitado adecuadamente a los obreros para el trabajo y hm § 3
gue deben realizar; z g LN
o Se cumplan las medidas de seguridad en los sitios de trabajo; L
o Se adopten las mejores soluciones utilizando los recursos y destrezas |« g &ﬁ o g
disponibles; z B > o
o % - |
v B B

o Existay se utilice el equipo de proteccion personal necesario.

Un sistema para que la direcciéon reciba informacién rapidamente acerca
de practicas inseguras y equipo defectuoso. Las tareas de seguridad y salud
deben asignarse especificamente a determinadas personas.

o Ejemplo de deberes de la compania:

o Suministro, construccién y mantenimiento de instalaciones de
seguridad tales como caminos de acceso, sendas peatonales,

barricadas y proteccion de arriba;
CONSTRUCTORA RETRO SRL

JCE-CCC-CP-2023-0026



CONSTRUC

O

@)

TORA

Teléfonos e-mail

(809) 877 7659 ingenieria@constructoraretro.com

{809) 207 1188

Diracdén
RNC

131-70948-6 Las Praderas, D.N

Construccion e instalacion de carteles de seguridad;

Medidas de seguridad caracteristicas de cada oficio;

Inspeccidn y rectificaciéon de las instalaciones de acceso, tales como
andamios y escaleras de mano;

Inspeccién y limpieza de las instalaciones de bienestar comun, tales
como servicios higiénicos, aseos, vestuarios y comedores;

Transmision de las porciones pertinentes del plan de seguridad a cada
uno de los grupos de trabajo

Planes de emergencia y evacuacion.

El plan o politica de seguridad debe fransmitirse hasta llegar al nivel de los

trabajadores cuya seguridad es, después de todo, la que el plan frata de
salvaguardar.

La politica de seguridad deberd cubrir los siguientes aspectos

O
o

Las normas de seguridad establecidas en este caso por la Comision

Presidencial de Apoyo al Desarrollo Provincial también son aplicables para
la redlizaciéon de los trabajos en campo.

Dispositivos para impartir capacitacion a todos los niveles. Es
necesario prestar especial atencién a trabajadores en puestos clave,
tales como los que erigen andamios cuyos errores pueden ser
especialmente peligrosos para los demads;

Métodos o sistemas de tfrabajo seguros para las operaciones riesgosas;
los trabajadores que redlicen dichas operaciones deben participar en
SU preparacion;

Deberes y responsabilidades de supervisores y trabajadores en
puestos clave;

Dispositivos para divulgar la informacion sobre seguridad y salud;
Medidas para establecer comisiones de seguridad;

c O

[P 9

Disposiciones minimas de Seguridad, Salud y Medio Ambiente

O
O

e}

JCE-CCC-CP-2023-0026

Procurar la estabilidad de los materiales y equipos

Acceso a lugares con insuficiente resistencia Unicamente por equipos
adecuados

Tendremos equipos contra incendios
El lugar debe estar limpio

Evitar ambientes nocivos: insuficiente iluminacidn, temperaturas
inadecuadas, atmdsferas nocivas y ruidos.

Las vias de circulacion y zonas peligrosas deben estar senalizadas y
permitir un uso f&cil y seguro, debiendo estar sus dimensiones
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calculadas de acuerdo con el niUmero de personas que puedan
utilizarlas. Las zonas de acceso limitado contardn con dispositivos que
eviten que personal no autorizado pueda penetrar en ellas.

Disponer de material de primeros auxilios en los lugares que lo
necesiten

Cuando los frabajadores tengan que llevar ropa especial, deberdn
tener a su disposicidon vestuarios adecuados y en su defecto un
espacio para colocar objetos bajo llave. Disponer de duchas si su
actividad lo requiere o en su defecto lavabos, y todo esto en las
proximidades de su puesto de trabagjo.

Los accesos y perimetro de la obra deberdn senalizarse.

Los trabajadores dispondrdn de agua potable u otra bebida no
alcohdlica en obra y de instalaciones para poder comer.

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos
o materiales. Cuando exista riesgo de caida de altura superior a 2m,
se colocardn barandillas, plataformas y redes de seguridad.

o Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse
convenientemente y ser inspeccionados antes de su puesta en
servicio, a intervalos regulares y después de cualquier modificacion
por personal competente.

Los aparatos elevadores y accesorios de izado, deberdn ajustarse a
su normativa, ser visible el valor de su carga maxima y utilizarse

Unicamente para su fin.

2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS PRINCIPALES PARA REDUCIR LOS RIESGOS .
IMPACTOS DE ESTOS Y CUALESQUIERA OTROS POSIBLES RIESGOS. o %bm

Para salvaguardar el desarrollo en dreas afectadas por la variabilidad y el
cambio climdtico es necesario gestionar los riesgos asociados a las
}_

amenazas climdaticas. L g s s
Z I\

o Las medidas preventivas son:

R U
2
OBRAS CIVILES | TERMINACIONES | SERVICIOS
RNC: 131-70948-6

Todos los equipos serdn reubicados en zonas adecuadas que no

representen peligro.
Se organizard todos los materiales y herramientas.
Se recogerd y sacard toda la basura y escombros que se encuentren

dentro de la obra.
Se retirardn los letreros de senalizacién de manera que no sean un

peligro.
CONSTRUCTORA RETRO SRL m
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o El material de relleno se regard y compactard de manera adecuada
dejando hdbiles los caminos por si surge cualquier eventualidad que
produzca que las personas deban salir de manera apresurada de sus
viviendas. '

o Protegerlazona de la obra o hacer todo lo posible para que las lluvias
no perjudiquen el frabajo que se esté realizando.

Accidentes

En Caso de lesiones corporales en las actividades de la operacion del
proyecto.

Ante el surgimiento de una eventuadlidad de este fipo en sentido general
deben realizar las siguientes acciones:

o Se andlizard el tipo o grado de gravedad y se les suministrard los
primeros auxilios, inmediatamente avisar a la emergencia médica
mds cercana.

o Trasladar a los afectados inmediatamente al hospital o Centro de
Salud mds cercano y avisar a los familiares del accidentado.

o Se dispondrdn los equipos necesarios para la aplicacion de primeros
auxilios.

o Cualquier incidenfe (golpes por objetos, exposicion a contactos
eléctricos, entre otros) debe reportarse inmediatamente, ya que esta
informacion serd usada para mejorar la seguridad. Un reporte diario
de incidentes es recomendable.

o Notificar al coordinador de la compania en forma inmediata.

Evaluar la gravedad de la emergencia.

o Notificar al centro especidlizado en caso de internacién de
emergencia.

o Remitirinforme al personal administrativo de la empresa

o]

Una vez dada la voz de dlerta se deberd comunicar inmediatamente al
coordinador de las operaciones del proyecto, el mismo atenderd al
afectado en el sitio del suceso y evaluard la gravedad de la contingencia,
dependiendo el nivel de emergencia atenderd al paciente aplicando
primeros auxilios para luego ftrasladarlo a un centro médico para
complementar la curacion médica, o en su defecto, si el nivel de la
contingencia es grave, redlizard los procedimientos de estabilizacion del
paciente para proceder a la evacuacion inmediata del mismo;
simultdneamente se nofificard al centro especializado para que este

CONSTRUCTORA RETRO SRL
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prepare la internacién del paciente; el paramédico deberd acompanar al
paciente hasta el centro de asistencia especidlizada para brindar un
informe preliminar al equipo de especialistas del hospital.

Medidas Preventivas:

o Concientizar al personal para que éste redlice el frabajo bajo niveles
de seguridad éptima.

o Darrecomendaciones al personal que labora, sobre el empleo de los
equipos gque usa Yy la manipulacion de materiales.

o Proporcionary controlarla entrega a los empleados de ropay equipos
de seguridad.

Caso de huracanes e Inundaciones

El huracdn es la amenaza natural mds frecuente en la zonq, por 1o que se
deben establecer las previsiones tendentes a mitigar sus efectos. Los
ciclones tropicales han ocasionado muchos efectos con su paso por el
territorio dominicano.

Materiales y equipos de emergencia en almacén para enfrentar huracanes
e inundaciones:

Radio de baterias

Linternas con baterias

Baterias suficientes para radios y linternas
Capas de agua y cobertores pldasticos.
Contenedores de agua pldasticos
Equipos de primeros auxilios. "
Caja de heramientas RNC: 131709486
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Medidas preventivas para enfrentar huracanes e inundaciones

o Asegurar letreros

o Apagar todos los circuitos eléctricos durante el paso del
huracdn.

o Revisar compresor elécirico.

o Limpiar el lugar de cualquier material voldtil
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Caso contra incendio

Con el fin de prevenir la ocurrencia de incendios en el proyecto deberd
conformar y capacitar una brigada contra incendios. Una vez recibido el
aviso de incendio un equipo de emergencias integrado por el personal del
proyecto, que trabadjard en conjunto con los organismos de servicios de
emergencia del lugar estardn disponibles para actuar.

La duracién de este proyecto es de 90 dias.

Esta metodologia y plan han sido elaborada basdndonos en nuestra
experiencia previa en este tipo de proyecto.

Con esto garantizamos el cumplimiento completo de los requerimientos de
seguridad, técnicos, operacional, tiempo y calidad. Tenemos un personal
altamente cdlificado, enfrenado, y con conocimientos técnicos para este
tipo de obra.

Por Ultimo, enfatizamos que esta propuesta técnica va de la mano con
nuestra propuesta econémica y programacion de los trabajos.

ING. ARLENN FER ANDEZ
GERENTE GENERAL
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