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1. Descripcion del Enfoque, Metodologia y el Plan de
Actividades para la Ejecucioén del Trabajo

a) Descripcion general del proyecto:

En el presente documento se desarrollara la metodologia de trabajo y el plan de actividades
que se llevaran a cabo en el proceso: “CONSTRUCCION DE UN MURO DE
CONTENCION FALTANTE EN LA NAVE LAS COLINAS” del proceso de licitacién
JCE-CCC-CP-2025-0002 ubicada en la calle J de a la zona Industrial de Herrera, municipio

Santo Domingo Oeste.

El proyecto “CONSTRUCCION DE UN MURO DE CONTENCION FALTANTE EN
LA NAVE LAS COLINAS” es completar la infraestructura de soporte y estabilidad del
area, garantizando la seguridad estructural y funcionalidad del espacio. Esta obra permitira
mitigar riesgos asociados a deslizamientos de terreno, optimizar el drenaje pluvial y
proporcionar un adecuado confinamiento del é4rea, contribuyendo a la durabilidad y

operatividad de la instalacion. Para la terminacion del mismo, se trabajarn las siguientes

areas/partidas: 6 \\,_
V2SRRI

1. PRELIMINARES fa <A
2. MOVIMIENTO DE TIERRA “ RNC 1-31-823769 ,!]
3. HORMIGON SIMPLE Y ARMADO '\.\e% ' ;/
4. CONSTRUCCION DE DRENAJE FRANCE o Doming b
5. CONSTRUCCION DE CANALETA CON REJILLA METALICA
6. CONSTRUCCION DE CASETA DE SEGURIDAD
7. ESTRUCTURAS METALICAS Y OTROS
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La ejecuciéon de los trabajos, proponemos realizarla de manera secuencial, respetando el
cronograma de ejecucion propuesto, las indicaciones sefialadas en el presupuesto y las
especificaciones técnicas, ademas de las indicaciones emanadas de la supervision asignada
al proyecto. Los materiales de construccion a utilizar serdn de primera calidad Yy,
dispondremos de un sistema, para conseguirlos oportunamente y asi, mantener

permanentemente una cantidad suficiente que garantice el avance normal de la obra.

Las secuencias establecidas en el cronograma, se plane6 tomando en considerando: el listado

de cantidad suministrado; los planos; la ubicacién de las unidades a construir, etc.

En cuanto al personal que nos acompafiard antes, durante y luego de finalizada la obra,
disponemos de un equipo profesional y técnico de alto desempefio con disponibilidad
inmediata que aseguren la administracién y el control de la Obra. Asi mismo contamos con

una plantilla de personal obrero calificado y no calificado con experiencia en proyecto de
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esta indole, lo cual aseguraran en conjunto con nuestros especialistas la correcta ejecucién
0 o £
culminacion de las labores. <, £
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b) Metodologia y plan de trabajo a emplear para lé\?;i&?cucién qg /
del proyecto: N2 tominae &7

En el caso que nos ocupa, seguiremos un ordenamiento logico de actividades de acuerdo con
el cronograma de ejecucion, elaborado para este proyecto. Con amplia trayectoria y
experiencia en construccién, BENESTA trabajara con el propésito de garantizar la ejecucion
de todas las actividades con los procedimientos y sistemas de verificacion de los procesos de
construccién bajo los lineamientos trazados por las Especificaciones Técnicas y el Pliego de
Condiciones Establecidos para el Proyecto, a fin de lograr los resultados esperados por la

JCE. Esto tendra como base:

— La organizacion de la ejecucion de los trabajos subsecuentes y que estan dentro del
programa elaborado por BENESTA.
— EI establecimiento de la programacién contenida en el cronograma de construccién

presentado en esta licitacion.
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— La implementacion del programa de Gestion de Calidad de nuestra propuesta.

BENESTA garantizard a la JCE (entidad contratante) la ejecucion del proyecto conforme a

las especificaciones técnicas y presupuesto, y los que adicionalmente sean necesarios.

Una vez nos emitan la orden de inicio del proyecto, realizaremos las actividades previas

consistentes en:

1. Reuniones de coordinacién general con los técnicos de la JCE para recibir las
instrucciones generales de la institucion.

2. Recibir de la Direcciéon Técnica de la JCE los documentos del contrato de
construccion y de la programacion.

3. Revision de los disefios, presupuestos y plan de trabajo del proyecto.

4. Instalacion de las oficinas y equipos y la puesta en posesion del personal propuesto
de construccion.

5. Coordinar con la JCE los estudios y disefios complementarios necesarios, si asi se

requiere.

La metodologia y el plan de trabajo llevado a cabo para la ejecucién del proyecto, asi como,
los responsables directos de cada una de las actividades, se detallan a continuacién y han sido

divididas en seis secciones:

I.  Estrategia y proceso de movilizacion e instalacién en obra.

II.  Msétodo de ejecucion y procesos constructivos.

4 \\
J" VJ‘
III.  Plan de trabajo. /@G ( \‘
IV.  Organizacién y Dotacion de Personal.  RNC1-31-823769 | N
V.  Pre-recepcion y entrega. "'-\ % o
e . oy (72 3 /
VI.  Desmovilizacion. 2 Domingr A

——

I.  Estrategia, proceso de movilizacion e instalacion en obra.

Luego del acto de oficializacién de adjudicacion del proyecto, bajo la coordinacién del
Director de Obra y el Ingeniero Residente se procedera a la movilizacion del campamento de
obra y a gestionar las facilidades para el personal. El desarrollo de esta fase, incluira sin que

la lista sea limitativa, las siguientes actividades:
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- Traslado del personal de construccion, materiales y equipos al emplazamiento;

- Construccion de facilidades para el personal,;

- Facilidades para el almacenamiento adecuado de herramientas, materiales y equipos;
- Programa de Personal, Materiales y Equipos;

- Apertura de un Libro Diario de Actividades (Bitdcora de Obra).

FEl contratista efectuara una visita a campo, en esta ocasion con el fin de identificar posibles
ubicaciones estratégicas del depésito de materiales. Dichas ubicaciones deberan de
proporcionar seguridad a las herramientas y materiales almacenados, ubicacion lo mas
cercana al lugar de emplazamiento del proyecto y facil acceso sobre todo para vehiculos

pesados.

Se planificara una logistica de movilizacion que permita el desplazamiento de estos
elementos de forma segura y rdpida, sin provocar dafios a los mismos, ni terceros. En cuanto
a este proceso, BENESTA, efectuard los trabajos de movilizacion utilizando los medios mas
adecuados para evitar danos en el entorno, en caso de deterioro ocasionado debido a esta

actividad, sera reparado o reemplazado por la empresa.

Ademas, y si asi se requiere, la bisqueda y ubicacion de la residencia de algunos trabajadores
que provengan de lugares muy lejanos. Para este caso se verificard si esta partida esta
contemplada o no en presupuesto. Por otro lado, se proporcionara un correcto traslado del

personal de construccion que asi lo requiera. &

Ya mads adelante y pasado el proceso de firma del contrato entre el contratista y el empleador
(JCE) ademas de haber recibido el avance, se procedera a efectuar las érdenes de compra por

oficina de los materiales mas importantes para el inicio de los trabajos en campo.

Debido al alcance del presupuesto este proyecto, no esti contemplado ni se ve necesario €l
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A continuacién, se detallan las metodologias y procesos constructivos llevados a cabo a lo

largo del todo el proyecto.

2.1. ENFOQUE METODOLOGICO PARA EL CONTROL DEL
PROYECTO

Todos los procedimientos que se emplearan para la construccion y el material se ajustaran a
lo establecido en las especificaciones suministradas por la entidad contratante (JCE) y
fundamentalmente, con las instrucciones que para tal efecto anexan los fabricantes en cada
uno de los equipos y materiales que se puedan utilizar; Ademas de ajustarnos a la normativa

vigente regida por el Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones (MOPC).

Los trabajos a realizar en areas de riesgo se hardn estrictamente de acuerdo con las normas

de seguridad industrial y regulaciones especificas para este tipo de zonas, teniendo en cuenta:

— Seguridad de operacién del personal
— Proteccion contra el fuego

— Proteccion de los equipos y materiales.

A continuacion, otras metodologias llevadas a cabo para la ejecucion del proyecto:

Metodologia para el control de calidad de las obras.

e El CONTRATISTA, a través de su Gerente de Proyecto y el Ingeniero Residente,
verificara permanentemente el desarrollo de un programa de ensayos con equipos
especializados de laboratorio, sobre los materiales y procesos empleados en la
construccion.

e Losmateriales recomendados en el disefio de las estructuras (como tuberias, vélvulas,
piezas especiales, equipos de mediciones y bombeo, entre otros) y aquellos

detectados durante la construccién serdn analizados periddicamente con el fin de

definir sus parametros fisicos y mecanicos, y sus variaciones naturales. _,f-“““““‘\\
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e Utilizando el Project Management durante la ejecucion de las distintas partes de las
obras replanteadas, mantendremos un seguimiento permanente, para verificar que
cada elemento de las mismas se ejecute de acuerdo a lo plasmado en el cronograma.
El responsable designado por el CONTRATISTA para realizar esta tarea ira
diariamente alimentando el programa con los volimenes ejecutados, a fin de
mantener el monitoreo efectivo y el control del tiempo del proyecto.

e Mensualmente se realizard un informe general sobre las labores realizadas en el
proyecto, resaltando el porcentaje de ejecucion hasta ese momento, y se entregara una

copia del mismo a la supervision del proyecto.

Metodologia para la logistica de suministros:

e El encargado del departamento de compras y control de almacén de la empresa
contratista sera el responsable de coordinar las compras y suministros de todos los
materiales y equipos que demandara el proyecto. Para esto, el Director de Obra y el
Ingeniero Residente, después de estudiar los planos y las especificaciones, haran las
solicitudes correspondientes con todos los detalles suficientes para garantizar que los
materiales y equipos a suministrar sean los indicados. Antes de efectuar dichas
compras, se sometera a la supervision del proyecto las especificaciones de materiales,
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equipos, etc., y los detalles del suplidor, para su verificacién y validacién,” =
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Metodologia para las cubicaciones: \ % °
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e Sobre las partes en construccién, periddicamente se realizaran mediciones de-las— -
cantidades de obra ejecutada, para su valoracion en las cubicaciones mensuales de
arrastre.

e Luego de tener todos los volimenes determinados, se procederd a organizar cada
soporte con sus respectivas informaciones (especificando el elemento y la ubicacion
de la actividad medida). Con esto organizado, se completard la plantilla de
cubicaciones con el formato que previamente ha suministrado la JCE, el cual serd

firmado y sellado por las partes involucradas, para ser sometidas al departamento

correspondiente en la JCE.
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A continuacién, se detallan los distintos procesos constructivos que se llevaran a cabo a lo
largo de todo el proyecto, la identificacién del personal encargado del proceso constructivo,
asi como, las herramientas a utilizar. Mas adelante, en el plan de trabajo, se detallan en cuales

partidas se implementarédn cada uno de estos procesos.

1. PRELIMINARES

Limpieza del drea (69.30 m?) La limpieza del 4rea de intervencion serd una de las primeras
actividades en el proceso de construccion. Se iniciara con la remocién de desechos s6lidos,
restos de materiales y vegetacion que puedan obstruir el desarrollo de las siguientes etapas.
Se utilizaran herramientas manuales como palas y rastrillos, asi como maquinaria liviana
como mini cargadores o sopladoras para optimizar la eficiencia. Posteriormente, se realizara

una inspeccion visual para garantizar que el terreno esté completamente despejado.

Replanteo general (69.30 m?) El replanteo del area se llevara a cabo mediante el uso de
estaciones totales y niveles laser, permitiendo una delimitacion precisa de la zona de trabajo.
Se marcaran las coordenadas y los ejes principales del nuevo muro con estacas y lineas de
referencia, garantizando que las dimensiones y la alineacién sean exactas conforme a los

planos estructurales.

Demolicién de la garita del edificio adyacente Para la demolicién de la garita, se evaluara
previamente la estructura para determinar la mejor metodologia de desmonte. Se retiraran
puertas, ventanas y otros elementos antes de proceder con la demoliciéon de muros y techos.
Se emplearan martillos eléctricos y herramientas de corte, asegurando el control de residuos

mediante contenedores adecuados.

Demolicion de la rampa adyacente al muro (7.54 m®) La rampa serd desmontada en
secciones para minimizar el impacto en el area circundante. Se utilizaran cortadoras de
concreto y martillos neuméticos para fragmentar la estructura, facilitando el retiro del

material con cargadores frontales y volquetas para su disposicion final.
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Demolicion de la canaleta adyacente al muro Se procedera al retiro de la canaleta/e@me, & /Pf\
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con herramientas de precision para evitar dafios en las superficies adyacentes. Se/gatantizard |
la correcta separacion y reciclaje de materiales aprovechables. ~ RNC 1-31-823769
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Bote de escombros Los escombros se clasificaran y cargaran en camiones para su transporte
a un vertedero autorizado. Se establecerd un plan de logistica para evitar la acumulacién

excesiva de residuos en la zona de trabajo.

2. MOVIMIENTO DE TIERRA

Demolicion del muro de contencién existente con compresor (13.80 m®) Se emplearan
compresores neumaticos y retroexcavadoras para desmantelar el muro de contencion,
asegurando un proceso gradual que evite desprendimientos incontrolados. El material

extraido se depositard en contenedores para su disposicion controlada.

Demolicion de la zapata del muro de contencién existente con compresor (1.55 m?) Se
retirard la zapata con la ayuda de martillos hidraulicos y perforadoras, permitiendo la
eliminacién progresiva del material. Se monitoreara la vibracion del suelo para evitar

impactos no deseados en estructuras cercanas.

Excavacién de material préximo al muro (259.46 m®) La excavacion se realizard con
retroexcavadoras y cargadores frontales, permitiendo la remocion eficiente del material. Se

aplicaran técnicas de estabilizacion del terreno si es necesario.

Excavacion en drea de zapata del muro (227.03 m?) Esta fase consistird en la excavacion
manual y mecénica del area donde se ubicara la zapata del muro. Se tomaran muestras del
suelo para evaluar su capacidad portante y asegurar la adecuada compactacion antes de

proceder con el vaciado de concreto.

Bote de material excavado (583.79 m?) El material retirado sera transportado en camiones
de volteo a un sitio autorizado. Se aplicara un factor de expansién de 1.20 en los calculos de

volumen para determinar la cantidad real de material a remover.

Relleno compactado con caliche (632.44 m?) El material de relleno se aplicard en capas de

espesor uniforme, compactandolo con rodillos vibratorios para garantizar su estabilidad y
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Hormigén simple de limpieza debajo de la zapata (3.60 m®) Se vertera una capa de
hormigén simple sobre la base de la zapata para mejorar la adherencia de las estructuras

superiores y evitar €l contacto directo del acero con el suelo.

Construccién de zapata para muro de contencién (14.41 m*) Se preparara el encofrado de
la zapata y se instalaran refuerzos metélicos conforme a los célculos estructurales. El vertido

de hormigén se realizara en una sola fase para evitar juntas frias.

Construccién de mure de contenciéon (36.17 m®) El muro se ejecutard en secciones
utilizando concreto reforzado con acero de alta resistencia. Se implementaran técnicas de

curado para maximizar la durabilidad de la estructura.

4. CONSTRUCCION DE DRENAJE FRANCES

Suministro de material impermeabilizante en paredes y base del drenaje. Se utilizaran
rollos de material impermeabilizante de 1.00 m x 10 m para garantizar la proteccion contra
filtraciones de agua en la base y paredes del drenaje. La instalacion se realizard mediante
solapado de laminas y sellado en juntas para asegurar la continuidad de la barrera de

impermeabilizacion.

Suministro de tubos perforados ¢ 8"X19' de PVC-SDR-26. Se instalarén tubos de drenaje
perforados de PVC-SDR-26 de 8 pulgadas de didmetro y 19 pies de longitud, asegurando una
correcta captacién y canalizacion del agua subterranea. Los tubos se colocardn sobre una

capa de grava para facilitar el flujo del agua hacia el sistema de drenaje. &

Suministro de grava de 1" a 1%". Se suministrard y distribuird una capa de grava de
granulometria 1" a 1%4" en el drenaje, con un volumen calculado de 74.65 m® mas un 15% de
desperdicio. Esta capa permitira la correcta filtracion del agua y evitara la obstruccion del

sistema de drenaje.

““\

Mano de obra para la construccién del drenaje. La instalacion del drenaje france; ( TA 4)\
realizada por personal especializado, asegurando la correcta colocacion de los rnat;fn@ies y ¢\

la ejecucion de los detalles constructivos segiin las especificaciones del proyecto. , RNC 1-31-823769 |
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Suministro y colocacién de lloraderos en muro de contencién. Se mbtalaran\mleve 013:"/

unidades de tubos ¢2" PVC SDR-26 en el muro de contencion, funcionando como lloraderesm
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para permitir la evacuacion del agua acumulada detras del muro, reduciendo asi la presion

hidrostatica sobre la estructura.

5. CONSTRUCCION DE CANALETA CON REJILLA METALICA

Construccién de canaleta con muros y piso vaciados de hormigén estructural (13.86
ML) Se construird una canaleta de drenaje con muros y piso vaciados en hormigén
estructural, garantizando resistencia a las cargas hidraulicas y mecanicas. Se implementaran
encofrados precisos y técnicas de compactacion del concreto para asegurar la calidad del
acabado. Instalacion de rejilla metdlica Se colocard una rejilla compuesta por angulares de
2"x2" y perfiles de 2"x1" para permitir la captacién y evacuacion eficiente del agua
superficial. La rejilla sera fijada con anclajes resistentes a la corrosion y disefiada para

soportar cargas de trafico peatonal y vehicular segiin las especificaciones del proyecto.

6. CONSTRUCCION DE CASETA DE SEGURIDAD (2.00 mts. X 2.63 mts.)
MOVIMIENTO DE TIERRAS

Excavacién de zapata del muro. El proceso iniciara con la excavacién manual de la zapata
del muro, con dimensiones de 0.45 x 9.26 x 0.80 metros, lo que implica un volumen de 2.95
m? de material a remover. Para garantizar la precision en la excavacion, se realizard un
replanteo con niveles y estacas, marcando claramente el 4rea a excavar. Se utilizaran \Q
herramientas manuales como palas y picos para extraer el material y se verificara la
profundidad con niveles de construccién. Durante la excavacion, se inspeccionara el tipo de

suelo y se tomaran medidas correctivas si se encuentra algun material inestable.

Retiro del material excavado. Una vez completada la excavacion, el material retirado sera
transportado fuera del 4rea de trabajo. Considerando un 30% de abultamiento debido a la
expansion del suelo excavado, el volumen total de material a disponer serd de 1.55 m®. Este
material sera cargado manualmente en carretillas y trasladado a una zona de acopw’q:reurﬁ@\\

del sitio con camiones, garantizando la limpieza del 4rea antes de proceder cof 138 siguientes \
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Relleno y compactacion del piso (MACO - Caliche). Luego de la excavacion, se procedera
a la compactacion del terreno con caliche (MACO) en un volumen de 0.64 m?, asegurando
una base firme y nivelada. El material sera colocado en capas de aproximadamente 10 cm y
compactado manualmente con pisones o equipos mecanicos ligeros. Se realizaran pruebas de

compactacion para verificar la resistencia del suelo antes de continuar con la cimentacion.

Relleno de reposicién. Para garantizar la estabilidad perimetral de la cimentacion, se llevara
a cabo el relleno de reposiciéon con un volumen de 1.76 m® de material adecuado. Este
material serd distribuido en capas sucesivas de 20 cm y compactado mecanicamente para
evitar asentamientos diferenciales. Se verificara que el nivel del terreno relleno coincida con

el disefio estructural de la caseta.
CONSTRUCCION DE ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO

Construccién de zapatas para los muros. Las zapatas seran construidas en hormigon
armado para garantizar una base sélida y resistente. Se utilizaran 9.26 x 0.45 x 0.25 metros
de concreto con una armadura de 3 barras de @3/8" en la direccion longitudinal y estribos de
@3/8" cada 0.25 metros. Se colocard un encofrado de madera para definir la forma de la
zapata y se vaciara 0.92 m* de hormigén con vibrado para evitar burbujas de aire y garantizar

la compactacion.

Construccién del dintel. Para soportar la parte superior de las aberturas de la caseta, se
construird un dintel con dimensiones de 0.15 x 0.20 x 1.40 metros, reforzado con 3 barras de
@1/2" y 2 barras de @3/8", con estribos de @3/8" cada 0.20 metros. Se vaciara un volumen

total de 0.11 m® de hormigén, asegurando su consolidacion con vibrado mecénico.

Construccién de la losa de techo y vuelos. La losa de techo tendra un espesor de 0.13
metros, reforzada con barras de @3/8" a cada 0.25 metros en ambas direcciones. Se vaciara
un total de 0.75 m*® de hormigén en la losa principal y 0.42 m® en los vuelos laterales. Se

colocara un encofrado adecuado para evitar deformaciones y garantizar una superﬁcie

uniforme. / -~y S '?

Construccién de viga de amarre. Para reforzar los muros, se construird una vigg ée' amarre

769
con dimensiones de 15x20 cm, con 4 barras de @3/8" y estribos de @3/8" cada 0. 2&netios. e

Se vaciara 0.28 m® de hormigén con mezcla 1:2:4, asegurando su adecuada mteél;amon ala q-;;}
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CONSTRUCCION DE MUROS DE BLOQUES DE HORMIGON

Levantamiento de muros de bloques de hormigén (3.70 m? B.N.P. y 25.00 m* S.N.P.). Se
procedera con la construccion de los muros de bloques de 6”, diferenciando dos tipos de

muros:

e Muros con barra y nucleo pasante (B.N.P.): Se reforzaran con varillas de @3/8” cada
0.80 m, rellenando los niicleos con mortero estructural para mayor estabilidad.
e Muros sin nucleo pasante (S.N.P.): Se construirdn con bloques de hormigén de 67,

sin refuerzos verticales pasantes, utilizando mortero convencional para su pegado.

Antes de la instalacion de los bloques, se verificara la correcta alineacion de los ejes y niveles,

utilizando hilos guia y plomadas para garantizar la uniformidad de la estructura.

Construccién de antepecho (3.70 m?, 2 lineas de bloques de 6'"). Se instalar4 un antepecho
de bloques en la parte superior del muro para proporcionar refuerzo adicional y mejorar la

estética de la estructura.

TERMINACION DE SUPERFICIE

Aplicacién de fragiiache (4.51 m?). El fragiiache se aplicara sobre la superficie de los
bloques para sellar los poros y mejorar la adherencia del empafiete. Se garantizara una capa &

uniforme para evitar desprendimientos futuros.

Aplicacién de empaiiete maestrado exterior (26.32 m?) e interior (228.35 m?). Se

procederéd con el emparfiete maestrado, tanto en las superficies exteriores como en las

interiores, utilizando una mezcla de mortero cemento-arena en proporcion adetigaéa‘i:" ST~
’ % A S \

aplicaran dos capas: /i NG k'?;\
fa "N
e Primera capa rugosa para generar adherencia. ~ RNC1-3 1-823769
e Segunda capa lisa para dar un acabado uniforme. \ o Q-;: /
N6 poinet
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El proceso incluird la nivelacién con reglas metélicas y la verificacién con plomadas y niveles

de burbuja.
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Formacién de cantos (52.30 ML) y mochetas (19.40 ML). Los cantos y mochetas seran
reforzados con mortero de cemento y podran incluir perfiles metélicos para evitar desgastes

prematuros. Se garantizara su correcta alineacion y resistencia.

INSTALACION DE PISOS Y ZOCALOS

Colocacién de porcelanato de alto trafico (5.26 m?). Se instalard porcelanato de 30x30 cm
en el piso, utilizando adhesivo de cemento especial para asegurar una buena adherencia. Se
garantizar4 la alineacién de las piezas mediante separadores plasticos y se realizara el lechado

con material impermeable.

Instalacién de z6calos (9.26 ML). Los zécalos de porcelanato seran fijados en la base de los
muros para evitar el deterioro por humedad y golpes. Se respetard la misma junta de los pisos

para mantener uniformidad en la estética. ey

INSTALACION DE PUERTAS Y VENTANAS \ /
\ N

Instalacién de puerta polimetalica blanca (0.80 x 2.10 m, 1.68 m?). Se instalara una puerta
polimetalica de 0.80 x 2.10 metros, asegurando su correcta nivelacion y funcionalidad. Se

colocaran bisagras de seguridad y una cerradura resistente.

Instalacion de ventanas corredizas de aluminio y cristal claro (0.80 x 1.00 m, 1.60 m?).
Las ventanas corredizas de aluminio natural y cristal claro se fijarin en los vanos previamente

preparados, asegurando que el desplazamiento de los paneles sea suave y sin obstrucciones.

Instalacién de rejas metalicas (35.29 P, incluye pintura). Las rejas de proteccion seran
instaladas sobre las ventanas y puertas, utilizando anclajes firmes. Se aplicard pintura

anticorrosiva para garantizar su durabilidad frente a la intemperie.

//9



APLICACION DE PINTURA EN SUPERFICIES

Aplicacién de pintura acrilica base blanca (52.64 m?). Se aplicard una capa base de pintura
acrilica blanca en todas las superficies interiores y exteriores, asegurando una correcta

absorcion del color final.

Aplicacién de pintura semigloss en paredes interiores (28.80 m?). Se aplicar una pintura
semigloss en los muros interiores, la cual facilitara la limpieza y brindard mayor durabilidad

a la superficie.

Aplicacién de pintura acrilica en paredes exteriores (25.00 m?). Para las superficies
expuestas a la intemperie, se aplicara una pintura acrilica resistente a la humedad y los rayos

UVv.

INSTALACION DE EQUIPOS SANITARIOS

Instalacién de inodoro blanco de servicio (1 unidad). Se instalara un inodoro de porcelana
blanca, incluyendo todas las conexiones necesarias para su funcionamiento. Se verificara el

correcto sellado de las juntas y se realizard una prueba hidraulica.

Instalacién de lavamanos blanco de servicio (1 unidad). El lavamanos de porcelana blanca

ser4 instalado con su respectiva griferia y sistema de desagiie. Se comprobara la correcta

fijacién y funcionamiento de las conexiones de agua fria y desagiie. P
{ &
 RNC 1-31-823769
OTRAS PARTIDAS \ .
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Preparacién y limpieza del area. Antes de iniciar el asfaltado, se procedera con la limpieza

y desbroce del 4rea de intervencién, asegurando la eliminaci6n de residuos, materiales sueltos

S
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y cualquier obsticulo que impida la correcta aplicacion del asfalto. Se verificard que la

superficie esté nivelada y compactada adecuadamente.

Preparacion de la base estructural. Se revisard la base granular existente y, en caso de ser
necesario, se afiadird una capa de material de relleno y subbase compactada para mejorar la
capacidad portante del terreno. Esta base serd nivelada y compactada utilizando equipos de

rodillo vibratorio para garantizar la estabilidad del pavimento.

Aplicacion de imprimacién asfiltica. Se aplicara una capa de imprimacion asfaltica sobre
la base compactada, utilizando un riego de emulsion asféltica para mejorar la adherencia
entre la base y la nueva capa de asfalto. Esta imprimaci6n permitird una mejor cohesion del

material y reducira el riesgo de desprendimiento.

Colocacién de la carpeta asfiltica (espesor de 2"). Se procedera con la colocacion de una
capa de asfalto caliente con un espesor de 2" (5 cm), en un érea total de 668.37 m*. El asfalto
sera distribuido y nivelado con maquinaria especializada y compactado con rodillos

neumaticos y vibratorios, garantizando una superficie uniforme y resistente.

Control de calidad y terminaciones. Una vez colocado el asfalto, se realizaran pruebas de
compactacién y densidad para verificar que cumple con las especificaciones técnicas

requeridas. Se corregiran posibles imperfecciones y se procedera con el sellado de juntas y

bordes para evitar filtraciones de agua que puedan deteriorar la estructura con el tiempo._...,.__‘\
Q‘.:D‘Y A & ™
/% e
r_“ ‘f_z‘
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INSTALACION DE MALLA CICLONICA DE 6 PIES DE ALTURA | RNGH -34-829
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Replanteo y marcacién del drea. Se realizara el replanteo del area donde se instalara la
malla ciclonica, verificando alineaciones y distancias conforme a los planos del proyecto. Se
marcarén los puntos de colocacién de los postes de soporte a lo largo de los 43.27 metros

lineales de la instalacion.

Excavacién y colocacién de postes. Se excavaran zanjas o perforaciones en el terreno para
la instalacion de los postes de soporte, los cuales seran de acero galvanizado para mayor
durabilidad. Los postes serAn empotrados y fijados con hormigén para garantizar su

estabilidad.
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Instalacién de la malla ciclénica. Se procedera con la instalacion de la malla ciclénica de 6
pies de altura, calibre 9, asegurandola a los postes mediante abrazaderas y alambre de tension.
Se afiadira un refuerzo superior con alambre tipo trinchera para aumentar la resistencia y

seguridad de la cerca.

Inspeccién y ajuste de la estructura. Se verificara la correcta tension y fijacion de la malla
ciclénica, ajustando cualquier punto débil para garantizar su funcionalidad. Se realizaran

pruebas de estabilidad de los postes y se sellaran las bases con concreto si es necesario.

CONSTRUCCION DE RAMPA DE ACCESO ADYACENTE AL MURO

Excavacién y preparacién del terreno. Se realizard la excavacion del terreno en la zona
donde se construird la rampa, siguiendo las dimensiones establecidas en los planos. Se

garantizara una pendiente adecuada para facilitar el acceso y evitar acumulacién de agua.

Compactacién y nivelacion de la base. La base de la rampa sera nivelada y compactada
para proporcionar un soporte adecuado a la estructura. Se utilizard material granular

compactado en capas sucesivas para garantizar estabilidad y resistencia.

Encofrado y colocacién de refuerzos. Se instalaran encofrados laterales para definir la
forma de la rampa y se colocara una armadura de refuerzo con malla electrosoldada o barras

de acero, dependiendo de los requerimientos estructurales.

Vaciado de hormigén y acabadoe superficial. Se procedera con el vaciado del hormigén en
un volumen total de 7.54 m?, asegurando una distribucién uniforme. Se utilizaran reglas

vibratorias y llanas mec4nicas para garantizar un acabado liso y antideslizante.

Curado y proteccién de la rampa. Se aplicara un proceso de curado adecuado para evitar

fisuras en la superficie del concreto. Se protegera la rampa con barreras fisicas durante el

tiempo de fraguado para evitar daiios antes de su uso. ’/Q/“’ ﬂg ';?:S;\
,‘-": r:j“f ‘\\I
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PRELIMINARES

Limpieza del drea (522.00 m?). Antes de iniciar cualquier actividad constructiva, se
realizara una limpieza exhaustiva del 4rea de intervencion. Este proceso incluira la remocion
de escombros, material vegetal, residuos y cualquier otro elemento que pueda obstaculizar
las actividades posteriores. Se empleard equipo manual y mecdnico para optimizar la
eficiencia del proceso, asegurando que la superficie esté libre de obstaculos y lista para el

replanteo del muro.

Replanteo general del muro (1.00 P.A.). Una vez limpia la zona, se procedera con el
replanteo general del muro. Se utilizaran niveles topograficos, estacas, hilos y pintura en
aerosol para marcar la alineacién exacta del muro de acuerdo con los planos del proyecto. Se
verificaran las dimensiones y se harén ajustes si es necesario para asegurar la precisién en la

ejecucion de las siguientes fases.

Demolicién de la caseta de seguridad existente (1.00 P.A.). Se llevaré a cabo la demolicion
de la caseta de seguridad (garita) existente, que interfiere con la nueva construccion. Se
implementarin medidas de seguridad para evitar dafios a estructuras cercanas. La demolicién
se realizard de manera controlada utilizando herramientas manuales y maquinaria ligera
segun el material de construccién de la caseta. Se separaran los materiales reutilizables y los

escombros seran retirados conforme a las normativas ambientales.

Demolicion de muros de H.A. (Bases de Tanques de Combustible) existentes (1.00 P.A.).
Se procederé con la demolicién de los muros de hormigén armado que forman las bases de

los tanques de combustible existentes. Se utilizarAn martillos neuméticos o equipo meca oo~

Q'\ &, AN
para fragmentar la estructura de manera controlada, minimizando vibraciones y danﬂs\e% el A
area circundante. Se priorizard la seguridad del personal mediante el uso de equfjjos de

c 14-3°
proteccién individual (EPI) y delimitacion del area de trabajo. \ RN

Retiro de chatarra metilica y tanques de combustible de muros de H.A. (1. 0(\) ‘P“A) Domin®”
Tras la demolicion de las bases de los tanques, se procedera con el retiro de los tanques de ey
combustible y la chatarra metélica asociada. Se coordinara el desmontaje seguro de estos
elementos, asegurando que los tanques hayan sido correctamente drenados y desgasificados
antes de su manipulacién. Se almacenaréan en un area designada para su disposicion final o

reciclaje conforme a normativas ambientales.



Corte de arboles existentes (5.00 UD). Siendo un 4rea intervenida, se realizara el corte de
cinco arboles que se encuentran en el trazado del muro. Antes de proceder, se gestionaréan los
permisos ambientales requeridos. Se emplearan motosierras y equipo especializado para
garantizar un corte controlado y seguro. El material resultante serd gestionado de acuerdo

con las disposiciones locales, ya sea para reutilizacion, reciclaje o disposicion adecuada.

Retiro y bote de escombros (8 camiones de 15.00 m?). Como resultado de las actividades
de demolicién y limpieza, se generard un volumen significativo de escombros y desechos,
estimado en 8 camiones de 15.00 m® cada uno. Se llevara a cabo la carga y retiro de estos
materiales mediante retroexcavadoras y volquetes, asegurando su correcta disposicion en un
vertedero autorizado. Se establecerd una logistica eficiente para evitar acumulacién de

escombros en la zona de trabajo y mantener condiciones seguras en el sitio.

DEMOLICION DE ESTRUCTURAS EXISTENTES

Demolicién de muro de bloques existente con equipo (55.20 m?). El proceso de demolicion
del muro de bloques existente se llevarda a cabo utilizando equipo mecanico, como
retroexcavadoras con martillo hidraulico o minicargadores con implementos de demolicién.
Antes de iniciar la demolicion, se asegurara el area de trabajo, estableciendo medidas de
seguridad para evitar riesgos al personal y estructuras aledafias. Se aplicara una estrategia de
demolicién controlada, comenzando desde la parte superior del muro hasta la base, evitando
colapsos no planificados. Los escombros resultantes seran acopiados y clasificados para su

posterior retiro.

Demolicién de zapata de muro de contencion existente con equipo (6.21 m?). La
demolicién de la zapata de muro de contencién se realizara con equipo especializado, como
martillos neumaticos acoplados a retroexcavadoras, debido a la alta resistencia del hormigon
armado. Se asegurard que no existan elementos estructurales adyacentes que puedan verse

afectados por la vibracién generada en el proceso. Posteriormente, los restos de concreto

EXCAVACION Y REMOCION DE MATERIAL RNC



Excavacién de material préximo al muro (Con equipo) (1,033.34 m®). Se realizard una
excavaciéon profunda en la zona proxima al muro para garantizar la estabilidad del nuevo
muro frontal. Para ello, se utilizar4n excavadoras de brazo largo con cuchara de gran
capacidad, permitiendo una extraccion eficiente del material. Se monitoreara constantemente
la estabilidad de los taludes para prevenir deslizamientos y se instalardn refuerzos temporales

si es necesario.

Excavacion de material en el drea de la zapata del muro (Con equipo) (839.54 m®). El
proceso de excavacién en el 4rea de la zapata se llevard a cabo con maquinaria pesada,
respetando los niveles de profundidad indicados en los planos estructurales. Se controlara el
nivel freatico en caso de presencia de agua subterranea y se tomaran medidas de drenaje si
es necesario. La excavacion se realizara por fases, asegurando una correcta disposicién del

material retirado para su posterior manejo.

MANEJO Y TRANSPORTE DE MATERIAL EXCAVADO

Relleno de reposicion de material excavado (66.24 m?). El material excavado que cumpla
con los requisitos geotécnicos sera reutilizado para la reposicion en areas estratégicas. Se
distribuira en capas sucesivas de 20 cm y se compactard mecanicamente para garantizar su
estabilidad. Se realizaran pruebas de densidad en el terreno compactado para verificar el

cumplimiento de las especificaciones técnicas.

Retiro y bote de material excavado (Con equipo) (Factor de expansion = 1.20) (2,247.46
m?). El material sobrante de la excavaci6n sera transportado fuera del sitio de construccion

en camiones de volteo, considerando un factor de expansion del 1.20 debido a la perdlda de

ﬂ\
cohesién del suelo al ser removido. Se establecerd una logistica eficiente palag;y&ar ,9

/<
acumulaciones de material en la obra y minimizar impactos ambientales. / c_f!
{ qne 1-3 523769
\
RELLENO Y COMPACTACION DEL TERRENO N2t5 g min

Relleno compactado con caliche (Con equipo) (Factor de compactacion = 1.30) (2,434.75
m?). Para garantizar la estabilidad del nuevo muro frontal, se procederd con el relleno y

compactaciéon utilizando caliche. Este material serd colocado en capas de 20 cm y

N
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compactado con rodillos vibratorios pesados. Se realizard un control de calidad mediante
pruebas de compactacion (Proctor Modificado y densidad in situ) para asegurar que el relleno

cumpla con los pardmetros de resistencia y estabilidad requeridos.

HORMIGON SIMPLE DE LIMPIEZA DEBAJO DE LA ZAPATA (14.35 M?). El
primer paso en la construccién de la cimentacion es la colocacion de una capa de hormigon
simple de limpieza. Este hormigén, con una proporcion baja de cemento, tiene la funcién de
regularizar la base de apoyo y evitar el contacto directo del refuerzo con el suelo, reduciendo

riesgos de corrosion y asegurando una mejor adherencia con la zapata estructural.

La mezcla se elaborara en una relacion 1:3:6 (cemento, arena y grava), con un espesor
promedio de 10 cm en toda la base de la cimentacion. El vaciado del hormigén se realizard
con camiones mezcladores y se extendera uniformemente con reglas vibratorias para

garantizar una superficie nivelada. Una vez fraguado, se procederd a la instalacion-de la—._

zapata de hormigén armado. AN ;
{ \
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Colocacién de acero de refuerzo. El refuerzo de la zapata estard conformado por barras de
acero $%" @ 0.15 m A.D. en la cara inferior y $2" @ 0.15 m A.D. en la cara superior. Se
instalara el acero de refuerzo siguiendo los planos estructurales, asegurando el correcto

amarre entre las varillas con alambre recocido.

Para garantizar la correcta posicion del acero y evitar desplazamientos durante el vaciado del
hormigén, se utilizaran separadores plasticos o mortero en bloques, manteniendo una
cobertura adecuada de concreto sobre el refuerzo. Se realizaran inspecciones para verificar

la correcta colocacion antes de proceder con el vaciado.

Instalacién de encofrado. El encofrado se realizard con paneles de madera o metalicos,
asegurando su estabilidad y alineacion. Se colocardn refuerzos laterales y apuntalamientos
para evitar deformaciones durante el vertido del hormigén. Se aplicara un desencofrante en

las superficies internas del encofrado para facilitar su desmontaje sin dafiar el concreto.
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Vaciado del hormigén. El hormigén estructural sera dosificado en planta y transportado
mediante camiones mezcladores, asegurando un adecuado control de calidad. El vaciado se
realizard en capas de 30 a 40 cm, compactando el material con vibradores de aguja para

eliminar burbujas de aire y garantizar la adherencia con el refuerzo.

Después del vaciado, se procedera con el curado del hormigén aplicando agua o membranas

de curado para evitar fisuracién prematura debido a la evaporacion rapida del agua.

Retiro de encofrado y control de calidad. El encofrado permanecera en su lugar al menos
7 dias antes de ser retirado, garantizando que el concreto alcance suficiente resistencia. Se
realizaran pruebas de resistencia a la compresion en cilindros de muestra para verificar que

el material cumple con las especificaciones. T

i , QNT 1-31-823769
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Colocacién del refuerzo estructural. El muro de contencién contard con barras de ¢'2" @
0.15 m A.D. en la cara izquierda, mientras que en la cara derecha tendrd un refuerzo
compuesto por barras de $%2" @ 0.15 m en sentido longitudinal y $%" @ 0.15 m en sentido
transversal. Las varillas seran cortadas y dobladas seglin las especificaciones estructurales,
garantizando que las conexiones entre elementos refuercen la estructura. Se emplearan
alambres de amarre galvanizados para fijar los puntos de interseccién y garantizar la

estabilidad de la armadura antes del vaciado.

Instalacién del encofrado del muro. El encofrado sera elaborado con paneles de madera
contrachapada o sistemas metélicos modulares, asegurando que la superficie del muro sea
uniforme. Se instalaran puntales de refuerzo y tensores para evitar desplazamientos durante
el vertido del concreto. Para garantizar un adecuado curado y evitar filtraciones en el muro,
se implementara juntas de construccion con sellos hidréfugos en cada etapa del vaciado,

asegurando la impermeabilidad del muro.

Vaciado del hormigén. El hormigén estructural serd vaciado en secciones de 1.5 a 2.0
metros de altura por jornada, permitiendo un adecuado fraguado y evitando sobrecargas en

el encofrado. Se utilizardn vibradores eléctricos para compactar el hormigon y garantizar la



eliminacién de vacios o segregacion del material. El vaciado se realizard por capas,
permitiendo que el concreto tenga suficiente cohesion antes de afiadir nuevas capas. Se
verificara que el concreto fluya de manera uniforme y se evitaran interrupciones prolongadas

en el vertido.

Curado del hormigén y control de calidad. El curado del muro se realizara mediante la
aplicacion de agua sobre la superficie expuesta durante al menos 7 dias consecutivos,
evitando la evaporacion prematura del agua de hidratacion del cemento. Alternativamente,

se podra emplear membranas de curado o plésticos para mantener la humedad interna.

Se realizaran ensayos de resistencia a la compresién mediante pruebas en laboratorio de
cilindros de concreto tomados durante el vaciado. Adicionalmente, se inspeccionaran las
juntas de construccion para verificar su correcta ejecucion y evitar fisuras que comprometan

la estabilidad del muro.

Retiro de encofrado y terminaciones finales. El encofrado permanecera instalado durante
un perfodo de 7 a 10 dias, dependiendo de las condiciones climéticas y el tipo de concreto
utilizado. Una vez retirado el encofrado, se procedera con el repellado y resane de

imperfecciones superficiales con mortero de reparacién. Se verificara la alineacion del muro
- e .

y se realizaran ajustes menores si es necesario antes de aplicar los acabados finales. /&T A, 3_“-\
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La primera fase del proceso consiste en la impermeabilizacién de las paredes y la base del
drenaje, con el objetivo de evitar infiltraciones directas en la estructura del muro de
contencién. Se utilizardn 75 rollos de material impermeabilizante, los cuales seran

suministrados y colocados a lo largo de la base y las caras del drenaje.

El material impermeabilizante serd desplegado en la superficie previamente acondicionada y
fijado con adhesivo especializado o fijaciones mecanicas para garantizar su estabilidad. Se
debera solapar cada rollo al menos 10 cm para evitar filtraciones. Posteriormente, se revisard
la continuidad del material y se realizaran ajustes antes de la instalacién de los tubos

perforados.

/35,



SUMINISTRO E INSTALACION DE TUBOS PERFORADOS (12 UD, $8"x19' PVC-
SDR-26).

El drenaje contara con tubos perforados de PVC-SDR-26 de 8" de diametro y 19' de longitud,
disefiados para captar y evacuar el agua de filtracién. Se suministrar4n un total de 12
unidades, las cuales se colocaran a lo largo de la base del muro en una posicién ligeramente

inclinada para facilitar el flujo del agua hacia los puntos de descarga.

Antes de su colocacion, los tubos seran inspeccionados para verificar que las perforaciones
sean uniformes y que no existan obstrucciones. En caso de ser necesario, se procedera a
realizar perforaciones adicionales. Una vez listos, los tubos serdn alineados correctamente
sobre la base impermeabilizada y se unirdn mediante conectores de PVC para formar un

sistema conftinuo de drenaje.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE GRAVA FILTRANTE (95.22 M?)

Para mejorar la capacidad de filtrado del drenaje francés, se colocara grava de 1" a 1 42",
formando una capa de proteccion y filtrado con dimensiones de 0.30 m de espesor x 5.00 m
de ancho x 55.20 m de longitud. Se ha considerado un 15% de desperdicio, lo que da un
volumen total de 95.22 m® de grava. La grava sera transportada al sitio y distribuida en capas
sucesivas sobre los tubos perforados, asegurando que estos queden completamente cubiertos

sin generar espacios vacios que puedan afectar la eficiencia del drenaje. Se realizaran pruebas

para verificar el flujo de agua a través del sistema y se compactara ligeramente para garapti"é{
o™
una distribucién uniforme del material. £
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MANO DE OBRA PARA LA CONSTRUCCION DEL DRENAJE N\

-

El proceso de construccién del drenaje francés requiere la ejecucion de varias tareas

especializadas, incluyendo:
o Perforado y ajuste de los tubos perforados de PVC-SDR-26.

e Colocacién y fijacion del material impermeabilizante en la base y paredes del drenaje.
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¢ Distribucién y compactacion de la grava filtrante.
e Verificacion del flujo de agua y pruebas de funcionalidad del drenaje.

Para ello, se dispondra de un equipo de trabajo calificado, que garantizara el cumplimiento

de los estandares técnicos en cada fase del proceso.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE LLORADEROS EN EL MURO DE
CONTENCION (11 UNIDADES, $2" PVC-SDR-26, L= 0.60 Mts.)

Para mejorar la evacuacion de agua acumulada detrds del muro de contencion, se instalaran
11 loraderos de 2" de diametro, con una longitud de 0.60 metros cada uno. Estos seran
fabricados con tubos PVC-SDR-26, los cuales seran perforados y fijados en puntos
estratégicos del muro, permitiendo el drenaje controlado de las filtraciones de agua. Los
lloraderos seran colocados a una altura adecuada para evitar acumulaciones excesivas y

minimizar la presién hidrostatica sobre el muro. Se utilizaran rejillas o filtros en los extremos

P —

y s
para evitar la entrada de particulas sélidas que puedan obstruir el flujo de agua. _/9/5"1 Ay "P
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ASFALTADO DEL AREA DE INTERVENCION Y ACCESO FRONTAL\(13001.66
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Preparacion del terreno. Antes del asfaltado, se realizara una limpieza profunda del érea,
eliminando restos de material, escombros y elementos que puedan afectar la adherencia del
asfalto. Se nivelara la base existente y se compactara con rodillos vibratorios para garantizar

una superficie estable.

Aplicacién de imprimacién asfaltica. Se aplicard una capa de imprimacién con emulsion
asfaltica para mejorar la adherencia de la carpeta asfaltica. Esta imprimacion sera distribuida
de manera uniforme con equipo especializado y se dejarad secar hasta que alcance la

consistencia adecuada.

Colocacién de la carpeta asfaltica (E=2"). Se colocard una capa de asfalto caliente con un

espesor de 2" (5 cm) sobre el 4rea de intervencion. El asfalto sera extendido con maquinaria

e 1-3’\—823769
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especializada y compactado con rodillos neumdticos y vibratorios para garantizar una

superficie uniforme y resistente al transito vehicular y peatonal.

Control de calidad y terminaciones. Se realizaran pruebas de densidad y compactacion para

verificar la correcta ejecucion del asfaltado. Una vez concluido, se aplicaran marcas /vlale%ssr\\

< Fo, e&- \\.
o) P ,ﬁ)
» \ ‘."

son requeridas en los planos del proyecto. /Y
f &
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DEMOLICION Y CONSTRUCCION DE ACERAS Y CONTENES \e,
'\\_‘:'1'; /
e

Demolicién de acera frontal con malla electrosoldada (137.83 M?). Se procedera con la
demolicién de la acera existente, removiendo el concreto y la malla electrosoldada con
equipos mecénicos y herramientas manuales. Se implementaran medidas de seguridad para
evitar dafios a estructuras adyacentes. Los escombros seran acopiados y transportados para

su disposicion final.

Construccién de acera frontal con malla electrosoldada (16.54 M?®). Se realizara la
excavacion y nivelacion del area antes de la colocacion de la nueva acera. Se instalard una
base de concreto reforzado con malla electrosoldada, con un espesor de 12 cm para mejorar
su resistencia. Se vaciara el concreto con una proporcion adecuada para garantizar su

durabilidad y se realizaran cortes de expansion para evitar fisuras.

Demolicién de contenes en el area frontal (59.91 ML). Se procedera con la demolicién de
los contenes existentes, asegurando una extraccion controlada con martillos neumaticos y
herramientas mecédnicas. Los escombros serdn retirados y transportados a un vertedero

autorizado.

Construccién de contenes nuevos en el area frontal (59.91 ML). Se construirdn nuevos
contenes en el 4rea frontal, con una base de concreto reforzado para garantizar su resistencia
a cargas laterales. Se colocara un encofrado adecuado y se vaciara el concreto con acabados

uniformes.

Construccion de contenes nuevos en el drea perimetral del area verde (113.37 ML). Para
delimitar el area verde, se construirdn contenes adicionales en el perimetro. Se seguira el
mismo procedimiento de vaciado y acabado, asegurando su correcta alineacion con el disefio

del proyecto.

= . /
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DISENO Y CONSTRUCCION DE ELEMENTOS DECORATIVOS Y AREAS
VERDES

Disefio de letras "JCE" en verja frontal (5.00 UD). Se fabricara e instalara el disefio de
las letras "JCE" en la verja frontal. Estas letras podran ser en acero inoxidable, concreto
prefabricado o aluminio segiin las especificaciones del disefio. Se fijardn con anclajes de

seguridad para garantizar su durabilidad.

Construccién del drea verde con siembra de grama (145.74 M?).Se acondicionara el
terreno removiendo escombros y preparando el suelo con una capa de tierra vegetal. Se
sembrard grama natural en rollos o semillas, asegurando una distribucién homogénea. Se

instalard un sistema de riego manual o automatico si es necesario para g_aréa/%ﬁ_zgr,\el\\

% 2 "P s
mantenimiento del 4rea verde. f @ < \“\
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APLICACION DE PINTURA EN SUPERFICIES N7y = o
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Aplicacién de pintura base blanca (248.40 M?). Se aplicar4 una primera capa de pintura
base blanca (Blanco 00 Popular Econémica) en las superficies de concreto, asegurando una
cobertura uniforme. Se verificara la adherencia y se corregiran imperfecciones antes de

aplicar la pintura de acabado.

Aplicacién de pintura acrilica exterior (Mostaza y Marrén, 248.40 M?). Una vez seca la
capa base, se aplicard pintura acrilica en colores mostaza y marrén, conforme a las
especificaciones del disefio del proyecto. Se utilizaran rodillos y brochas para un acabado
uniforme, aplicando dos manos de pintura para garantizar una mayor durabilidad y resistencia

a la intemperie.

ESTRUCTURAS METALICAS Y OTROS

Esta fase del proyecto contempla la construccion e instalacion de estructuras metélicas,
incluyendo el portén de entrada, la verja metalica sobre muros frontal y lateral derecho, asi

como la readecuacion y terminacién de columnas soporte de la puerta. La ejecucion de estos

Ty



trabajos se realizara bajo estrictos controles de calidad, asegurando resistencia estructural,

durabilidad y acabado estético adecuado.

CONSTRUCCION DEL PORTON DE ENTRADA (1 UNIDAD, 7.52 MTS. ANCHO X
2.50 MTS. ALTO)

Disefio y Fabricacion de la Estructura Metailica

El portdn sera construido con una estructura metalica reforzada para garantizar su estabilidad

y resistencia mecanica. Se emplearan los siguientes materiales estructurales:

e Planchuelas de 1}2" x 4" x 20' de 1.6 mm de espesor.

e Barras cuadradas de %" x 20'. l,-"':',f\" i pUS:
[ \
o Barras cuadradas de 2" x 20'. . RNCT1-31-823769
‘I‘. . o i
 Parales de perfiles 3" x 3" con capiteles. \\\t’;‘% \};,/
.’ Do m'\“?‘-p‘

o  Lémina metlica (tola) de 4' x 8' x 3/16". o
La fabricacién se llevara a cabo en un taller especializado donde se cortaran y ensamblaran
los materiales con soldadura de alta resistencia. Se realizarin pruebas de ajuste antes del

traslado e instalacidn en el sitio de la obra.
Instalacion del Porton

Se verificaran las dimensiones y la alineacion de los puntos de fijacion antes de proceder con
la instalacién del porton. Se colocaran los soportes y se instalaran las bisagras reforzadas para
garantizar un movimiento fluido y seguro del portén. También se incluirdn mecanismos de

cierre y seguridad conforme a los planos del proyecto.
Aplicacion de Pintura y Acabados

Para evitar corrosion y mejorar la estética del porton, se aplicara un tratamiento de antiéxido
seguido de pintura de esmalte anticorrosivo en color especificado en los planos. Se
realizaran inspecciones finales para verificar la funcionalidad del portén antes de su puesta

en operacion.
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CONSTRUCCION DE VERJA METALICA SOBRE MUROS FRONTAL Y
LATERAL DERECHO (55.20 ML)

Preparacién y Colocacién de Columnas de Hormigén Armado

Antes de instalar la verja metdlica, se construirdn las columnas de hormigén armado de 0.20
x 0.20 metros, con un refuerzo de 4 barras de $%2" y estribos @ 0.20 metros. Se vaciara el
concreto en los encofrados previamente colocados y se dejara fraguar antes de proceder con

la instalacién de la estructura metalica.
Fabricacion e Instalacion de la Verja Metalica

La verja metslica sera fabricada con los siguientes elementos estructurales:

Pt
ARTA N

o Planchuelas de 1%" x %" x 20' de 1.6 mm de espesor. P S\
# Ny \
/@
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o Barras cuadradas de %" x 20'. . RNC 1-31-823769
 Barras cuadradas de %" x 20'. ‘1\?{»_\}“ . N //
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o Parales de perfiles 3" x 3" con capiteles.

Una vez fabricadas las secciones de la verja en taller, se trasladardn a la obra para su
instalacién. Se fijaran a las columnas de hormigén armado mediante anclajes mecanicos y

soldadura estructural.
Pintura y Proteccién Anticorrosiva

Se aplicara un recubrimiento de pintura anticorrosiva para garantizar la durabilidad de la
verja frente a la exposici6én a la intemperie. Se realizaran pruebas de estabilidad y ajustes

finales para asegurar su correcta instalacion.

READECUACION Y TERMINACION DE COLUMNAS SOPORTE DE PUERTA
DE BLOQUES DE 8" CON CAPITELES (2 UNIDADES)

Inspeccién y Diagnéstico de las Columnas Existentes



Se evaluara el estado actual de las columnas de bloques de 8", verificando su alineacion,
nivelaciéon y resistencia estructural. En caso de deterioro o fisuras, se determinardn las

medidas correctivas necesarias antes de proceder con su adecuacion.
Reforzamiento y Terminacién de Columnas

Se proceder4 con el relleno y resane de las juntas de los bloques, asegurando una conexion
firme entre los elementos. Si es necesario, se aplicard una capa de mortero de reparacion

estructural para mejorar la estabilidad de las columnas.
Instalacion de Capiteles

Se colocaran capiteles decorativos y estructurales en la parte superior de las columnas para
mejorar su resistencia y estética. Estos capiteles seran prefabricados en hormigén y fijados

con mortero de alta adherencia.
Pintura y Acabados Finales

Se aplicara una capa base de pintura para sellar la superficie y posteriormente se procedera
con la pintura final especificada en el proyecto. Se garantizard que los acabados sean

uniformes y estéticamente compatibles con el resto de la infraestructura.

ELECTROMECANICAS

Esta fase del proyecto comprende la instalacion del sistema de iluminacién exterior y la
canalizacion de las salidas de alimentacion. Se llevara a cabo la instalacién de luminarias
LED de calle, postes metalicos, canalizaciones eléctricas y registros, asegurando el

cumplimiento de las normativas de seguridad y eficiencia energética.

SUMINISTRO E INSTALACION DE ILUMINACION LED DE CALLE (15

UNIDADES, 60W, 120V, 5000K, IP65) S eSTA, o
5 ad S\
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Se adquirirdn 15 luminarias LED de 60W con fotocelda integrada y certificacién IP65,
asegurando proteccion contra polvo y humedad. Antes de la instalacién, se inspeccionaran
las lamparas para verificar que cumplan con las especificaciones técnicas y que no presenten

defectos de fabrica.
Instalacion de luminarias en los postes

Las luminarias seran montadas en los postes metalicos de 4"x4" con un soporte de tubo de
1%" disefiado para asegurar estabilidad. Se fijaran con pernos y planchuelas para garantizar

una instalacién segura y resistente a condiciones climaticas adversas.
Conexion eléctrica y pruebas de funcionamiento

Cada luminaria sera conectada a su respectivo circuito mediante cableado #10 AWG THHN
(negro/rojo para fase, blanco para neutro y verde para tierra). Se realizaran pruebas eléctricas

para verificar el correcto funcionamiento de la fotocelda y la conexion del circuito.

CANALIZACION DE SALIDAS DE ALIMENTACION
Instalacién de tuberias y registros para cableado

Se ejecutara la canalizacion de las salidas de alimentacion desde el tapon de registro roscado
en PVC de 4" hasta cada luminaria. Para ello, se utilizardn tuberias de PVC de 3/4",
asegurando la adecuada proteccion del cableado eléctrico. Ademas, se colocaran registros
metalicos de 2"x4" con KO de 3/4" en los puntos de derivacion, permitiendo acceso para

mantenimiento y futuras expansiones.
Distribucién del cableado eléctrico

Cada luminaria recibird su alimentacion desde los registros mediante cableado-AM{(“{#lo

AL &
THHN, respetando el codigo de colores: / «ffcﬂ a TR \"-\_
{4
. . ey

e Negro o rojo para el potencial. 2N 13178 23769
i

o Blanco para el neutro. \ °. 3
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e Verde para tierra.
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El tendido de cables se realizard con especial atencion en la continuidad eléctrica y la

proteccion mecanica para evitar dafios durante la instalacion y operacion.

SUMINISTRO E INSTALACION DE TAPONES DE REGISTRO Y
CANALIZACION PRINCIPAL (8 UNIDADES)

Instalacion de tapones de registro en PVC de 4"

Se colocaran tapones de registro roscados en PVC de 4" en puntos estratégicos para facilitar

el acceso y distribucion del cableado.
Canalizacién con tuberias de diferentes didmetros

Desde los registros metalicos de 6"x6"x4" N3R, se instalaran tuberias de PVC en distintos
didmetros para la distribucion de los 4 circuitos eléctricos, asegurando una canalizacion

ordenada y protegida:

e Tuberia de PVC de 2" para la canalizacion principal.

o Tuberia de PVC de 1 }2" para derivaciones secundarias. R
s
e Tuberia de PVC de 1" para las conexiones finales hacia las luminarias. "\ V,‘?.‘T 08 '?“ N
:":Qf \
ANC 1-31-823769 |
MANO DE OBRA PARA LA INSTALACION ELECTRICA X # N
\Y% QL

i L) Dominel -
Instalacién de luminarias LED de calle (15 unidades) ot

Cada luminaria sera instalada en su respectivo poste, conectando la alimentacion eléctrica

desde el registro mas cercano y asegurando una instalacion firme y funcional.
Instalacion de salidas de alimentacion desde los registros
Se llevaran a cabo dos tipos de instalacién de cableado:
e Desde el tapén de registro en PVC hasta las luminarias LED de calle (15 unidades).

e Desde los registros metalicos 6"x6"x4" hasta los tapones de registro roscados (8

unidades).
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Cada instalacién serd supervisada para garantizar el correcto tendido de cables, la continuidad

del circuito y la proteccion del sistema eléctrico.

ALQUILER DE GRUA CON CANASTO PARA INSTALACION DE LUMINARIAS

Para la instalacion de las luminarias en los postes, se requerird una gria con canasto por un
periodo estimado de 7 dias. Este equipo permitird realizar el montaje de las lamparas en

altura de manera segura y eficiente.

SUMINISTRO E INSTALACION DE POSTES PARA LUMINARIAS (15
UNIDADES)

Fabricacién y suministro de postes metilicos

Se fabricaran 15 postes de hierro de 4"x4" con 2.25 mm de espesor, disefiados para soportar

las luminarias LED y resistir condiciones climaticas adversas.
Cada poste contara con: R
o Soportes de tubo de 12" para la fijacion de las luminarias.
e Pernos y planchuelas para su anclaje.
e Pedestal de hormigén armado (H.A.) para garantizar estabilidad estructural.
e 6.2 Instalacion y fijacion de postes

Los postes seran montados sobre bases de concreto previamente preparadas. Se verificard su

correcta alineacién y nivelacion antes de proceder con la instalacion de las luminarias.

SUMINISTRO E INSTALACION DEL PANEL DE DISTRIBUCION (1 UNIDAD, 8-

T
16 CIRCUITOS, 1F, 125A, 120/240V, NEMA 3R, THQL) j ,f;g,STﬁ', & 4)\
fa& 1
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Suministro del panel de distribucion



Se adquirird un panel de distribucién con capacidad de 8-16 circuitos, operando a 125A,
120/240V, en configuracion monofasica (1F). El panel tendra una clasificacion NEMA 3R,
lo que lo hace adecuado para instalaciones en exteriores, protegiéndolo contra lluvia y polvo.
Este panel servird como punto de alimentacion principal para la red de iluminacién de calle,

distribuyendo energia de manera segura a través de los disyuntores THQL.
Instalacion y montaje del panel

El panel sera montado en una estructura metalica o anclado a una superficie firme en un area
accesible para mantenimiento. Se asegurara que esté protegido contra impactos mecéanicos y

condiciones ambientales adversas.
Instalacién de breakers de protecciéon (4 unidades, 20A cada uno)

El panel incluira 4 breakers de 20A para la proteccion de los circuitos de iluminacién. Cada

breaker sera identificado y etiquetado para facilitar la operacion y el mantenimiento futuro.

CANALIZACION EN TUBERIA EMT 1 %” DESDE PANEL DE DISTRIBUCION
HACIA PANEL DE LAMPARAS LED DE CALLE

Instalacion de tuberia EMT

Se instalara tuberia de acero galvanizado EMT de 1 %7, vista y fijada con abrazaderas

metalicas cada 1.5 metros. Esta canalizacion protegera el cableado eléctrico desde el panel

de distribucion hasta el panel de alimentacién de las lamparas LED de calle. Ao TA, o
‘.-"'/.,"z;\} El "%
[ @
Tendido y conexion del cableado de alimentacion ‘1\ v
.\ o
. . . . NPy, O
El panel sera alimentado con el siguiente calibre de cableado THHN: N Domine” ~

o 2 conductores #6 AWG THHN para fase (cableado principal de alimentacion).
e 1 conductor #8 AWG THHN para neutro (retorno del sistema).

e 1 conductor #10 AWG THHN para tierra (proteccion del sistema y descarga de fallas

a tierra).

® l\
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El tendido del cableado se hara con medidas de seguridad, asegurando que las conexiones
sean firmes y correctamente aisladas para evitar riesgos de cortocircuitos o pérdidas de

energia.

CANALIZACION SOTERRADA DESDE PANEL DE LAMPARAS LED DE CALLE
HACIA REGISTRO

Instalaciéon de tuberia PVC SDR-26 de 2”

Desde €l panel de lamparas LED de calle, se realizara una canalizacién soterrada utilizando
tuberia PVC SDR-26 de 2", lo que garantizara la proteccion del cableado eléctrico contra

humedad, golpes y otros factores externos.
Imstalacion de registro metalico 8”°x8”x4” N3R

Se instalara un registro metalico pintado de 8"x8"x4" N3R, que servird como punto de acceso
y distribuciéon de los circuitos eléctricos. Su proteccion N3R garantiza resistencia en

exteriores, evitando el ingreso de agua y polvo.
Instalacion de cableado de alimentacion a los 4 circuitos de iluminacién &

Se procedera con la instalacion del cableado #10 AWG THHN para alimentar los 4 circuitos
de iluminacion en las lamparas LED de calle. Este cableado sera distribuido de manera
organizada dentro de la tuberia PVC, asegurando que cada circuito reciba la alimentacion

correspondiente.

MANO DE OBRA PARA LA INSTALACION DEL SISTEMA ELECTRICO DE
POTENCIA

Montaje y fijacion del panel de distribucién

Los técnicos especializados en electricidad montaran el panel de distribucién en su ubicacién—_
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final, asegurando su correcta fijacion y alineacion. Q¥ SN\
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Canalizacién y tendido del cableado eléctrico QNG 1-31-823769
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El equipo de instalacién se encargara de tender el cableado desde el panel de distribucion
hasta los diferentes puntos de alimentacion, utilizando conductores certificados y asegurando

conexiones seguras y selladas.
Pruebas eléctricas y puesta en servicio
Una vez finalizada la instalacion, se realizaran pruebas eléctricas de:

« Continuidad y resistencia del cableado para verificar la correcta transmision de la

corriente.
e Verificacién de polaridad y correcta conexion de neutros y fases.
o Prueba de carga en cada circuito para asegurar la estabilidad del sistema.

o Prueba de disparo de breakers para confirmar la funcionalidad del sistema de

proteccion.

III. Plan de Trabajo. Y\

El plan estratégico de El CONTRATISTA, contiene la misién, visién, funciones y objetivos
para la consecucion de la realizacion de la construccion del proyecto.
a) Mision: Establecer una organizacion de construccion eficaz e implementar
estrategias que hagan factible y viable el desarrollo del proyecto bajo un control
estricto de calidad técnica, econdmica y de tiempo.
b) Visién: Consolidar la construccion del proyecto como un instrumento fundamental
para la obtencién de obras bien realizadas, de productividad para el Estado

Dominicano y de serviciabilidad para los usuarios.

Objetivo:
Lograr con calidad, en los plazos previstos y montos presupuestados, la gestion de

construccién de la ejecucion de las obras, garantizando el cumplimiento de todos los térm

) Z5T1A, & N
de referencias y los contractuales. / \‘f” PN
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e Reuniones previas a la construccion con el personal de la supervision y de JCE.
e Revisién conjunta con la supervision y los disefiadores, de los planos hidro-sanitarios

de JCE.

e Implementacion de la Organizacion y del Cronograma de Trabajo. /‘{‘;; po\;‘\

¢ Implementacion del Plan de Seguridad, Higiene y Medio Ambiental. j,"' o

RNC 1-31-823769

3.1. Aspecto de ejecucion: % g .
.. Yomi

Luego de la adjudicacién de la obra, nuestra empresa, encabezada por el gerente o el
representante legal, conjuntamente con el ingeniero designado como director del proyecto,
jefe técnico de obra y el Ingeniero residente coordinaran con el propietario (JCE) un recorrido
por todo el proyecto, a los fines de realizar una revision técnica detallada de los trabajos y

poder presentar nuestra opinion al respecto.

Se tomaran las respectivas medidas para reducir impacto ambiental negativo y a fin de no
dafiar las condiciones iniciales de los sitios que van a ser afectados por la ejecucion de la
obra. Se hara una cuidadosa planificacion de las tareas de construccion que estara disponible

antes de la iniciacion de las semanas siguientes de las tareas a ejecutarse.

Una vez que se encuentre listo para iniciar con los trabajos, se procedera al levantamiento
del libro de obra (Bitacora), en conjunto con €l supervisor asignado por parte de JCE, como
también se hara una revision integral de los sitios donde se empezaran los trabajos y ahi

determinar las observaciones pertinentes para la buena ejecucion de los mismos.

Los materiales utilizados seran verificados por el supervisor de la propietaria, en este caso el

JCE, a fin de que estos cumplan con las normas respectivas de fabricacion.

La calidad de las terminaciones serd supervisada por los ingenieros residente y el supervisor
(JCE), los cuales rendiran informes periédicos (cada 15 dias) al director de obra y la
propietaria para que estas sean analizadas y aceptadas. Del mismo modo siempre se le
recomendara al contratante que nos haga supervisiones periédicas de manera que puedan

verificar que todo marcha con calidad y a buen ritmo.

Antes de entregar la construccion del proyecto se realizara una limpieza final de las obras,

para que quede listo para su revision a fin de garantizar todos los trabajos que se ejecutaron.
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Se desarmaran los sitios provisionales que sirvieron de alojamiento para los materiales,

equipos y el personal del proyecto.

Una vez terminado los trabajos en cada frente, se continuara con los restantes, informandole
previamente al supervisor para que se haga una revision total de los trabajos a fin de corregir
cualquier deficiencia en su proceso constructivo y que se proceda a la recepcién provisional

de las obras.

Se ha realizado un minucioso analisis del plazo de construccion, para los trabaj osar i

1 o %T /j 3K .S‘ ™
Como se detalla en el cronograma de trabajo propuesto. / ,\\ﬁ’/ AN\
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3.2. Plan de actividades ' _%/
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Se ha disefiado un plan de trabajo para esta obra que comprende un conjunto de actividades

y programas que determinan la secuencia, los métodos los equipos los materiales, el personal

y la organizaci6n con que la obra podra ejecutarse para obtener la mejor calidad y los menores
costos dentro de los plazos que establecen los pliegos y cumpliendo con todos los requisitos
especificados en los documentos de la cotizacion. El detalle de estos procesos, se encuentran

en la seccién II del presente documento.

El proyecto comenzara con actividades preliminares, que incluyen la limpieza del 4rea, el
replanteo, y la demolicion de estructuras existentes, como una garita, una rampa y una
canaleta adyacente. Posteriormente, se realizard el retiro y disposicién de escombros,

asegurando un 4rea de trabajo despejada para las siguientes fases.

En la etapa de movimiento de tierras, se procedera con la demolicién del muro y su zapata,
seguido de la excavacién del terreno para la cimentacion y la disposicién del material
excavado. Una vez preparada la base, se ejecutara el relleno compactado con caliche para

mejorar la estabilidad del suelo.

La siguiente fase seré la construccién del muro de contencién, comenzando con una base de
hormigén de limpieza, seguida de la zapata y el muro estructural en hormigén armado, con
refuerzos de acero conforme a los requerimientos técnicos. Para garantizar un adecuado

manejo del agua subterrdnea, se implementard un drenaje francés, compuesto por una capa



impermeabilizante, tuberias perforadas, grava filtrante y la instalacién de lloraderos para la

evacuacion de aguas.

Adicionalmente, se construira una canaleta con rejilla metélica para el drenaje superficial.
También se edificard una caseta de seguridad, que incluird excavacion de cimientos,
estructuras de hormigén armado, muros de bloques, terminaciones de superficie, colocacion
de pisos, instalacién de puertas y ventanas, asi como la implementacién de mobiliario

sanitario.

Para completar la intervencion, se llevarén a cabo obras complementarias como el asfaltado
del 4rea, la instalacion de una malla ciclénica para delimitacion perimetral, y la construccion
de una rampa de acceso. Todas las actividades seran supervisadas bajo estrictos controles de
calidad, garantizando que la infraestructura cumpla con los estindares estructurales y
normativos vigentes. .«'AF:J":’T £, ;@5\,_
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1. Equipos de trabajos \, > ,/
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Para cumplir con los plazos de terminacién preestablecidos en la licitacion, la ejecucion de

la obra se realizara en tres frentes de trabajo:

El primer frente de obra estard encargado de las actividades de trabajos preliminares,
(replanteos, campamentos, caseta de materiales, sefializacion, identificacion del proyecto),

bote y carga de material.

El segundo frente de obra estard a cargo de las obras de Movimientos de Tierra
(Excavaciones, rellenos, demolicion, etc), hormigonado para las diferentes estructuras,
suministro y colocaci6n de lloraderos y canaletas, entre otros. Para la terminacion a tiempo
se dispondran de las brigadas que sean necesarias con el propésito de cumplir con el

cronograma propuesto.

Todos los frentes trabajaran de forma coordinada para que las actividades no interfieran unas
con otras, realizando simultaneamente las labores, movimiento de tierra, acondicionamiento
de sitios para bote, armado y vertido de hormigén en estructuras, y actividades finales para

trabajos de terminacién. Cada una de estas fases seran verificadas y confirmadas con la



supervision a partir de cubicaciones. Informes de acuerdo con los porcentajes de avance de

trabajo.
2. Horario de trabajo:

El horario y jornadas de trabajo ya definidas en el cronograma y diagrama de Gantt
entregados conjuntamente con este documento, establecen una jornada de minimo 8 horas
diarias desde las 8:00 am hasta las 5:00 pm con una hora de almuerzo de por medio. Esto de

lunes a sabado hasta el mediodia. Queda a disposicion y consideracion del contratista laborar -

horas extras o dias festivos siempre y cuando sea justificado. et
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a) De inicio de obra. 7 Domine®

b) Semanales que incluya en su contenido, las actividades, uso de equipos y personal
para todos los frentes de trabajo, describiendo fechas de inicio y termino de cada una
y comparacién del cronograma de ejecucion con el contratado, y sus justificaciones.

¢) Mensuales, en los cuales se recogeran lo més importante de los informes semanales
tramitados a la JCE.

d) Trimestral, ofreciendo detalles sobre el desarrollo del proyecto donde se detalle,
avance de las obras, divergencias generadas en el proyecto o en su entorno con
involucrados, actividades en ejecucién y proxima a iniciarse, detalle econdmico,

personal en obra ente otros.

La construcci6n presentara esta propuesta a la JCE, los formularios destinados a los informes,
memo de campo, de autorizacion de actividades, notificacion de trabajo, mediciones.
levantadas en campo, control de trabajo por administracion, control y registro de materiales,
las hojas de célculo, formato de cubicaciones parciales y finales, cuadro de control y progreso

de la construccién.
2. Organizacion y Dotacion de Personal.

Visto que los trabajos se realizaran dentro de un drea de fécil acceso y considerando que estos

trabajos por su magnitud ameritan un correcto seguimiento, hemos previsto desarrollar, en

ZYS‘



primera instancia, todo el proyecto mediante tres (3) frentes de trabajo. Estara dirigido por
un ingeniero civil (Residente), con apoyo del director del proyecto y el ingeniero encargado
del 4rea técnica. Estos velaran por el fiel cumplimiento de las normas técnicas y el buen
desenvolvimiento de los trabajos para lo cual contaran con el personal calificado propio para

el proyecto y el personal técnico necesario.

1. Organigrama de personal técnico especializado.

[ Personal Técnico Especializado J

Director de Obra

.

v Y

Ingeniero Técnico Ingeniero Residente

1 |

h 4
Maestros Especialistas

Se administrara las obras de manera tal que el frente de trabajo siempre estara compuesto por

las personas claves que se ameriten: prtey '5'“\\
(TR
- Area Estructural- Arquitectonica: { &
- Una (1) Brigada de Topdgrafos. ans 1-31 823763 |
- Brigada albatiileria (24). \.\\%;‘ {g '
- Brigada ceramiqueros (14). e i om g

- Brigada obreros no califiacados (12).

-Un (1) Ing. eléctrico y su brigada (18).

- Una brigada ventaneros y de colocacion de puertas (14).

- Brigada plomeria (21).

- Tres (3) trabajadores calificados para actividades de compactacion.

- Conductor (1) de equipos pesados (Retro-pala).
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- Chofer Camién (2).

- Guarda almacen/ seguridad (1).
- Brigada carpinteros (16).
- Brigada terminacion ligera (6).
- Brigada pintores (15).
- Una brigada varilleros (8). i
- /?;"' A g:N\ ks
- Brigada herreros (6) VA Y RN
s 'y "\
- Subcontratistas jardineria (3). [ &g \
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2. Especificaciones de las funciones del personal. N7 2o min®® -

A continuacién, se dan detalles de las funciones y responsabilidades de los principales actores

de la construccion:

Director de obra.

— Dirigir y canalizar las decisiones para la correcta ejecucion de las actividades de
construccion, velando por la disponibilidad de los recursos estimados, tiempo de R
ejecucion y los controles requeridos para la obtencion de un servicio de calidad
conforme a los requerimientos del cliente.

— Representante de la empresa en las reuniones de trabajo y toma de decisiones, en
conjunto con el representante del cliente.

— Velar por el cumplimiento de la ejecucion de la obra, de acuerdo a los planos de
disefio de detalles y criterios técnicos de JCE.

~ Velar por el cumplimiento de los hitos de inspeccién y liberacién por control de
calidad, conforme a los plazos establecidos en el cronograma, en el plan de trabajo y

especificaciones técnicas del proyecto.

Ingeniero Técnico.

— Establecer normas y criterios técnicos para el desarrollo de las actividades.

— Control y seguimiento a las actividades del proyecto.
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— Emitir informes mensuales y/o semanales a la JCE sobre el desarrollo y los avances
del proyecto en ejecucion.

— Revisar y emitir las cubicaciones correspondientes a la JCE.

— Velar porque el proyecto se ejecute conforme a lo presupuestado, disefiado y
planificado.

— Coordinar todas las actividades del control de obras.

—~ Coordinar con el ingeniero residente, las correcciones a los planos para su
presentacion a la JCE.

— Velar que la parte contractual se realice conforme a las clausulas pactadas.

— Participar activamente en la mejora continua del Sistema de Gestién de Calidad.

— Conducir y controlar el proceso de recepcion final de la obra.

— Llevar el control de costos de las actividades que se ejecutan y de cubicar las mismas

una vez ejecutadas. A/Q‘é{;q“?\
— Dar seguimiento a los planes de gestion de riesgos y al de seguridad e hi{gfé‘:;l%. : '9(,\\
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— Liderar y supervisar las actividades en conjunto con los capataces de cada cuadrilla,
actuando como responsable para que se ejecuten a tiempo, costo y a calidad, para lo
cual debera coordinar con las diversas areas involucradas y el gerente de proyectos,
garantizando el éxito del proceso.

— Supervisar de manera directa la ejecucion de las diferentes actividades, ocupandose
de manera especial que las mismas se realicen conforme a los planos y respetando las
especificaciones técnicas relacionadas a cada actividad.

— Supervisar de manera directa a cada uno de los responsables de los diferentes frentes
de trabajo en la obra.

— Planear dirigir y controlar el seguimiento de la ejecucion del proyecto.

— Seguimiento a los programas y presupuestos de construccién de obra.

— Coordinar con los ingenieros de obras las correcciones a los planos para que en el
comité semanal de obra se presente un registro con dichas correcciones.

— Sera responsable del cumplimiento de las disposiciones ambientales y de seguridad

en el trabajo diario.



— Verificar que el programa preventivo se cumpla por las unidades involucradas.

— Asegurarse que ¢l ambiente de trabajo mantiene las debidas condiciones de limpieza
y seguridad.

— Realizar reuniones especificas de orientacién a la tarea a ejecutarse antes del
comienzo de las mismas y hacer andlisis de las actividades de seguridad necesarias,
indicando claramente los riesgos y las medidas de seguridad que los trabajadores
utilizar en su experiencia laboral.

— Implementar los planes de gestion de riesgos y al de seguridad e h1g;erfg’71baj““ia\
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supervision del gerente de proyecto. [ @ e \
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Trabajadores de las diferentes disciplinas. RNGC 1-31-823769 |
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Ademés de los antes mencionados, participaran trabajadores de distintas dLSe,;prlT:ri,moor /‘
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—  Maestro de construccion: Sera le responsable de la ejecucién material del proyecto.
Ademés, estan en la capacidad de exigir calidad, de acuerdo con las caracteristicas
del proyecto.

— Maestro de plomeria: Dirigira la correcta colocaciéon de las tuberias y las piezas
especiales. Estara bajo la supervisién del ingeniero residente.

—  Chofer: encargado de conducir los vehiculos vinculados a la ejecucion del proyecto.

— Carpintero: Encargado de la realizacién del encofrado, guardera para la confeccion
de los anclados de las piezas especiales.

—  Albafil: Encargado de la preparacion del hormigén simple para los anclajes de las
piezas especiales.

—  Varillero: Varilleros cortan y doblan barras de refuerzo y mallas de alambre para la
instalacion de concreto, junto con materiales de fijacion y puntos de anclaje para el
refuerzo y la utilidad.

— Electricistas: es un profesional especialista en instalaciones y mantenimiento de
servicios eléctricos.

— Obreros: Mano de obra no calificada. Obrero no especializado que tiene la categoria
profesional mas baja y trabaja en el sector de la construccion.

~ Topbgrafo: Ser responsable de la topografia de 1a obra incluyendo los levantamientos

necesarios, el replanteo y las mediciones para las valorizaciones.



— Ayudantes de las distintas disciplinas: encargado de dar asistencia a los maestros.
— Jardineros: encargados del embellecimiento del area exterior escolar intervenida.
aTh, g
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3. Pre-recepcion y entrega. % goming. -
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La entrega de las obras ejecutadas y terminadas se realizara luego de una inspeccion del
Departamento de Aseguramiento de Calidad, donde se certifiquen los niveles de calidad
requeridos por el proyecto. La pre-recepcion incluira la entrega, a los representantes
autorizados de La Supervision, de todos los documentos tramitados para cada parte del
proyecto debidamente aprobados y de todas Jas pruebas y certificaciones del Departamento
de Aseguramiento de Calidad, que estara involucrado, desde el Inicio hasta la entrega, en la
ejecucién del proyecto. En adicion a lo anteriormente expuesto, el Director de Obra se

encargara de:

_  Transferir a las oficinas centrales de la constructora los manuales de operacion de los
equipos y cualquier otra informacion técnica. Q
_  Obtendré renuncias de derechos y descargos de todos los Sub-contratistas. \
— Realizara liquidacion final del proyecto.
— Realizara la disposicién de los documentos del proyecto.
— Cancelara el seguro del trabajo.
—  Asistir4 en la preparacion de los archivos de terminacién de los trabajos.
—  Asistir4 en la preparacién del Reporte de Costo Final.

— Proporcionara las fotografias para el Reporte de Costo Final.

4. Desmovilizacion.

La desmovilizacion de las instalaciones, iniciaran tan pronto la obra lo permita con el
desmonte de las instalaciones provisionales emplazadas en el proyecto, y el desmonte de los
almacenes y comedores de la obra, en el entendido que no seran necesarios en las etapas

finales del proyecto.



Las oficinas de la Ingenieria y la Administracién estarian emplazadas hasta la ultima etapa
del proyecto cuando se ejecutara un operativo final de reparaciones de dafios ocasionados
por la construccién del proyecto, se recogerian as vallas provisionales y se plantearia la salida

definitiva del equipo emplazado en la obra, Otras actividades de esta etapa lo constituyen:

— Cancelacion de Seguros.

— Cancelacion de Servicios Temporeros.

— Liquidacién Fiscal.
. . oy .4‘!( i £d N\
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Asume la obligacién de proteger a los trabajadores frente a los riesgos laborales, cumpliendo
con nuestro deber de proteger al trabajador y de garantizar la seguridad y la salud de los

trabajadores a nuestro servicio, en todos los aspectos relacionados con el trabajo, adoptando

para estos fines cuantas medidas sean necesarias, como son:
1. Evitar los riesgos en su origen.

2. Planificar la prevencién, en un conjunto coherente que integre la técnica, la
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la

influencia de los factores ambientales en el trabajo.
3. Controlar los riesgos que no se puedan evitar desde el punto vista técnico.

4. Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y
de produccién, con el objetivo de atenuar el trabajo monotono y repetitivo y reducir

los efectos negativos sobre la salud.



5. Sustituir lo riesgoso por lo que implique el menor riesgo posible o ningtin riesgo para

el trabajador.
6. Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
7. Dar las debidas instrucciones a los trabajadores en relacion a la prevencion.

8. Los costos relativos a la adopcién de medidas destinadas a garantizar la seguridad y

la salud en el trabajo no deberan recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

9. Proporcionar, sin ningin costo para el trabajador, los equipos de proteccion

individual adecuados.

10. Adoptar las medidas de prevencidn, apropiadas a las caracteristicas de las diferentes

etapas de las obras y de los diferentes tipos de trabajo.
11. Implementar las medidas preventivas de lugar establecidas en este Reglamento,

cuando se haya producido un dafio a la salud de los trabajadores para lo cual el
empleador realizara una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas que van R

originado dicho dafio.

12. Registrar los datos sobre accidentes de trabajo y todos los casos de dafios que

sobrevengan durante el trabajo o en relacién con éste.

e Obligaciones de los trabajadores

De acuerdo a lo establecido en el articulo 5 del Reglamento 522-06 sobre Seguridad y Salud
en el Trabajo, "BENESTA, SRL" se acogera a lo que indica el Reglamento para aplicarlo a

nuestros trabajadores, tienen la obligacion de: ,//9,‘( 2, o2 N
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Cumplir con los lineamientos de prevencion establecidos por “"BENESTA, SRL", sin

perjuicio de las demas obligaciones previstas por las disposiciones legales que rigen

la materia.

Corresponde a cada trabajador dar cumplimiento a las medidas de prevencién que en
cada caso sean adoptadas, por su seguridad y satud y la de otras personas que puedan
resultar afectadas por su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones de

conformidad con su capacitacién y las instrucciones de " BENESTA, SRL".

Los trabajadores, de acuerdo a su capacitacién y siguiendo las instrucciones de

“BENESTA, SRL" deberan en particular:

. Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos prev1§1bi§s, Jas

méquinas, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte u ot;"‘s medlos 4) ¢

5
far -

con los que desarrollen su actividad. .
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Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion fac1hthde§ por la o /
Y Domin 0"
constructora, de acuerdo con las instrucciones recibidas de ésta y el uso ordmane de~

los mismos.

Utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes y mantenerlos en buen

estado de funcionamiento.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo sobre cualquier situacion de la
que tenga motivo razonable para creer que entrafia un peligro inminente para su vida

o salud y la de los demas.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por las autoridades

competentes, con el fin de garantizar la seguridad y la salud en el trabajo.

Cooperar con ““BENESTA, SRL" para que ésta pueda garantizar unas condiciones de
trabajo seguras y que no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los

trabajadores.

.23}



10. La de las otras personas a quienes puedan afectar sus actos u omisiones en el trabajo.

11. Observar los procedimientos de seguridad y salud en el trabajo.

e Entrenamiento de informacién y formacion de trabajadores
El objetivo es identificar las necesidades de entrenamiento y hacer disponible los recursos
humanos, fisicos y financieros, esenciales para instruir, orientar y capacitar todos los

trabajadores sobre los peligros/riesgos asociados a las actividades desarrolladas en la obra.

Identificacion de las Necesidades de Entrenamiento

1. Identificaremos las necesidades de entrenamiento y capacitacion en el programa de
seguridad y salud, a través de la evaluacién de los peligros/riesgos del proyecto, de la
importancia de estar en conformidad con la politica, de los procedimientos y de los
requisitos legales.

2. Evaluaremos las competencias existentes y disponibles en la obra e identificaremos,

de manera sistematica y programada, las necesidades de entrenamientos adicionales.

e Charlas de 5 min

Objetivo de la charla de los 5 minutos: Definir una herramienta de capacitacion y

comunicacién de la seguridad y salud que involucre a todo el personal de la obra (propio o

contratado) y establecer pautas para su programacion y registro. o é; TA ,@\4}\
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1. Director De Obra. \ /
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2. Director Técnico. W, Domina® 3
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3. Ing. Residente. 3=
4. Capataz.
5. Trabajadores.



6. Especialistas.

Procedimiento

1. La charla se realizara diariamente, antes de iniciar los trabajos del dia y debe ser
realizada en el area de trabajo.

2. El encargado de seguridad facilitara las charlas a realizar en la semana, pero, el
capataz debera disponer de temas adicionales de seguridad si por razones de causa
mayor no pudiera recibir el respectivo material por el encargado de seguridad.

3. Lamisma no debe extenderse mas de 10 min. (por aclaracion de preguntas al final de
la misma).

4. Debe estar todo el personal de la brigada presente.

5. El personal de contratista debera asistir a la charla del dia y firmar el registro
correspondiente.

6. Al final de la charla se facilitard un formato de registro para la firma de todos los
participantes.

7. De manera aleatoria (al menos 1 vez quincenal) el encargado de seguridad (Ing.

Residente) realizara una evaluacion de charla de acuerdo al REGISTRO DE

EVALUACION DE CHARLA para determinar si las mismas son efectivas P2 tema:ra“‘\
en cuenta las sugerencias de los trabajadores para mejoras futuras. / ,\?/ ’9 \ ‘ }R
i Q')
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1. Programe cada charla de cinco minutos con su equipo, de manera que se cqﬂylerta en 0‘.\‘__}
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un habito. Sl

2. Prepare la charla con anterioridad junto al encargado de Seguridad, de modo que
usted sea duefio del tema y no necesite leerla. Con sus propias palabras, puede llegar

a ser mas convincente y motivador frente a su equipo.

3. Dado que las charlas son breves, puede incluso reunirse de pie con su equipo. Lo

importante es que todos los participantes puedan verlo y oirlo facilmente.



4. Sinecesita algin material adicional o equipo, haga los ajustes necesarios. Igualmente,
puede usar ejemplos con materiales y herramientas de uso cotidiano, para ilustrar de

mejor manera cémo prevenir accidentes y minimizar los riesgos profesionales.

Durante la reunion
e La charla debe ser breve y motivadora. Cinco minutos seran suficientes para cumplir
con el objetivo de la charla y motivar al equipo de trabajo, generando sentido de

pertenencia.

e Aborde el tema con sus propias palabras e ilustre con ejemplos constructivos. Para
cada una de las charlas tenga una guia y piense previamente en sus propios ejemplos
a partir de experiencias en la obra, cifras recientes o noticias que a usted le hayan

llamado la atencién por su pertinencia.

e Permita a su equipo participar y opinar. Las charlas tienen como objetivo llevar a la
reflexion sobre los riesgos, peligros y problemas de seguridad y salud que se pueden

presentar. Si su equipo de trabajo participa, Usted puede enriquecerse a partir de la

4 ;
experiencia de ellos y generar més participacion y efectividad. ‘,rj"\@‘?”’“" SaN\,
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e Haga que su equipo se apropie con responsabilidad del tema de la seguriviiaﬁ ysalod.

d) Aspectos Regulatorios

Para la ejecucion del proyecto “CONSTRUCCION DE MURO DE CONTENCION
LATERAL LAS COLINAS”, BENESTA, SRL, esta apegado al cumplimiento de todos los
estandares de seguridad e higiene, que sobre la materia disponen los organismos competentes

en la Republica Dominicana.

NORMAS Y PROCEDIMIENTOS A SER OBSERVADOS



ACI 201 Guia para concretos durables.

ACI 301 Especificaciones para concreto estructural en edificaciones.

ACI 302 Guia para construccion de losas y pavimentos de concreto.

ACI 302 1R Guia para construcciones de concreto en losas y pavimentos.

ACI 304 R cap. 8 Recomendaciones para concretos debajo del agua y disefio de
mezcla.

ACI 305 R Concreto en climas célidos.

ACI 308 Practicas estandares para el curado de concreto.

ACI 318 M Cédigos de construccién para concreto estructural.

ACI 347-68 Desmoldante.

ACI 360 Disefio de losas sobre suelo.

ACI 318 M-99 Buildings Code Requirements for Reinforced Concrete.

ASTM C 309 Tipo 1 y 10y 2, Clase A y B Curadores.

ASTM C 494 Aditivos para el concreto.

ASTM 514- 90 Standard Test method for Water Penetration and Leakage through

Masonry.

ASTM E 514 Repelentes de agua. P ;g Y :“‘g <
ASTM D 543 resistencia quimica a muchos quimicos. f*‘ Q?’.« ‘ \
ASTM C 672 Scaling resistant test.  RNG 1-31-823769 '\Q
ASTM C 881 Tipo 1 y 4 Adhesivos epoxicos resinas de inyeccion. “-.\ o o ;’;I
ASTM C 920 86. Selladores de juntas, Vulkem. N, ? Domine” »d

ASTM C 926 Morteros decorativos, estucos.

ASTM C 928 Especificacion estandar para morteros de cemento de fraguado rapido.
ASTM ASTM C 939 Método de uso de cono de Abrams.

ASTM ASTM C 1059-86 Tipo 2 Liquid bonding admixture, adhesive.

ASTM ASTM 1107-89 Standard Specification for packaged dry hydraulic cement

grout.
ASTM ASTM 1116 Standard Specification for Fiber Reinforced Concrete and

Shotcrete.
ASTM ASTM C 1315 Tipo 1 curadores y selladores.
NSF Standard 61 Agua potable.
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Asi, como también, todos los reglamentos vigentes del MOPC tales como:

R-001 Reglamento para el Analisis y Disefio Sismico de Estructuras.
R-03 Reglamento para instalaciones Eléctricas en Edificaciones. Parte 1.

R-04 Reglamento para la Supervision e inspeccion General de Obras.

A

R-05 Recomendaciones Provisionales para Dibujo de Pianos en Proyectos de

Edificaciones.

7. R-08 Reglamento para el Disefio y la Construccion de instalaciones Sanitarias en
Edificaciones.

8. R-09 Especificaciones Generales para la Construccion de Edificaciones.
R-10 Recomendaciones Provisionales para instalaciones Eléctricas de Edificaciones.
Parte 2

10. R-024 Reglamento para Estudios Geotécnicos en Edificaciones.

11. R-27 Reglamento para Disefio y Construccion de Edificios en Mamposteria Estructural.

12. R-28 Reglamento para Disefio Fabricacion y Montaje en Estructuras de Acero.

13. R-29 Reglamento para el Disefio y Construccion de Edificaciones en Madera
Estructural.

14. R-31 Reglamento para el Disefio de Medias de Circulacién Vertical en Edificaciones.

(2da Edicion) V‘
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15. R-32 Reglamento para la Seguridad y Proteccién contra incendios. AN RN\
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¢) Politicas de BENESTA SRL N, , ST

Es politica de esta empresa, que la Calidad, Seguridad e Higiene de las Obras sean parte
integral y esencial de nuestras operaciones.

Inmediatamente se firme el contrato de construccion se solicitara la péliza de seguro contra
accidentes para proteger los trabadores y registrar en la empresa como patrono en la Tesoreria

de la Seguridad Social (TSS) para ampararlos con un seguro médico.



Antes de comenzar los trabajos, se debera inspeccionar los tramos de construccion con el
objetivo de localizar posibles grietas, deslizamientos, u otros elementos que no pudieran estar

en concordancia con los datos suministrados de geotecnia de la zona de trabajo.

e Equipes de Proteccion Personal

Los equipos de proteccion personal (EPP) comprenden todos aquellos dispositivos,
accesorios y vestimentas de diversos disefios que emplea el trabajador para protegerse contra

posibles lesiones.

Los equipos de proteccién personal (EPP) constituyen uno de los conceptos mas basicos en
cuanto a la seguridad en el lugar de trabajo y son necesarios cuando los peligros no han
podido ser eliminados por completo o controlados por otros medios como, por ejemplo:

Controles de Ingenieria.

La norma de la construccién en su Art. 2.3.102.1 de la Res. 04-2007 establece que: "las
empresas deberdn proporcionar a sus trabajadores, los equipos e implementos de proteccion

necesarios, no pudiendo en caso alguno cobrarles su valor".

S ye 8 l-\“‘““\
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Nuestra empresa, no permitira la entrada a su construccion, sin que tengan puesto _Elicﬁisbco y R (\\
: R .
el calzado de seguridad. [ @ :
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e Proteccion para la Cabeza \’s, o f

Use cascos de seguridad donde haya potencial de que objetos caigan desde arriba, de golpes
en la cabeza por objetos fijos o contacto accidental de la cabeza con riesgos eléctricos.
Cascos de seguridad - inspecciénelos rutinariamente para detectar abolladuras, grietas o
deterioro. Reemplécelos después de que hayan recibido un golpe fuerte o descarga eléctrica.
Manténgalos en buenas condiciones.

Los elementos de proteccion a la cabeza, basicamente se reducen a los cascos de seguridad.
Los cascos de seguridad proveen proteccion contra casos de impactos y penetracion de
objetos que caen sobre la cabeza.

Los cascos de seguridad también pueden proteger contra choques eléctricos y quemaduras.



El casco protector no se debe caer de la cabeza durante las actividades de trabajo, para evitar
esto puede usarse una correa sujetada a la quijada.
Es necesario inspeccionarlo periédicamente para detectar rajaduras o dafio que pueden

reducir el grado de proteccion ofrecido.
e Proteccion para los pies

Los trabajadores de la construccién deben utilizar zapatos o botas de trabajo con suelas
resistentes a resbalones y perforaciones.
El calzado con punta de metal es usado para prevenir que los dedos de los pies queden
aplastados cuando se trabaja alrededor de equipo pesado u objetos que caen.
El calzado de seguridad debe proteger el pie de los trabajadores contra humedad y sustancias
calientes, contra superficies dsperas, contra pisadas sobre objetos filosos y agudos }contrk
r c_"“/}‘l 1y \S/ 8
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caida de objetos, asi mismo debe proteger contra el riesgo eléctrico.

e Tipos de calzado /
L % Q‘?"/

\
. T

Para trabajos donde haya riesgo de caida de objetos contundentes tales como lm'gotes e -
metal, planchas, etc., debe dotarse de calzado de cuero con puntera de metal.

Para trabajos eléctricos el calzado debe ser de cuero sin ninguna parte metélica, la suela debe

ser de un material aislante.

Para trabajos en medios hiimedos se usaran botas de goma con suela antideslizante.

Para trabajos con metales fundidos o liquidos calientes el calzado se ajustar al pie y al tobillo
para evitar el ingreso de dichos materiales por las ranuras.

Para proteger las piernas contra la salpicadura de metales fundidos se dotard de polainas de

seguridad, las cuales deben ser resistentes al calor.

e Proteccion para los Oidos

Use tapones para oidos/orejeras en areas de trabajo de alto ruido donde se usen sierras de
cadena o equipo pesado. Limpie o reemplace los tapones para oidos regularmente.
Cuando el nivel del ruido exceda los 85 decibeles, punto que es considerado como limite

superior para la audicién normal, es necesario dotar de proteccion auditiva al trabajador.



Los protectores auditivos, pueden ser: tapones de caucho u orejeras (auriculares).

Tapones, son elementos que se insertan en el conducto auditivo externo y permanecen en
posicion sin ningtn dispositivo especial de sujecion.
Orejeras, son elementos semiesféricos de plastico, rellenos con absorbentes de ruido

(material poroso), los cuales se sostienen por una banda de sujecion alrededor de la cabeza.

e Consideraciones Generales.

Para que los elementos de proteccion personal resulten eficaces se deberd considerar lo

siguiente:

Entrega del protector a cada usuario.

La responsabilidad de la empresa constructora es proporcionar los EPP adecuados; la del
trabajador es usarlos. El tinico EPP que sirve es aquel que ha sido seleccionado técnicamente
y que el trabajador usa durante toda la exposicion al riesgo.

Capacitacion respecto al riesgo que se esta protegiendo.

Responsabilidad de la linea de supervision en el uso correcto y permanente de los EPP.

Es fundamental la participacién de los supervisores en el control del buen uso y

mantenimiento de los EPP. El supervisor debe dar el ejemplo utilizdndolos cada ve;,quc‘féSt“e‘%\‘
expuesto al riesgo. 7 ,{‘5?@
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e Proteccion Respiratoria i
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de respiracién del usuario. Los respiradores ayudan a proteger contra determinados
contaminantes presentes en el aire, reduciendo las concentraciones en la zona de respiracién
por debajo del TLV u otros niveles de exposicion recomendados. El uso inadecuado del

respirador puede ocasionar una sobre exposicion a los contaminantes provocando

enfermedades o muerte.
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Ningtin respirador es capaz de evitar el ingreso de todos los contaminantes del aire alazona—
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¢ Limitaciones generales de su uso

Estos respiradores no suministran oxigeno.

No los use cuando las concentraciones de los contaminantes sean peligrosas para la vida o la
salud, o en atmosferas que contengan menos de $16\%$ de oxigeno.

No use respiradores de presion negativa o positiva con mascara de ajuste facial si existe

barbas u otras porosidades en el rostro que no permita el ajuste hermético.

P
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Respiradores de filtro mecénico: polvos y neblinas. i
\ s
Respiradores de cartucho quimico: vapores organicos y gases. \\‘d . 0“///

’ s . . - . w40 1qal
Mascaras de depésito: Cuando el ambiente estd viciado del mismo gas o vapor. ™ AN

Respiradores y méscaras con suministro de aire: para atmésferas donde hay menos de $1 6\%3$

de oxigeno en volumen.

e Proteccion para los ojos y la cara

Las gafas de seguridad o caretas se usan siempre que las operaciones en el trabajo puedan
causar que objetos extrafios entren a los ojos. Por ejemplo, cuando se esté soldando, cortando,
puliendo, clavando (o cuando se esté trabajando con concreto y/o quimicos peligrosos o
expuesto a particulas que vuelan). Utilicelos cuando esté expuesto a cualquier riesgo
eléctrico, incluyendo el trabajar en sistemas eléctricos energizados (vivos).

Protectores para 0jos y cara - se seleccionan en base a los riesgos anticipados.

Todos los trabajadores que ejecuten cualquier operacion que pueda poner en peligro sus 0jos,
dispondran de proteccion apropiada para estos 6rganos.

Los anteojos protectores para trabajadores ocupados en operaciones que requieran empleo de
sustancias quimicas corrosivas o similares, seran fabricados de material blando que se ajuste
a la cara, resistente al ataque de dichas sustancias.

Para casos de desprendimiento de particulas deben usarse lentes con lunas resistentes a

impactos.
Para casos de radiacién infrarroja deben usarse pantallas protectoras provistas de filtro.



También pueden usarse caretas transparentes para proteger la cara contra impactos de

particulas.

e Proteccién para los ojos

Son elementos disefiados para la proteccion de los ojos, y dentro de estos encontramos:

e Contra proyeccion de particulas.
e Contra liquidos, humos, vapores y gases

e Contra radiaciones.

e Proteccion a la cara

Mascaras con lentes de proteccion (mascaras de soldador), estan formados de una mascara
provista de lentes para filtrar los rayos ultravioletas e infrarrojos.

Protectores faciales, permiten la proteccion contra particulas y otros cuerpos extrafios..
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Los guantes deben ajustar comodamente.
Los trabajadores deben usar los guantes correctos para el trabajo que van a hacer (ejemplos:
guantes de goma de alta resistencia para trabajos con concreto, guantes de soldar para

soldaduras, guantes y mangas con aislamiento cuando se esté expuesto a riesgos eléctricos).

Proteccion de manos y brazos

1. Los guantes que se doten a los trabajadores, serdn seleccionados de acuerdo a los
riesgos a los cuales el usuario este expuesto y a la necesidad de movimiento libre de
los dedos.

2. Los guantes deben ser de la talla apropiada y mantenerse en buenas condiciones.

3. No deben usarse guantes para trabajar con o cerca de maquinaria en movimiento o

giratoria.

76_?



4. Los guantes que se encuentran rotos, rasgados o impregnados con materiales
quimicos no deben ser utilizados.

5. Los guantes que se doten a los trabajadores, seran seleccionados de acuerdo a los
riesgos a los cuales el usuario este expuesto y a la necesidad de movimiento libre de
los dedos.

6. Los guantes deben ser de la talla apropiada y mantenerse en buenas condiciones.

7. No deben usarse guantes para trabajar con o cerca de maquinaria en movimiento o
giratoria.

8. Los guantes que se encuentran rotos, rasgados o impregnados con materiales

quimicos no deben ser utilizados.

e Tipos de guantes

1. Parala manipulacién de materiales dsperos o con bordes filosos se recomienda el uso
de guantes de cuero o lona.

2. Para revisar trabajos de soldadura o fundicion donde haya el riesgo de quemaduras
con material incandescente se recomienda el uso de guantes y mangas resistentes al
calor.

3. Para trabajos eléctricos se deben usar guantes de material aislante.

4. Para manipular sustancias quimicas se recomienda el uso de guantes largos de hule o

de neopreno.

-~ 1_31-823769
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e Plan de seguridad laboral
El objetivo principal del plan es implementar sistemas y métodos de trabajo que garanticen

la seguridad de todos los trabajadores, minimizando los riesgos y evitando accidentes. Se

adoptaran las siguientes medidas de seguridad:

¢ Buenas pricticas de seguridad

76;,



Elaboracién de Procedimientos de Trabajo: Se crearan procedimientos especificos
y detallados para cada una de las actividades a desarrollar, los cuales seran aprobados
por el responsable de seguridad.

Divulgacion de Procedimientos: Estos procedimientos seran compartidos con todos
los trabajadores a través de capacitaciones y se colocaran en lugares visibles en el
area de trabajo.

Concientizacién en Seguridad: Se fomentard una cultura de seguridad en todo el
personal operativo, administrativo y gerencial mediante charlas, campafias y
recordatorios constantes.

Capacitacién Continua: Se realizaran talleres de capacitacion en el manejo seguro
de magquinarias y equipos, tanto para técnicos como para operarios, con un enfoque
en la identificacion y prevencion de riesgos.

Adaptacién del Entorno de Trabajo: Se realizaran ajustes en el entorno de trabajo
para minimizar riesgos ergonémicos, fisicos y ambientales, protegiendo la salud de
los trabajadores.

Coordinacién del Subprograma de Proteccién Laboral: En conjunto con el equipo
de seguridad, se garantizara la correcta aplicacion de medidas preventivas, con el fin
de reducir la posibilidad de accidentes laborales.

Mantenimiento de Equipos y Maquinarias: Se establecerd un cronograma de
inspeccion y mantenimiento regular de equipos, maquinarias e instalaciones
temporales, garantizando su dptimo estado.

Control de Maniobras de Equipos: Se estableceran rutas seguras para el transito de
maquinarias y vehiculos, y se asignara personal capacitado para supervisar estas
maniobras y controlar el acceso a las zonas de riesgo.

Supervisién Constante: Durante las operaciones de equipos y maquinarias, se
contar4 con personal de supervision para asegurar el cumplimiento de las normas de
seguridad.

Seiializacién de Advertencias: Se colocaran sefiales de advertencia en todas las rutas

—
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y zonas de trabajo, indicando peligros como zanjas, zonas de descarga y ﬂes’@:ilde, \
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- Supervision de Elementos Izados: Para los trabajos que impliquen el izaje de
materiales o elementos estructurales, se utilizaran equipos especializados,
cumpliendo con las normativas de seguridad y supervisados por personal competente.

- Prohibicién de Estar Bajo Elementos Suspendidos: Ningin trabajador podra
situarse bajo cargas suspendidas durante maniobras de izaje. Estas areas seran

debidamente sefializadas y monitoreadas.

e Buenas Pricticas en el Uso de Maquinarias y Equipos

1. Todos los equipos y maquinarias en uso cumpliran con las siguientes normativas:

2. Equipos Adecuadamente Equipados: Todos los equipos deberan contar con extintores
operativos y en buen estado para casos de emergencia.

3. Mantenimiento Preventivo: Los equipos y vehiculos deberan pasar por inspecciones
periédicas para asegurar su correcto funcionamiento, incluyendo una revisién
exhaustiva antes de iniciar cada turno de trabajo.

4. Capacitaciéon del Personal Operativo: Los operadores de maquinarias recibiran
formacion especializada en el uso seguro de los equipos y el manejo de emergencias.

5. Cumplimiento de Inspecciones: Cada equipo serd sometido a revisiones técnicas

regulares, garantizando que cumplan con todas las normas de seguridad. e
ST, &
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Los trabajadores y las empresas contratistas que desarrollen las actividades de rﬁ“‘dntajé?(‘:le-'

elementos deberan cumplir lo siguiente:

1. Estar equipados con extintor y con las revisiones al dia, para caso de incendio.

2. Mantenerse en buen estado de funcionamiento del motor.

3. Los conductores y personal encargado de vehiculos y equipos para los trabajos
deberan recibir una formacion e instruccion especial.

4. Realizar inspeccion periddica a maquinarias, los equipos y vehiculos.



5. Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara que las maquinarias, equipos y

vehiculos funcionan.

¢ Uso de andamiajes y escaleras de mano

En caso de que la actividad no pueda ejecutarse con plena seguridad desde el suelo o partir
del suelo o de una parte de una obra o de otra estructura permanente, debera montarse y
mantenerse en buen estado un andamiaje seguro y adecuado o recurrirse a cualquier otro
medio igualmente seguro y adecuado. Si no se cuenta con medios seguros de acceso a puestos
de trabajo en puntos elevados, se facilitaran escaleras de mano adecuadas y de buena calidad.
Estas deberan afianzarse convenientemente para impedir todo movimiento involuntario.
Todos los andamiajes y escaleras de mano deberan construirse y utilizarse de conformidad
con las normas de seguridad de forma que garanticen la no ocurrencia de accidentes. Los
andamiajes seran inspeccionados por una persona competente en los casos y momentos que

se requiera durante el desarrollo de la obra. Se tomare en cuenta lo siguiente:

6. Montaje Seguro: Los andamiajes deberan estar correctamente montados y sujetos,
con inspecciones regulares realizadas por personal capacitado.

7. Escaleras Seguras: Se utilizaran escaleras de mano de calidad y debidamente
aseguradas, garantizando su estabilidad durante el uso. En caso de que las actividades
se realicen a gran altura, serd obligatorio el uso de areses de seguridad.

8. Normas de Construccién y Uso: Todos los andamiajes y escaleras se construirdn y

utilizaran de conformidad con las normas internacionales de seguridad.

e Uso de elevadores y accesorios de izado

Todo aparato elevador y todo accesorio de izado, incluidos sus elementos constitutivos,

. . . o 4 / g ‘H-f-\_
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- Mantener en buen estado de funcionamiento. RNG 1-31-823769
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- Ser inspeccionados y sometidos a prueba por una persona competente en los
momentos y en los casos prescritos durante el desarrollo de los trabajos; los resultados
de los examenes y pruebas deben ser registrados

- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién apropiada. Solo
personal con formacion especifica podra operar estos aparatos, y se registraran todas
las pruebas y examenes a los que se sometan los equipos.

- No izar, descender ni transportar personas mediante ningtin aparato elevador, a menos
que haya sido construido e instalado con este fin, salvo en caso de una situacion de
urgencia en que haya que evitar un riesgo de herida grave o accidente mortal, cuando
el aparato elevador pueda utilizarse con absoluta seguridad. No se permitira el izado

de personas, salvo en situaciones de emergencia.
e Uso de MAquinas, equipos y herramientas manuales

Las maquinas equipos y las herramientas manuales, sean o no accionadas por motor, deben

de cumplir con:

- Mantener en buen estado. Utilizarlo sélo en los trabajos para los que hayan sido

concebidos, a menos que una utilizacion para otros fines que los inicialmente

previstos.
- Que haya sido objeto de una evaluacién completa por una persona competente que \k
haya concluido que esa utilizacion no presenta riesgos.

- Ser manejados por el personal que hayan recibido una formacion apropiada.

- El personal sera capacitado sobre la utilizacion correcta y segura las maqéig(as, .S;r\ /9 \
O
equipos y herramientas manuales Q? g
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Se tomaran medidas preventivas para evitar las caidas de los trabajadores, de herramientasy
materiales u objetos utilizados en la construccion de las edificaciones
Se adoptarian medidas preventivas cuando los trabajadores laboren encima de estructuras o

de cualquier otra superficie cubierta de material fragil, evitando el deterioro de estos.



Trabajo de instalaciones eléctricas

Todos los equipos e instalaciones eléctricas deberén ser instalados y conservados por
una persona competente y utilizados de forma que se prevenga todo peligro.

Antes de iniciar las actividades correspondientes a las instalaciones eléctricas se
tomaran las medidas adecuadas para cerciorarse de la existencia de algin cable o
aparato eléctrico bajo tension en el area del proyecto y prevenir todo riesgo que su
existencia pudiera generar para los trabajadores.

El tendido y mantenimiento de cables y aparatos eléctricos se realizara tomando en

cuenta las normas y reglas técnicas adecuadas. //;,T 7S
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Uso de equipos de proteccién personal.

Los equipos de proteccion personal (EPPs) son un conjunto de dispositivos ‘o “medios %
X Domin®d |~

destinados a ser llevados por una persona, para protegerla de los riesgos que se derivan-del ™

trabajo que realiza y que pueden dafiar su integridad o su salud durante la ejecucion del

proyecto. Todo el personal involucrado en las actividades de construccién del proyecto,

utilizara los (EPPs) durante las labores que lo requieran para evitar de esta forma la

ocurrencia de accidentes laborales, por lo que:

Los equipos de proteccion individual y colectiva, serdn de uso obligatorio, siempre
que se precisen para eliminar o reducir los riesgos.

Cada individuo debe usar obligatoriamente el equipo de proteccién personal que se

les facilitard y es ademas responsable de mantenerlo en perfectas condiciones de uso,
comunicar los defectos o dafios que vea en ellos, asi como de entregar los deteriorados

y solicitar otros nuevos.

Los equipos de proteccion personal que se utilizaran en el proyecto son:

Gafas: Es obligatorio su uso en todos los trabajos y operaciones en que existan riesgos
que afectan a los ojos, tales como proyecciones de sélidos o liquidos. En funcion del
riesgo se aplicard la proteccion a toda la cara (pantallas faciales), como en los casos

de soldadura esmerilado y otros.
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Guantes: Se requiere el uso obligatorio de guantes de proteccion en todos los trabajos
y operaciones que requieran contacto manual con materiales cortantes, moviles,
punzantes, toxicos, corrosivos o calientes. Especial importancia tiene el uso de
guantes aislantes para realizar trabajos eléctricos en tension y operaciones o
maniobras en instalaciones eléctricas

Bota de seguridad: Su uso es obligatorio en todos los lugares de trabajo, los mismos
protegen de caidas de objetos y otros.

Cintur6n de seguridad: En todo trabajo en alturas con peligro de caida eventual, es
obligatorio el uso de este equipo de proteccién, combinandolo con lineas adicionales
de seguridad

Protectores auditivos: Es obligatorio su uso en aquellos trabajos o zonas donde el
nivel de ruido sea superior al permisible.

Ropa de trabajo: Junto al equipo de proteccion personal, se dotard a cada operario su
correspondiente ropa de trabajo, la cual usarda en todo momento y cuidara
correctamente

Mascarillas para proteccion de las vias respiratorias: El uso obligatorio en funcién del

tipo de contaminante y tiempo de exposicién o duracion del trabajo.
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