PLAN DE TRABAJOY METODOLOGIA DE EJECUCION

1. INTRODUCCION

Este documento establece el Plan de Trabajo y la Metodologia de Ejecucion para la
construccion del proyecto, abarcando:

. Preparacion del terreno y demolicion de estructuras existentes.
. Movimiento de tierras, cimentaciones y muros de contencion.
. Drenaje, impermeabilizacion y canalizacion de aguas.

. Construccion de estructuras de hormigon armado y albafiileria.
. Infraestructura metalica y acabados.

J Relleno, compactacion y preparacion para asfaltado.

. Instalaciones eléctricas y alumbrado publico.

El tiempo total de ejecucion es de 11 semanas, con las actividades organizadas en fases
estratégicas para garantizar una construccion eficiente y de calidad.

2. PLAN DETRABAJO
El proyecto se desarrollara en las siguientes fases:
2.1 FASE 1: PRELIMINARES Y MOVIMIENTO DE TIERRA (SEMANA 1-3)

En esta fase se ejecutaran las actividades de limpieza, replanteo, demolicion y
excavaciones para preparar el terreno donde se construiran los muros de contencion.

Actividades:

1. Limpieza y replanteo del area para la ubicacion de ejes y niveles.

2. Demolicién de estructuras existentes, como garitas, rampa y muros de
contencidn.

2l Excavaciones y retiro de material con equipo mecanico y manual.

4. Relleno y compactacion con caliche segun especificaciones.

Metodologia de Ejecucion:

. Se delimitaran las areas de trabajo con sefalizacion y vallado de seguridad.

. Se retirardn escombros y se transportaran a botaderos autorizados.

J Se utilizardn equipos como retroexcavadoras, martillos neumaticos y
camiones de carga.

. El relleno se ejecutard en capas de 20 cm, compactado con rodillo
vibratorio.

. Se realizaran pruebas de densidad y compactacién conformesa ASTM: ;=
D698. "
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2.2 FASE 2: CIMENTACIONES Y MUROS DE CONTENCION (SEMANA 4-7) 1 1S g
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Durante esta fase se construiran las cimentaciones, zapatas y muros de contencion,
ademas del drenaje francés para la evacuacion de aguas subterraneas.

Actividades:
1. Colocacion de hormigdn de limpieza en las zapatas.
2. Armado y vaciado de zapatas con refuerzo en acero @%" y @V4".
3. Construccion de muros de contencidn con acero de refuerzo @%2" y @%".
4. instalaciéon de drenajes franceses, incluyendo impermeabilizacion y

tuberias perforadas.

Metodologia de Ejecucion:

. Se instalaran formaletas metalicas para garantizar una correcta geometria
de los muros.

. El hormigén sera vibrado para evitar vacios y mejorar la resistencia
estructural.

. Se realizaran pruebas de compresion de cilindros de concreto conforme a
ASTM C39.

. El drenaje francés incluird tuberias perforadas, grava y geotextil para
garantizar la filtracion adecuada del agua.

. Se aplicard impermeabilizacién en muros mediante membranas asfalticas

(ASTM Dag7o).
2.3 FASE 3: CASETA DE SEGURIDADY TERMINACIONES (SEMANA 8-9)

En esta fase se construira la caseta de seguridad, junto con los acabados de los muros y la
instalacion del sistema de drenaje superficial.

Actividades:
2, Excavacion y construccion de cimentaciones para la caseta.
2. Construccion de muros de bloques de hormigon.
3. Instalacion de losa de hormigon armado y dinteles.
4. Empafiete interior y exterior, aplicacién de fragiache.
5. Colocacion de pisos de porcelanato y zocalos.
6. Instalacion de puertas y ventanas de aluminio y rejas metalicas.

Metodologia de Ejecucion:

. Se utilizaran bloques de hormigén de 6”, anclados con mortero (ASTM
C270).

. Se aplicara pintura acrilica en muros interiores y exteriores.

. Se realizard el empastado de superficies con fragiache.

. Se instalard la estructura metalica de la puerta y rejas de segurid ;d




2.4 FASE 4: INFRAESTRUCTURA METALICAY SISTEMAS ELECTRICOS (SEMANA 10-
11)

En esta fase se instalaran las estructuras metalicas, el portén de entrada, y el sistema de
iluminacion y acometida eléctrica.

Actividades:
1. Construcciéon del portén de entrada con perfiles metalicos y pintura
anticorrosiva.
Instalacion de verja metdlica sobre los muros perimetrales.
Construccion de canaletas metalicas para drenaje superficial.
Instalacion de luminarias LED en el area del muro y caseta de seguridad.
Canalizacién y roscado de tuberias eléctricas.
Instalacion de panel de distribucion y acometida eléctrica.
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Metodologia de Ejecucion:

. Se utilizaran perfiles estructurales A36 para la verja y el porton.

. Las estructuras metalicas seran tratadas con pintura anticorrosiva.

. Se instalaran luminarias LED de 60W con fotocelda integrada, cumpliendo
con Normas NEC.

. Se realizara la canalizacion subterranea de tuberias eléctricas en PVC SDR-
26.

. La instalacion eléctrica sera protegida con disyuntores THQL en un panel

de distribucion 8-16 circuitos.
3. CONTROL DE CALIDADY SEGURIDAD

Para garantizar la calidad y seguridad en la ejecucion del proyecto, se implementaran los
siguientes controles:

3.1 Control de Calidad

. Pruebas de compactacion del suelo conforme a ASTM D6g8.

. Pruebas de resistencia del hormigon en cada vaciado (ASTM C39).
. Verificacidn de alineacion y nivelacion con estacion total.

. Inspeccion de anclaje y soldadura en estructuras metalicas.

. Supervision de instalacion eléctrica conforme a normas NECy CNE.

3.2 Seguridad en la Ejecucion

. Uso obligatorio de EPP (cascos, guantes, botas, gafas, arnés de seguridad
en altura, etc.).

J Sefializacién de areas de trabajo y delimitacion de zonas de riesgo. :

. Aplicacion de protocolos de seguridad en excavaciones y manlpulac_l,qntie

materiales.




. Capacitacion en prevencion de riesgos eléctricos para el personal de
instalacion.

4. RECURSOSY EQUIPOS NECESARIOS

4.1 Recursos Humanos

. Ingeniero residente para supervision general.

. Topdgrafo para replanteos y nivelacion.

. Maestros de obra y operarios de albaiileria y estructuras.

. Soldadores y herreros para la fabricacion de estructuras metalicas.

. Electricistas certificados para la instalacion de acometida y luminarias.

4.2 Maquinaria y Equipos

. Retroexcavadora y compresores para demoliciones y excavaciones.
. Rodillo compactador para relleno y nivelacion.

. Vibrador de concreto para vaciado de hormigon.

. Plataformas y gruas para instalacion de estructuras metalicas.

. Equipos de prueba eléctrica para inspeccion de instalaciones.

PLAN DE SEGURIDADY SALUD OCUPACIONAL

1. INTRODUCCION

Este Plan de Seguridad y Salud Ocupacional (PSSO) tiene como objetivo prevenir
accidentes y garantizar condiciones de trabajo seguras en la ejecucion del proyecto. Se
implementaran medidas de control de riesgos, uso de equipos de proteccion personal
(EPP), normativas de seguridad y planes de respuesta ante emergencias.

2. ALCANCE DEL PLAN

Este plan aplica a todas las actividades del proyecto, incluyendo:
vLimpieza, replanteo y demolicion de estructuras existentes.
vExcavaciones, movimientos de tierra y compactacion.
wConstruccion de cimentaciones y muros de contencion.
vinstalaciones de drenaje, impermeabilizacion y canaletas.
wRelleno, compactacién y preparacion para asfaltado.
wConstruccion de columnas de soporte con capiteles.
wMontaje de estructuras metalicas y soldadura.

vinstalaciones eléctricas y alumbrado publico.

3. IDENTIFICACIONY EVALUACION DE RIESGOS
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Actividad

Limpieza y replanteo

Demolicion de estructuras

Excavaciones y relleno

Compactacion y asfaltado
Hormigonado y estructuras
Instalaciones metalicas y

soldadura

Instalaciones eléctricas

Riesgos Identificados

Golpes, caidas, contacto con
escombros

Caida de escombros,
atrapamiento

Colapso de zanjas,
atrapamiento

Vibraciones, atropellos

Caidas de altura, manipulacién
de cargas

Quemaduras, proyeccién de
chispas

Descargas eléctricas

Medidas Preventivas

Uso de guantes, botas de
seguridad, delimitacion de areas

Sefializacion, equipo de
demolicidn seguro, cascos

Apuntalamiento, entrada
controlada, supervision
permanente

Uso de ropa reflectante, control
de trafico

Lineas de vida, arnés, guantes,
botas con punta de acero

Uso de caretas de soldadura,
guantes, ropa ignifuga

Pruebas de continuidad,
herramientas aisladas, bloqueos
eléctricos

4. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) OBLIGATORIO

El personal debera usar EPP adecuado segun la actividad.

wCasco de seguridad para prevenir golpes en la cabeza.

wGuantes de cuero y dieléctricos segin la tarea.
wBotas de seguridad con punta de acero.

wArnés de seguridad con lineas de vida para trabajos en altura.
vlLentes de proteccion y pantalla facial para corte y soldadura.
wMascarillas contra polvo y vapores quimicos.

wChalecos reflectantes para actividades en exteriores.

5. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD EN CADA FASE DEL PROYECTO

5.1 Seguridad en Movimiento de Tierras y Demoliciones

. Senalizar y restringir el area de trabajo.

. Uso obligatorio de casco, guantes y botas de seguridad.

. Supervision constante para evitar atrapamientos.

. No permitir ingreso a zanjas sin apuntalamiento adecuado.

5.2 Seguridad en Hormigonado y Muros de Contencién

. Uso de formaletas seguras para evitar colapsos.

. Verificacion de soportes antes del vaciado de concreto.
. Vibrado del concreto con equipo de proteccion auditiva.

5.3 Seguridad en Montaje de Estructuras Metalicas y Soldadura
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. Control de chispas y material inflamable en la zona de trabajo.

. Uso de guantes de cuero, careta de soldador y ropa ignifuga.
. Verificacion de soldaduras con pruebas de calidad.

5.4 Seguridad en Instalaciones Eléctricas
e Corte de energia antes de intervenir circuitos eléctricos.
» Uso de herramientas dieléctricas y guantes aislantes.
e  Capacitacion en primeros auxilios eléctricos.

6. PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS

6.1 Protocolo en Caso de Accidentes

Evaluar la situacion y evitar riesgos adicionales.
Notificar al supervisor de seguridad.

Aplicar primeros auxilios si es necesario.

Llamar a emergencias: [NUmero local de emergencia].
Elaborar un informe del accidente.
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6.2 Protocolo en Caso de Incendio
1. Activar alarmas de emergencia y evacuar la zona.
2. Usar extintores de CO2 o polvo quimico si es seguro.
3. Nousar agua en incendios eléctricos.
4. Reportar la emergenciay esperar indicaciones.

6.3 Protocolo en Caso de Derrumbe o Falla Estructural
1. Evacuar el drea afectada y restringir el acceso.
2. Revisar si hay trabajadores atrapados.
3. Llamar a los servicios de rescate.
4. Suspender actividades hasta nueva inspeccion.

7. SUPERVISIONY CONTROL DE SEGURIDAD
e Inspecciones diarias del area de trabajo.
e Charlas de seguridad antes del inicio de cada jornada.
* Reportes semanales de incidentes y mejoras.
e Verificacion del uso de EPP en todo el personal.
e  Capacitacion periddica en riesgos especificos.

8. MEDIDAS AMBIENTALESY MANEJO DE RESIDUOS
e Clasificacion y recoleccion de escombros y residuos peligrosos.
¢ Control de polvo y mitigacion de emisiones.
e Evitar derrames de combustibles y aceites.
e Disposicion adecuada de materiales contaminantes.

9. RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL
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9.1 Supervisor de Seguridad
wSupervisar el cumplimiento del plan de seguridad.

wRealizar inspecciones y aplicar correcciones.
vinvestigar incidentes y reportar hallazgos.

9.2 Trabajadores

w5Sequir las normas de seguridad en todo momento.

wUsar el EPP obligatorio segun su tarea.
wReportar condiciones inseguras al supervisor.

9.3 Empresa Contratista

wProveer EPP y equipos de sequridad adecuados.
wCapacitar al personal en prevencion de riesgos.

»Cumplir con las normas de sequridad establecidas.

10. CONCLUSION

Este Plan de Seguridad y Salud Ocupacional garantizara un ambiente de trabajo seguroy
reducira el riesgo de accidentes. Se aplicaran medidas de control, inspecciones y
protocolos de emergencia para asegurar la integridad de los trabajadores y la correcta

ejecucidn del proyecto.



