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CUEVAS NIN CONSTRUCTORA S.R.L

1.1 Plan de seguridad para las Personas y el entorno

Para todas las actividades a ejecutar en este proyecto se van a identificar
los peligros antes y durante ia ejecucién de las mismas, con el fin de valorar
los riesgos derivados de estos y deteminar medidas de control para
establecer y mantener la seguridad y salud de los frabajadores y otras partes

interesadas.

Para la identificacién de peligros vamos a clasificar y realizar una inspeccion
de los procesos de trabgjo y de cada una de las actividades que componen
el proyecto. Esta inforrnacién es analizada para idenfificar equipos,
procedimientos, categorias de actividades, responsables y documentos que
soportan las actividades. La identificacién de los peligros, valoracién de
riesgo y deferminacién de confroles de las personas gue fienen acceso al
drea de frabajo, se identifican en ia matriz de identificacién de peligros,
valoracién y determinaciéon de control del riesgo, el andilisis de ﬁobojo Y
mediante reporte de riesgos, auditorias intemos y obsery
comportamentales.

Algunos de los riesgos a los que se pueden enfrentar se
confinuacion:

Riesgos Generales:

Caidas de diferentes niveles o del mismo nivel
Fracturas

Golpes

Cortaduras o heridas

Aplastamientos

Intoxicaciones

Perforaciones en miembros

Pisadas sobre objetos
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CUEVAS NIN CONSTRUCTORA S.R.L

Riesgos por Enfermedad:

o BExposicion a contaminantes quimicos o bicldgicos

s

o Ruido (pérdida de audicién)
o Temperatura y Ventilacién

Ofros Riesgos:

o Posicidn, esfuerzos fisicos, movimienios repetitivos

Esfuerzo Visual

o Contaminacidn, Exposicidn al Sol

De acuerdo al Art. 62, acépite 8 sobre el derecho al trabgjo de la

salubridad, higiene y ambiente de trabajo adecuados.

[
\2)
De acuerdo a la Ley 87-01 que crea el Sistema Dominicano dé\ )
Social en el Arl. 4, pamrafo 4 estipula los siguiente: “el frabajador efiG
deber de observar todas y cada una de las recomendaciones orig
prevenir accidentes de irabgjo y/o enfermedades profesionales. Ade
debe participar y/o colaborar con los comités de seguridad e higighe
trabajo que se organicen en la empresa o institucion dond / presia sus
servicios™.

Por ello, garantizamos el empleo de medidas para salvaguardar la
seguridad de nuestros empleados. Nuestro compromiso es el de mejorar de
manera confinua las condiciones de trabgjo respecto de todos los
frabajadores por igual, con especial atencién a ia prevencién de las
enfermedades profesionales y enfermedades relacionadas con el frabgjo.

Las medidas propuestas para garantizar la seguridad en este proyecto son:

1. B uso de Equipos de Proteccion Personal {(EPP's) por patte de nuestros
trabojadores, como los nombrados a continuacion:
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CUEVAS NIN CONSTRUCTORA S.R.L

Cascos

Gafas

Botas

Guantes

Chalecos Reflectivos

Mascarillas

Tapones para proteccién auditiva.

00 00000

2. Colecar sefalizacién o personal debidamente equipado con Chalecos
Reflectivos para la organizacion del fransite y evitar inconvenientes con
los conductores y peatones del lugar cuando sea necesario.

3. Instalacién de Vallos, Bareras o colocando a un frabajador para que
vigile las operaciones cuando se estén operando las maquinarias y haya
movimiento de materiales, para proteger a las personas contra la cafda
de materiales o heramientas y las mismas maaquinorias.

4. |dentificar, Senailizar y Proteger las &reas que signifiquen un peligro para
los trabajadores y para los demas del entomo de la Obra.

5. Facilitar vias de acceso seguras y apropiadas.

4. Aislor el suministro eléctrico o instalar una bamrera de attura sufici
garantizar la seguridad ¢cuando la maquinaria o el persong
proximidad peligrosa de conductores eléctricos bajo tension.

7. Si se presenta un accidente de frabgjo. serd reportado al
inmediato, asi mismo, garantizar el fraslado y la atencid
inmediata del accidentado.

instruccion y formacién sobre los medios disponibles fGre
controlar y protegerse de eilos. ‘

prevenir,
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CUEVAS NIN CONSTRUCTORA S.R.L

1.2 Plan de Higiene y Manejo Ambiental duranie la Construccién de la Obra
que involucre el Medio Fisico, Bidlice, Humano, Cultural y posibles Medidas
Correclivas en Fase de Consiruccion del Proyecto.

Durante la ejecucion de este Proyecto pueden surgir varios impactos que
pueden afectar el medio fisico, bidtico, humano y cultural para lo cual
vamos a implementar un plan que nos ayude a la mitigacién, coreccion y_
compensacidn de estos mediios.

A continuacién, se enumeran algunos de estos impactos:

o Alteraciones significativas de los recursos naturales y sociales.

Generacion de Poivo.

o

Traumatismo vehicular y Afectacién de la Movilidad.

Generacion de ruido.

© o0 ¢

Generacidon de Emisiones

o Se debe mantener en fodo momento la limpieza general en Ig/d

colocaran tanques para que puedan depositar los
producidos.

o Programar la recogida de basura en 2 horarios para evitar la
acumulacion.

o Para evitar la generacion de polvo durante la ejecucion de las
actividades, se debe humedecer el drea.

o Concientzar a los trabajadores y operarios para que respeten la
vegetacion y la fauna.

o Veiificar que los equipos se encuentiren en las mejores condiciones de
frabajo para minimizar los impaoctos a la atmosfera por la generacién
de particulas, humos y gases.
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o Evitar dar el mantenimiento a la maquinaria y equipo en el predio con
la finafidad de prevenir contaminacién de suelo y agua por derame
accidental o vertido de aceites gastados o grasas.

o Prohibir la quemna de cualquier material en el sitio por la generacion
de residucs como madera, carbdn, pldsticos de empaques, etc.

vamos a velar porque el entomo de trabagjo este organizado y libre de
escompros.

Ante la situacién actual gue se esté viviendo por la pandemia del COVID-
19, presentamos el protocolo que presenta las medidas a tomar en el lugar
de obra.

PROTOCOLO A IMPLEMENTAR EN OBRAS (COVID-19)

En este documento detallamos los protocolos a seguir por nuestra
ante la situacién actual que estamos viviendo producto de la pcmd
Coronavirus {COVID-19) con el propésito de garantizar la seg
salud del personal, clientes y sectores vinculados, y procurando §
controiar la propagacidn del mismo en las obras de construccidn. |

protocolo de accion.

. Capacitar a los subcontratistas, cabecillas de brigada y superv
el respeto o las normas trazadas,

. Estudiar las disfintas dreas del proyecto v su tipologia: espacios abiertos,
cefrados y confinados, entradas v salidas, Greas de fiujo de personas y Greas
de uso colectivo.

. AnalL_zcr y establecer los grupos de frabgjo, tumos y jomadas lcborales con
ja antelacién adecuada tomando en cuenta el uso de kas éreas colectivas
y los fiujos de personas.
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4.

Aplicar desinfectante, alcohol al 70% o gel desinfectante previo al inicio del
vicie y limpicr tableros, volante, combic de marchos, efc., pora
desplazamientos al lugar de trabajo en vehiculos particulares.

o Procedimiento de Tratamiento en Caso de Presentacién de Sintomas:
El personal con presentacion de sinfomas no debe presentarse al lugar de
tfrabajo, y debe comunicaro via telefdnica inmediatomente a su
responsable directo y a las autoridades de salud.

o Distanciamiento Fisico e Higiene Personal:

Mantener la distancia de 1 metro en todo momento (entrada al proyecto,
reuniones, aimuerzo, etc.).

Lavarse las manos con agua y jobén frecuentemente. B uso de .__gel
antiséptico solo es recomendable en superiicies impias. Z aou:;\\
S ,9

Suministrar y asegurar a toda persona que ingrese en obra, los EgUiBos de
Prevencién y Conirol de Confagio (EPCC) necesarios [magc@ilios oy
guantes). Uso esencia y obligatorio de ol menos un EPCC que .;\.‘- jO.K655
mucosas faciales (mascarilla o careta), para teda persona que iNGIESeN se o

encuenire en obra. Proceder a lavarse las manos antes y desprgs
colocarse los guantes. De ser desechables, refirar y desechar. En caso/ >
reusable, proceder a lavar y desinfectar. -

de toda la obra sobre el COVID-19.

Proporcionar instalaciones de lavado de manos tomando en cuenta el drea
fisica de la obra y la cantidad de personal en el sifio.

5 S H twhe & e S

obra, particulormente en dreas comunes y en puntos de contacto.

Daben implementarse procedimientos de fimpieza mejorados en toda la
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3.

Fomentar la higiene respiratoria que permite evitar salpicaduras  dl
estornudar, toser y limpiarse la nariz, con lo que se conirolala fuente primaria
del contagio.

Evitar los apretones de manos, abrazos y demas formas de contacto
cercano en la obra.

Evitar tocarse la cara {ojos, nariz, boca) sin lavarse ias manos.

o Conirol de Acceso a las Obras:

Restringir la entrada a los que presenten al menos dos de los sinfomas del
COVID-19 y actuar de acuerdo con el Protocolo de Casos Sospechosos.

Tener personal para confrol de ingreso en obra que pueda evifar la
aglomeracién de personas en la entrada.

Las visitas a la obra serén controladas y programadas.

Realizar desinfeccion con agentes quimicos para productos del p
externo que vienen a entregar materias primas y deben de ingre A o N

instalaciones. Se sugiere la mezcla de cloro con agua {20 cc p@dird de ™
agua o 5 cucharadas por cada litro de agua para la limpieza). g

o Manipulacion de Equipos y Heramientas:

especificados y adecuados.

Desinfectar previomente las zonas donde el personal pone Ias
alcohol u ofro producto adecuado antes de eniregar una herra
almacén.

"+

Preparar salas de desinfeccién de insumos de la obra.

o Transporte de Materias Primas e Insumos:

. Garantizar que el transporte se haga en vehiculos desinfectados y uso de

equipos de proteccion personal por parte de los conductores
[mascarillas/guantes/caretas)
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CUEVAS NIN CONSTRUCTORA S.R.LL

2 Desinfectar los vehiculos de antes y después de ser usados, vayan o no a ser
operados posteriormente.

3. Bl conductor del vehiculo deberd pemmanecer deniro del mismo sin
contacto con los demds empleados que van a recibir, de ser posible.

4. Habilitar diferentes entradas a la obro.
o Vesfimenta en el Area de Trabagjo:

1. Guardar ia ropa de frabajo en dreas separadas de ias areas donde s&
guarda la ropo de calle. No se acudirg con la ropa de trabgjo desde casa.
No se saldrd al exterior, ni a las zonas préximas del recinto con la ropa de
trabajo. Tampoco a ofras zonas de la propia industria que no sean el propio
recinto productivo al que se esté asignado.

2 Desinfectar la vestimenta del hogar previo al ingreso al drea de cambio de
ropa, incluyendo desinfeccion de manos a través del lavado de manos,
desinfeccién de zapatos para fodo el personal que ingresa ‘a las
instalaciones (suela de los zapatos) y esto es a tfraves de lavado de plantillas
del zapato con productos quimicos (cloro o cualquier ofro producto
recomendado por el MSP) que garanticen la efiminacion del virus, 2 crog. ™~

o Interaccién Dentro de las Instalaciones: d S
'\s Ll | /
1. Trasladar productos en procesos enire trabajadores sin con}z‘ﬁg %ﬁsic% &
cuando se trate de procesos productivos. Este debe ser dejado o] @.f:_i“'

det”/
siguiente proceso.

2. Evitar en lo posible el uso de las mismas maquinas por diferentes opergrios. Si
no es posible, desinfectar méqguinas antes de cambiar de operagern

3. Evitar el intercambio de hemamientas manuales y eléchicas entre

operadores, asi como los equipos de trabajo. En caso de no ser posible,
desinfectar antes de cambiar de operador.

4. Evaluar los peligros a cudles los trabajadores pueden estar expuestos, riesgo
de exposicion.

5. En obra se contard con recipientes cemados o bolsas para el desecho de
toalias y panuelos, identificados y ubicados en varios puntos de la obra.
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5. Los recipientes que contengan sustancias peligrosas estaran

1.3 TRATAMIENTO DE BOTES DE ESCOMBROS, MATERIALES INSERVIBLES Y
DERIVADOS DEL COMBUSTIBLE.

Algunas de los tratamientos que le daremos a los botes de escombros,
materiales inservibles y derivados de combustible se describen a
continuacién:

Los materiales producto de las remociones se cargardn y transportardn al
sitio indicado y aprobado por la Supervisién de la comision. Cuando se trate
de matericles que no vayan a ser aprovechados posteriormente y que
hayan sido depositados en un almacén temporal, serdn trasladados al
banco de desperdicios lo mas pronto posible.

Los escombros que no sean resultado de las remociones, serGn depositados
en un drea que se va a identificar a inicio de Ia obra, se dispondrd de
tanques/zafacones para evitar que los trabajadores puedan lanzar
desechos sdlidos en los alrededores.

Se implementard un programa de recoleccién y disposicion de residuos en
forma periédica para evitar su acumulacion y dispersion. /U”* =

VY,
Para los derivados de combustible, derivados de hidrocarburos vy V%;;
quimicos, estos serén clmacenados en recipientes adecuady s sepdiny
retirados de obra periédicamente, a fin de evitar vertidos en ‘,‘egue@-.-“%l
manejo de los desechos peligrosos tendré como objetivo plifgjpal su
aimacenamiento temporal, iransporte, tratamiento, elimingg i g

impiar la superficie con desgrasante y abundante agua.

provistos de etfiquetas de manera caracterisficas que sean facimente
identificadas y acompafniados de instrucciones que indiquen como ha de
manipularse el contenido y 1as precaucionss que se deben fomar para
evitar los riesgos por inhalacién, confacto, ingestion e inhalacidn. Las
etiquetas indicaran el nombre y los ingredientes activos de la sustancia
peligrosa, el uso o empleo de dichas sustancias, las cantidades, los
métodos de aplicacion, mezclas, las advertencias para su manejo, el
equipo de proteccion que se recomienda, los primeros auxilios y [os medios
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de extincién en coso de gue dicha sustancia provogue un incendio 0 entre
en contacto con fuentes de ignicién.
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