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IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS.

1. Riesgos Asociados a la Obra

__;.Fase.de Obra Riesgos Identifiéados : Medidas Preventivas y de

~ Control

Demolicion y Caida de objetos, proyeccion de - Delimitacion y sefializacion
Movimiento de Tierras | particulas, ruido, polvo, vibraciones.  de areas de trabajo.
- Uso obligatorio de casco,
gafas, mascarilla N95 y
guantes.
- Riego de agua para
supresion de polvo.
- Uso de protectores auditivos.
Trabajos en Altura Caidas a distinto nivel. - Uso de andamios
certificados y con barandillas.
- Arnés de seguridad con linea
de vida en zonas criticas.

- Inspeccién diaria de puntos

de anclaje.
Manejo de Cortes, golpes, atrapamientos, - Capacitacion en uso seguro
Herramientas y contactos eléctricos. de herramientas.
Equipos - Mantenimiento preventivo

de equipos.
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- Uso de interruptores

diferenciales (breaker GFCIl) en

instalaciones temporales.
Manejo de Materiales  Exposicion a quimicos (pinturas, - Almacenamiento en area
Peligrosos adhesivos, solventes). ventilada y sefalizada.

- Uso de EPP especifico

(guantes quimicos, mascarilla

con filtro).

- Hojas de seguridad (SDS)

accesibles en obra.
Generacion de Contaminacion del suelo, aire y agua. - Clasificacion en obra: inertes,
Residuos no peligrosos y peligrosos.

- Disposicion final autorizada.

- Limpieza diaria del frente de

trabajo.

Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Se proveera EPP certificado a todo el personal, incluyendo:

Casco de seguridad.
Gafas de proteccion.
Mascarillas desechables y/o respiradores.

2. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
Chaleco reflectante.
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Guantes segun tarea (cuero, nitrilo, anticorte).

Calzado de seguridad con puntera de acero. V. i
Arnés de seguridad (para trabajos en altura). L




JAREZ
JAREZ, SR.L
RNC:131-754171
C/ M A Garrido esq, Max Henrriquez Urefia, sector Los Prados.

Tel 809-993-7790
Senalizacion y Delimitacién

Sefalizacion preventiva, informativa y prohibitiva segin norma.
Barreras fisicas y cinta de delimitacion en perimetro de obra.
Zonas especificas para almacenamiento, residuos y descanso.

Capacitacion y Charlas Diarias de Seguridad (Toolbox Talks)

Induccién general obligatoria antes de iniciar labores.

Charlas diarias de 10 minutos enfocadas en riesgos de la jornada.
Capacitaciones especificas: manejo de escombros, primeros auxilios, uso de
extintores.

Primeros Auxilios y Emergencias

Botiquin completo y accesible, revisado semanalmente.
Personal capacitado en primeros auxilios (minimo 2 personas por turno).
Plan de evacuacidn definido y sefalizado.

Punto de encuentro establecido en area segura.

Coordinacién previa con centros de salud cercanos ([Nombre de
Hospital/Clinica]).
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3. PROGRAMA DE MANEJO AMBIENTAL

Control de Emisiones y Material Particulado

Riego periddico de vias y areas de trabajo. £, Ae
Uso de cortinas de agua o mallas antipolvo en demoliciones.
Mantenimiento de equipos para reducir emisiones contaminantes.
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Gestion de Residuos Solidos y Escombros

Clasificacion en obra con contenedores etiquetados:

Verde: Residuos reciclables (cartén, plastico, vidrio).

Gris: Residuos no reciclables (papel higiénico, restos de comida).

Rojo: Residuos peligrosos (trapos con solvente, envases de quimicos).
Amarillo: Escombros de construcciéon (concreto, ceramica, block).
Disposicion final mediante empresa autorizada por el Ministerio de Medio
Ambiente.

Registro diario de residuos generados y retirados.

Manejo de Aguas y Liquidos

Control de derrames con kits de absorcion (paiiales o pads).
Prohibicién de lavado de herramientas en drenajes pluviales.
Almacenamiento de combustibles y lubricantes en bandejas de contencién.
Control de Ruido y Vibraciones
Uso de equipos con silenciadores.

Limitacion de horarios de trabajos ruidosos (7:00 AM — 6:00 PM).
Monitoreo periédico con sondémetro (limite: 85 dB).

4. ROLES Y RESPONSABILIDADES

Supervisor de Obra: Responsable general de la implementacion del PS
Coordinador de Seguridad: Designado para inspecciones diarias, charlas y
cumplimiento de EPP.

Brigada de Emergencia: Personal entrenado en primeros auxilios y manejo de

extintores.
Todos los trabajadores: Cumplir con los procedimientos y reportar condiciones

inseguras.
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5. MONITOREO, INSPECCION Y REGISTRO

Inspecciones diarias de seguridad y limpieza.

Bitdcora ambiental con registro de residuos, emisiones e incidentes.
Reuniones semanales de revision del PSHMA con el personal.

Auditoria mensual por parte de la empresa para verificacion de cumplimiento.
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